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Inga psykiska sar kan ndgonsin utpldna en ménniskas vérdighet. Det &dr det forsta som Dikasteriet for
framjandet av en fullodig ménsklig utveckling vill sdga pa Viarldsdagen for psykisk hédlsa 2026. Som

pave Leo XIV paminner om i Dilexi te bekraftar Kristus, ”genom sin kérlek dnda till slutet”, "varje
ménniskas vérdighet, sdrskilt nir hon ér svag, foraktad eller lider”.!

Att virna den psykiska hélsan &r en del av en héllbar ménsklig utveckling, som efterstravar det goda for
varje méinniska och hela minniskan.? Andra Vatikankonciliet lir i Gaudium et spes att utvecklingen
maste tjana hela ménniskan och inte bara tillgodose materiella behov utan ocksé omfatta hennes
intellektuella, moraliska, andliga och religisa liv.? En utveckling som gldmmer ménniskans tanke- och
kansloliv &r inte fullodig.

Péave Leo XIV har tydligt satt ord pa problemet. I Barcelona sade han till unga ménniskor att den
psykiska hélsan “hotas alltmer i samhéllen som betraktar sig som utvecklade”, ndgot som visar att ”det
dr nagot grundldggande fel med en viss uppfattning om framsteg”.* I hela virlden, dven i sa kallade
utvecklade regioner, har en begriansad syn pa framsteg ofta gjort manniskor omedvetna om, och till och
med likgiltiga infor, andras psykiska vilbefinnande.

I dag hor inre, kdnslomassiga och relationella sér till de djupaste formerna av méanskligt lidande. Till
forsamlingar, skolor, ordensgemenskaper och mindre kyrkliga gemenskaper kommer ofta ménniskor
med sitt lidande for att finna ndgon som lyssnar och for att {4 stod och vigledning nér de &dr psykiskt
sarbara. I manga lokalkyrkor framstar déarfor psykisk hilsa som en av de mest angelégna pastorala
utmaningarna. Tva situationer kriver sérskild uppmérksamhet. Den ena géller ménniskor som lever i
humanitéra kriser — krig, patvingad migration, politisk instabilitet, miljokatastrofer och strukturell
fattigdom — som ldmnar djupa trauman hos enskilda och i samhéllen. Den andra géller unga méanniskor,
som moter nya former av kdnslomaéssig utsatthet till foljd av social press, ekonomisk osédkerhet och
isolering. Situationerna skiljer sig &t, men har samma grund: ménniskan blir sérbar nér hon saknar
trygghet, relationer, mening och hopp.

'Leo X1V, apostolisk exhortation Dilexi te (4 oktober 2025), nr 2. https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/en/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html

2 Jfr Paulus VI, encyklikan Populorum progressio (26 mars 1967), nr 14.
3 Ifr Andra Vatikankonciliet, pastoralkonstitutionen Gaudium et spes (7 december 1965), nr 64.

4 Leo XIV, apostolisk resa till Spanien, bonevaka pa Olympiastadion ”Lluis Companys”, Barcelona (9 juni 2026), nr 2.
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/speeches/2026/giugno/documents/20260609-spagna-veglia.html
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Till alla som lider sdger kyrkan: Ni ar inte ensamma, och Gud har inte Gvergett er. Efter att i Barcelona
ha lyssnat till en ung kvinna som berdttade om sin depression paminde den helige fadern om Job. Nér
Gud tycks vara franvarande kan vi anfortro honom vara bordor, “ocksé genom att ropa till honom, ja till
och med protestera som Job, i fortrostan pé att han pa nagot sétt dr nirvarande och néra, dven nér han
tycks tiga”.® Till patienterna pé ett psykiatriskt sjukhus i Malabo sade han helt enkelt: ”Gud &lskar oss
sddana vi ér. [...] Gud vill hela 0ss.”® I sin &ngests stund tog Kristus hela ménsklighetens &ngest pa sig.’
Tron ersétter inte varden. Den foljer den och ger hopp.

Ingen blir frisk pa egen hand. Vi klarar inte detta ensamma”, sade paven till ungdomarna i Barcelona.
Vi behdver ndgon ”som kan folja oss med varsamhet utan att genast forsoka forklara smértan”.® Detta
anknyter till temat for arets Varldsdag for psykisk hdlsa: ”Levd erfarenhet far komma till tals: verkliga
roster, verklig fordndring.” Vagen mot lakning borjar ofta i samma stund som en ménniska kidnner sig
verkligt lyssnad till.

Lyssnandet méste leda till handling. Kyrkan kan inte ndja sig med tillfdlliga insatser eller med att
reagera forst ndr problem uppstar. Som kristna ar vi kallade att utveckla ett varaktigt, kunnigt,
medkénnande och férebyggande pastoralt arbete som omfattar hela manniskan: kropp, sjél och ande.
Det kréver utbildade medarbetare i sjdlavarden, samarbete med vardpersonal, tydliga végar till
professionell hjélp, insatser for att forebygga sjdlvmord, stdd till familjer och omsorg om unga
minniskor. Dikasteriet uppmanar ocksa alla manniskor av god vilja att pa ett meningsfullt sétt engagera
sig for dem som kdmpar med sin psykiska hilsa och att tillsammans med kyrkan och andra institutioner
bidra till att utforma riktlinjer, stédinsatser och beslut. Manniskor som lever med psykiskt lidande ar
inte bara mottagare av vard. De ska sjédlva vara delaktiga i arbetet framét, och deras roster maste vara
med och forma 16sningarna. Omsorgen om dem &r ingen sidofraga. Den hor till kérnan i kyrkans
uppdrag.

Vi anfortror oss at Maria, Salus Infirmorum, de sjukas hélsa, s att varje médnniska &ven i de svaraste
provningar far terupptécka gladjen i att vara dlskad, sedd och atfoljd pa sin ménskliga och andliga vég.

Syster Alessandra Smerilli FMA

3 Leo XIV, bonevaka, Barcelona, nr 2.

6 Leo XIV, bestk hos personal och patienter pa det psykiatriska sjukhuset ”Jean Pierre Olie”, Malabo (21 april 2026).
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/speeches/2026/april/documents/20260421-guinea-eq-ospedale.html

7 Jfr Leo X1V, bonevaka, Barcelona, nr 2.

8 Ibid.



