


Det &rinte mérkligtattibland ha ontisjélen, lika lite som det dr markligt

att kroppen kan lida. Det psykiska morkret kan vara tungt att bara, men

mitt i det kan ocksa négot 6ppnas - en plats dar Gud och var nésta kan

komma oss nara. Hoppet kan stilla borja spira, dven nér allt omkring oss
kanns morkt. Bakom molnen finns alltid solen.

+ Kardinal Anders Arborelius ocp

Bon till den heliga Dymfna

Goda heliga Dymfna, stora undergorare i all sjalens och

kroppens nod, jag ber i 6dmjukhet om din kraftfulla

forbon hos Jesus genom Maria, de sjukas halsa, i mitt
nuvarande behov. (Hir kan du nimna din intention.)

Heliga Dymfna, kyskhetens martyr, skyddspatron for
alla som lider av psykisk ohilsa, dlskade barn av Jesus
och Maria, be f6r mig och uppfyll min bon.

Amen.

Be en Fader var, en Var hilsad Maria
och en Ara vare Fadern.

Heliga Dymfna, jungfru och martyr, be for oss.

DU AR INTE ENSAM. DU KAN RINGA HJALPLINJEN 90390
FOR ANONYMT OCH KOSTNADSFRITT STOD, DYGNET RUNT.
SKANNA QR-KODEN FOR MER INFORMATION OM VAR MAN HITTAR STOD.
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