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KANSLIETS OPPETTIDER:

Kansliet 4r bemannat i man av tid, samtal kopplas till kbken
ovriga tider, vi besvarar mail varje dag.

Mandag, tisdag, torsdag kl. 10-12.30 och kl. 14-16

Onsdag och fredag kl. 10-12.30

Telefon: 0248 - 79 71 70

E-post: info@berget.se

www.stiftelsenberget.com

BANKGIRO: 574-3323
SWISHNUMMER: 123 337 2075
ORGANISATIONSNUMMER: 883200-5949

PRAKTISKA ANVISNINGAR

Anmaélan kan goras via: Tyvarr finns det inte langre taxi i

e hemsida:  www.bergetse. Rattvik. "
e telefon: 0248-79 71 70 Meddela vid anméalan om du har

behov av hdmtning séa forsoker vi

® e-post: info@berget.se I6sa det.
® brev: Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK  Sénglinne och handdukar ingér i
priset.

Uppge alltid kurs/retreatdatum, Avbestallningsavgiften &r 750:-.
telefon, namn och postadress.  Om avbokningen sker 2 veckor eller
Nar anmalan kommit in skickas senare fore bokad kurs eller retreat

information och faktura. ar den 50 % av priset.

Dérefter betalas avgiften in p& ~ Reservation for eventuella
Bergets bankgiro: 574-3323 prisjusteringar, andringar i
eller Swish: 123 337 20 75 programmet samt feltryck.
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S:t DAVIDSGARDEN

MEDITATIONSGARDEN

S:t Davidsgarden ar en tyst retreat-
gard. Jesus sa till sina larjungar: “Folj
med mig bort till en 6de trakt, sa att
vi far vara ensamma och ni kan vila er
lite” (Mark 6:31).

| retreaten lamnar du vardagen men
inte verkligheten. Du tar en paus fran
allt du brukar ha omkring dig och far
mojlighet att se ditt liv i ett nytt ljus.
Du kan ge efter for din langtan efter
stillhet och frid. Du har gott om tid
att i tystnaden fullfélja dina tankar
och lyssna till vad Gud har att saga
dig.

Bergets husfolk forbereder en
stillhetens och vanskapens miljo for
alla gaster. Sangen ar baddad, maten
lagad och framdukad med omsorg.
Massan och tidebénerna ar dagarnas
rytm. Retreatledaren finns till hands
for enskilda samtal. Ibland kan det
vara skont att ga igenom sina tankar
med en medmanniska. Det finns
ocksa mojlighet till bikt.

FRISKVARDSBIDRAG

Pa Meditationsgarden halls kurser
som alltid har kvalificerade och
erfarna ledare, som moter dina
behov av att forkovra dig, bade
pa det personliga planet och det
yrkesmaéssiga. Har far du mojlighet att
mota manniskor med erfarenheter
som kan berika dig.

Kurserna i meditation ger rotfaste,
avspanning och Oppenhet for den
andliga dimensionen. Den kroppsliga
forankringen i sittstallningen hjalper
oss till en positiv helhetsupplevelse.
Har lar man sig att “sitta sig ftill
stillhet”.

Forutom meditation finns har kurser
och retreater i mindfulness, yoga,
ignatiansk vagledning, ikonmalning,
skrivarkurser, stilla dagar, akvarell-
malning, kontemplation med mera.
Kursdeltagare har givetvis majlighet
att ta del av bonerytmen i S:t Davids
kapell.

Kurserna arrangeras i samarbete
med studieférbundet Bilda.

Berget tar ocksa emot gaster for
“Bed and Breakfast”.

Véara kurser pa
Meditationsgarden sker

i samarbete med Bilda @
Bilda

Du kan fa friskvardsbidrag av din arbetsgivare for kursavgiften pa Ber-

gets kurser.

Yoga, meditation, mindfulness som stresshantering ar nagra av de
friskvardsaktiviteter som Skatteverket godkéanner som friskvard. Kolla
med din arbetsgivare vad som galler pa din arbetsplats.



$: idsgarden Junl 2026 Meditationsqgarden

VANFORENINGENS BERGETS ARSMOTEN
ARBETSDAGAR
8-12 juni

Hérmed tillkdnnages att

: _ Stiftelsen Bergets Vinférening
Mandag kl. 13 ill och och huvudmannaférsamling
med fredag kl. 14 P S S

Vilkommen att dela arbete,  Lgrdagen den 13/6 kl. 12.00
gemenskap och bon nagra

L , . KL 14.30 Arsmotesforedrag:
dagar i var fantastiska miljo.

800-drsjubileum efter

Om du ar intresserad av S:t Franciskus déd
dessa dagar kontakta:
info@berget.se S:t Sigfrids Boklada

har arsmote fredagen
den 12/6 kl. 19.00

RETREAT PA HELA BERGET

“TERESA AV JESUS
- VANSKAPENS MYSTIKER”

15-18 juni

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Retreatledare ar det katolska stiftets
biskop i Sverige,

kardinal ANDERS ARBORELIUS OCD.
Helpension 3 510:-



$: idsgarden JUNI-JULUI 2020 Meditationsqgarden

RETREAT | DANSRETREAT

- S:t Franciskus och San 25-28/6

Damiano-korset | Torsdag kI. 18 till séndag k. 14

18-21/6 | Langtar du efter att dansa och réra dig

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14 fritt? Vill du fa en 6kad kansla av narvaro
En retreat om S:t Franciskus och San | i nuet och bli mer i kontakt med dig sjalv
Damiano-korset. och din kropp?

Retreaten leds av BRODER MICAEL | Valkommen till en dansretreat med ut-
CHRISTOFFER SSF, forstaordens- = gangspunkt i frigorande dans och med
broder i Society of Saint Francis. | inspiration fran dans- och rérelseterapi.
Helpension 3 510:- Inga férkunskaper krédvs, passar saval
vana som ovana dansare. Du blir guidad
och inspirerad till dans och ror dig helt ef-

STIG IN | VAR BONERYTM | ter din egen formaga. Upplevelsen i nuet
22-25/6 ar viktigare an prestationen. Genom att i

A dans och rorelse 6ka narvaron i kroppen
Torsdag kl 17'.30 il sond..?alg kl. 10 kan du ocksa fa en fordjupad insikt om
Dagar for dig som langtar efter

y r . oto' | vad som pagar i ditt inre.
avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer

S:t Davidsgardens rytm med méssa och Qanspassen varvas med gott om Ud.f.q'r
tidebaner. vila och rekreation i Bergets vackra miljo.

Viiakttar tystnad delar av dagarna.
| Ledare LENA LINDKVIST, beteendeve-
tare, dipl. frigbrande dansinspiratdr och
| dipl. i dans och rorelse som terapeutiskt
verktyg. Utbildad i dansterapi och ska-
| pande dans.

| Kursavgift 1 400:- plus helpension 3 510:-

Du kommer pa torsdag och stannar en
eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

STIG IN | VAR BONERYTM

2-5/7

Torsdag kl. 17.30 till s6ndag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter
avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer

S:t Davidsgardens rytm med massa och
tideboner.

Du kommer pa torsdag och stannar en
eller flera dagar.

Helpension 1 170:- per dygn.

29/6-1/7
MEDARBETARDAGAR




JUU 2026 Meditationsgarden

KURS | IKONMALERI

- "densamme igar, idag och i evighet”

7-12/7

Tisdag kl. 18 till séndag kl. 14

Valkommen till en kurs i ikonmaleri. Under arets kurs far deltagarna
mojlighet att med utgangspunkt fran Kristus-ikon fran 1400-talet mala
en ikon - antingen i halvfigur eller fran axlarna upp. Vi arbetar med tra-
ditionell aggtempera. Kursen innehaller férutom praktiskt maleri, for-
djupande bibelintroduktioner och foredrag kring ortodox spiritualitet.

Jesusbonen och Davidsgardens gudstjanstliv ingar som en del i kursen.

TOMAS ABERG har 30 ars erfarenhet av ikonmaleri, och har undervi-
sat pa Berget i 20 ars tid. Tomas ar diakoniassistent i Gallivare forsam-
ling och medlem och medlem i EKIBS - Ekumeniska kommuniteten pa
Bjarka Saby.

Kursavgift 1 600:- plus helpension 5 850:-

IGNATIUS ANDLIGA OVNINGAR 10 DAGAR

10 dagar som del av en 30 dagars retreat:
Mandag 13/7 kl. 18 till fredag 24/7 kl. 10

Mojlighet finns ocksa att gora en 8 DAGARS IGNATIANSK RETREAT:
Mandag 13/7 kl. 18 till onsdag 22/7 kl. 10.00

Retreaten foljer den visdom som det spanska 1500-talshelgonet
Ignatius av Loyola presenterade i boken Andliga évningar.

agledare under retratten kommer att vara SUSANNE CARLSSON, prast
i Svenska och Anglikanska kyrkan, jesuitpater FREDRIK HEIDING, samt
vagledarna CHRISTINA BENGTSSON MACRI, ANDREAS CARLGREN
och HENRIK STROM.

Retreatavgift 1 700:- plus helpension 12 000:- (sammanlagt 13 700:- for
10 dagar) eller 9 660:- (sammanlagt 11 360:- for 8 dagar).



AUGUSTI 2020 Meditationsgarden

STIG IN | VAR BONERYTM | MEDITATIONSDAGAR

3-9/8 13-16/8

Mandag kl. 17.30 till sondag kl. 10 | Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Dagar for dig som langtar efter | Dagar for vila och aterhamtning. Vier-
avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer | bjuder meditation cirka 4 timmar per
S:t Davidsgardens rytm med mdassa , dag. | meditationen lar vi oss att sitta
och tideboner. oss till stillhet och ro. En hallning som
Du kommer p& mandag eller torsdag | ger oss férgnkring pch rotfé'§te ienfor
och stannar en eller flera dagar. manga splittrad tillvaro. Vi kommer

. till oss sjalva, vi ar i vart vara utan pre-
Helpension 1 370:- per dygn. . L ..
P perdye | stationer, igenkanda och alskade.

| Meditation bade inne i meditations-

hallen och ute i naturen. Foredrag

UNGDOMSRETREAT | av f. Peder om den kristna mystiken.
10-13/8 Tystnad till och med middag varje
Mandag kl. 17.30 ill torsdag kl. 10 | dag. Dagarna vander sig bade till dig
som ar nybdrjare och till dig som vill

Ungdomar fran Haninge forsamling. fordjupa din meditation

Retreatledare ar ALLAN WILLNY,

| QVIST, forestandare och INGRID ER-
IKSSON, meditationsledare, bada ar

| medlemmar i kommuniteten Den He-
liga Treenigheten pad Berget.

Helpension 4 110:-

Helpension 1 370:- per dygn.

L e Ge en gava
17-20/8 med Swish.

Mandag kl. 13 till torsdag kl. 14
Stod var verksamhet direkt med mobilen

Valkommen till héstens arbetsda- — enkelt, snabbt och sakert.
gar.

Stadning, reparationer, utearbete
med mera. N 2
Kom och dela gemenskap, bén och BERGET
. rbete ' I stillheten blir du stark
Vanligen anmal dig till:

info@berget.se

1233372075

7 Swish-nummer




$:t Davidsgarden

RETREAT

SJALVOMSORG — SOM DIG SJIALV
20-23/8 |
Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Med inspiration fran self-compassion

i modern psykologi utforskar vi hur
bibelordet om att dlska sin ndsta som |
sig sjalv kan forstas som en kallelse att
mota sig sjalv i Guds karleksfulla blick. |

KATARINA IN DE BETOU, prast pa |
Ersta kyrka och Ersta diakoni.

Helpension 4 110:- |

STIG IN | VAR BONERYTM |
24-27/8
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 |

Dagar for dig som langtar efter
avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer |
S:t Davidsgardens rytm med maéssa
och tideboner. |
Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn. |

STIG IN | VAR BONERYTM |
31/8-3/9

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 |
Dagar for dig som langtar efter
avskildhet, tystnad och bon. Vi foljer |

S:t Davidsgardens rytm med maéssa
och tideboner.

Du kommer pa mandag och stannar |
en eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn. |
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| HELG MED MEDITATION

OCH YIN YOGA

28-30/8

Fredag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Inga forkunskaper kravs. Vi provar och
gar igenom grunderna i kristen djupme-
ditation, sittstallning, forhallningssatt till
tankar med mera.

Yin yoga passar alla men ar speciellt bra
om man ar stel och ororlig. De enkla 6v-
ningarna passar nyborjare sa val som
vana utodvare.

Yin yoga kdnnetecknas av passiva posi-
tioner med en latt mjuk stretch utforda i
stillhet och medveten narvaro.

Kursledare JARMO NYKIRI dr medita-
tionsledare, Yinyogaldrare, Rosentera-
peut, rostcoach och ar diakonassistent i
Angekyrkan, Harndsand.

Kursavgift 1 100:- plus helpension 2 740:-

KURS | RORELSEFORMER

| - hdmtade frdn essensen av Tai chi och

Zenmeditation

3-6/9

Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

En kurs for dig som vill forbattra din ba-
lans och koordination, bli mer medveten
om och fa en battre kontakt med din
kropp, hitta din andning i vardagen och
|6sa upp spanningar.

Det ar ocksa en kurs for dig som vill fa
en introduktion i Tai Chi enligt den korta
Yang-formen.

Yang-formens enkla rorelseformer &r
speciellt bra for oss som ar aldre, dar vi
genom arens lopp har tappat lite av kon-
takten med kroppen och andningen ,
men naturligtvis ar det dven bra for yng-



$:t Davidsgarden SEPTEMBER 2026 Meditationsgarden

RETREAT | re som ar i farten och som pressas av en
Andlig motstdndskraft mangd olika uppgifter.
— dverldtelsens skenbara sjéilvklarhet | Vi 6var mycket pa att kunna finna det inre
3-6/9 flédet och konEakten med kroppen. Vitar
Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14 | k__ontakt med var andnlpg.och oppnar upp
) i ) for att kroppen ska sla sig till ro och att
I'en tid som préglas av krig och oro | 5nqningen ska finna sin plats och sitt ut-
och den standiga hetsen fran de so- -y meirérelsen. Vislapper kroppen och
ciala medierna, dr det Iatt att tappa | ;ndningen fria och kan l3ta annat trida
fotfastet som manniska. tillbaka. Intentionen &r att ge utrymme

Det kristna svaret pa virldens brus | for kroppen att finna sin vag till rorelse-
har alltid varit att bottna i oss sjalva. = formernasom vigor. Vilater andning och

Det dr i djupet vi moter Kristus genom | kropp f& métas i samma rérelse.
den helige Ande. Kursen ar upplagd pa ett fatal rorelser

| som vi tillsammans &tervinder il gang
pa gang.

| Det ar meningen att du efter kursen ska
kunna ta med dig nagra rorelseformer

| som du sjalv kan 6va pa hemma. Varje

rorelseform ar en helhet som man kan

fordjupa sig i genom 6vning.

Vi gor ocksa liggande rorelsedvningar

som har sin grund i basal kroppskanne-

dom.

Vi borjar och avslutar varje dag med

Zenmeditation. Zenmeditationen som

Helpension 4 110:- | vi praktiserar ar en objektlos form dar
vi har en latt kontakt med andning och

| kropp och ar uppratta och vakna under
sittningen.

| Efter varje dag samlas vi kort fore kvalls-
meditationen och det finns da majlighet
att stalla fragor och ge synpunkter pa det
arbete som vi gjort.

ISTVAN SZABO &r kursledare och har
praktiserat Tai chi, Zenmeditation och
basal kroppskannedom sedan bérjan av
80 talet. Han har bland annat gatt i lara
hos Jaques Dropsy som lagt grunden fill
basal kroppskannedom i Sverige.

Kursavgift 1 250:- plus helpension 4 110:-

Med stod hos kyrkofader, ortodoxa
tankare, katolska larde och en och an-
nan klok protestant sa talar DANIEL
WESTIN, svenskkyrklig prast, om
overlatelsens hemligheter. Det som
tar ett 6gonblick att begripa, men en |
livslangd att forsta. Undervisningen
ar inte beroende av hur lénge du va- |
rit troende, eller om du kanske bara
ar nyfiken pd vad livet med Jesus kan |
ge dig.

7-9/9 MEDARBETARDAGAR
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TILLSAMMANS PA BERGET

Vi méts i tystnad, meditation, samtal och
férdjupning

10-13/9

Torsdag kl. 17.30 till s6ndag kl. 14

Berget ar en gemenskap och en plats for
retreat, meditation, andlig férdjupning
och samtal kring existentiella fragor. Un-
der dessa dagar delar vi - kommunitet,
volontdrer och gaster - retreat och med-
itation, vagledning och samtal, avskildhet
och gemenskap. Du har, om du vill, moj-
lighet att deltaga i det praktiska arbetet
cirka en timme varje dag.

Vi ar bade i S:t Davidsgarden och Medi-
tationsgarden, vi kombinerar retreat och
meditation, féredrag och samtal, avskild-
het och gemenskap.

Kommuniteten den heliga Treenigheten
ansvarar for dagarnas utformning.

Helpension 4 110:-

STIG IN | VAR BONERYTM

14-17/9

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter avskild-
het, tystnad och bon. Vi féljer S:t Davids-
gardens rytm med massa, tideboner och
maltider.

Du kommer pa mandag och stannar en
eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn.

RETREAT - Vila i din véiintan, stilla métet
sker (Psalm 205)

17-20/9

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14

Vaga soka, vaga vanta, vaga éalska, vaga

| BIBLIOTERAPI
— OCH EXISTENTIELLA FRAGOR
| Ldngtan och tillhérighet

17-20/9
| Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14

| Kursen utgar ifran biblioterapeutiska
metoder fran skonlitterdra texter som
katalysatorer till reflektion, kreativt skri-
vande och existentiella samtal. Att finna
sig sjalv i orden och mellan raderna ar en
existentiell och personlig resa. Kanske nar
| du klangbotten i dig sjalv, finner din sar-
barhet saval som din styrka. Ambitionen
ar att du ska ga starkt ur kursen, sjalsligt
| men ocksa i skrivandets konst och sam-
talen tillsammans med andra. Allt detta
| balanseras genom upplevelsebaserade
ovningar. Skrivandet blandas med teori
och samtal om langtan och tillhérighet
bade individuellt och i grupp. Det finns ut-
| rymme for stilla stunder i enskildhet och
vandringar i den vackra miljén. Ovningar-
| na kraver inga forkunskaper. Mojlighet till
enskilda samtal finns. Kursen vander sig
| till dig som ar nyfiken pa existentiella fra-
gor och vill utforska dig sjalv med meto-
| den biblioterapi. Du bor ha intresse av att
ta del av andras berattelser och vilja dela
| med dig av dina egna. Grunderna for vad
biblioterapi ar presenteras och vi ror oss
| inom det existensfilosofiska faltet.

Kursledare ar HAKAN MATTSSON, ex-
| istentiell samtalsterapeut och filosofisk

praktiker. Hakan sitter i styrelsen for for-
| eningen for biblioterapi i Sverige. Han har

en konstnarlig masterexamen i kreativt

skrivande och litterar gestaltning. Hog-

skoleutbildning i det biblioterapeutiska
| arbetssattet fran Marie Cederschiold
| hogskola.

Kursavgift 1 500:- plus helpension 4 110:-
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tro, vaga hoppas. For du &r sékt, du &r |

vantad, du ar dlskad. Det kan vara svart
att inte veta, att inte forlora modet med-
an man trevar sig fram. Tvivel och tro
kan ibland vandra hand i hand, att vaga
ar att trotsa tvivlet och missmodet. Och
vaga tro att dven i ett vaglost land kan
Gud leda, kan det stilla motet ske.

Retreatledare ar BERTH LﬁNDAHL,|

prast och tidigare kyrkoherde i Bunke-

flo, Malmo, skribent och forfattare. Har |

fokuserat mycket pa samtal och andlig
vagledning.
Helpension 4 110:-

STIG IN | VAR BONERYTM
21-24/9
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter avskild-
het, tystnad och bon. Vi féljer S:t Davids-

Men hur kan jag forsta vad som mer ut-
breder Guds ara och ger mitt liv storre
mening i val mellan alternativ som ur per-
spektivet tro och moral ar lika goda? Som
mellan studier och jobb, mellan olika yr-
ken eller bostadsorter; eller nar det géller
sjdlva livsformen, mellan en andlig kallel-
se som utesluter familj och att gifta sig?

Med inspiration fran den spiritualitet som
fatt namn efter Jesuitordens grundare, S:t
Ignatius av Loyola, leder jesuitpater Tho-
mas Idergard deltagarna i denna retratt
genom nagra av den andliga urskiljning-
ens grundlaggande forutsattningar och
steg, framst i hur jag kan forsta hur Gud
verkar i varlden och i just mitt liv, hur jag
kan bli fri att gora ett val, de tre huvudsak-
liga satten som ett val kan goras pa och
vilka frukterna kan bli i det vardagliga,
"det lilla”.

Retratten varvar kortare foredrag med
gemensamma, ledda meditationer, tid for

gardens rytm med massa, tidebdner och | egna Ovningar och enskild vagledning.

maltider.

P. THOMAS IDERGARD SJ &r katolsk

Du kommer pd mandag och stannar en | prast och konsulent fér att frimja evang-

eller flera dagar.
Helpension 1 370:- per dygn.

RETREAT

Hur svarar jag bdst pa Guds kdrlek?

- om att urskilja Guds vilja i stort och
smatt

24-27/9

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl.14

Vara liv ar fyllda av val, stora och sma.
Som kristna ar vi kallade att soka, om-
famna och forsdka uttrycka Guds vilja i
allt, for en mening och ett hopp som inte
beror av dagsform, och for att Guds rike
ska kunna na fler.

elisationen i katolska stiftet i Sverige.

| Helpension 4 110:-

RETREATDAGAR

| i den helige Franciskus anda

28/9-1/10

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar i stillhet med utgangspunkt i den
helige Franciskus liv och person. Majlighet
till samtal och vagledning.

Retreatledare ar fader PEDER BERG-
QVIST, forestandare pa Berget och ka-
tolsk prast.

| Pris 1 370:- per dygn.



$:t Davidsgarden OKTOBER 2026 Meditationsgéarden

JUBILEUMSRETREAT:

S:T FRANCISKUS 1226-2026

1-4/10

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Jubileumsretreat till minne av S:t Fran-
ciskus av Assisis dod for 800 ar sedan.
Vem var S:t Franciskus av Assisi? Retre- |
aten soker svara pa denna fraga utifran
den officiella franciskusbiografin Legen- |
da Maior fran mitten av 1200-talet.

Gud har i S:t Franciskus gett oss ett ex-
empel som kan hjalpa kyrkan och troen-
de i dag, att leva mer dkta och hangivet.
Detta dar en retreat om autentisk andlig
fornyelse. | var oroliga, splittrade varld,
dar det overkliga, virtuella, sociala me-
dier, Al med mera, tar over det verkliga
kroppsligt manskliga livet, sporrar den
fattige mannen i Assisi oss. Det hand-
lar inte om tekniska I6sningar utan om
en autentisk kalla till frid och fred, med
Gud, mellan manniskor, med skapelsen,
med oss sjdlva och med kyrkan.

Retreatledare ar fader PEDER BERG-
QVIST, forestandare pa Berget och ka-
tolsk prast.

Helpension 4 110:-

12

MINDFULNESSDAGAR
Ndrvaro i skog, rérelse, tystnad, samtal

8-11/10
Torsdag kl. 17.30 till s6ndag kl. 14.00

Genom skogen, rorelser, tystnad och
samtal upplever vi oss sjilva, varandra
och livet, som det ar just nu. Vi dévar nar-
varo och fokus, stilla och i rorelse, i tyst-
nad och i samtal.

Vi kommer att 6va i skogen och inomhus,
sa ha med dig klader som passar for enk-
lare rorelser.

Inga forkunskaper kravs, vi utgar fran vara

| individuella forutsattningar.

Berget erbjuder oss en mojlighet att ga in
i en god rytm, ett rum att dra sig tillbaka
till och platser att métas pa.

Dagarna leds av SOFIA BIRIBAKKEN
SKOLD, mindfulnessledare, rorelsepe-
dagog och ftill vardags konst- och hant-
verkspedagog. CAMILLA MALMBORG,
mindfulnessledare, stresspedagog och fill
vardags polis.

Kursavgift 1 450:- plus helpension 4 110:-

IGNATIUS ANDLIGA OVNINGAR

10 DAGAR

- Som del av en 30-dagarsretreat
12-23/10

Mandag kl. 17.30- fredag kl. 10
Retreaten foljer den visdom som den
spanske 1500-talsmystikern Ignatius av
Loyola presenterade i sin bok Andliga 6v-
ningar.

Vagledare under retratten ar ULLA
KALL, ANNA ALEBO, samt ANDREAS
CARLGREN.

Kursavgift 1 700:- plus helpension 11 700:-
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5-7/10 MEDARBETARDAGAR

STIG IN | VAR BONERYTM
26-29/10

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med massa, tide-
béner och maltider.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn.

RETREAT - Franciskanska andliga
dvningar steg 4:

Métet med Gud bortom allt
29/10-1/11

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14

Utifran det satt pa vilket den helige
Franciskus av Assisi férenades med
Kristus kan vi 6va var tro. Genom S:t
Franciskus exempel kan vi se hur Gud
moter oss i och genom det som ar
bortom oss sjadlva, bortom alla ord,
forestallningar, erfarenheter, bilder,
i tystnaden, i morkret. Dar kan vi till
sist endast brinna av den eld som
Jesus tande pa jorden genom sin allra
hetaste passion, den helige Andes eld.

Retreaten utgar fran S:t Bonaventuras
verk ”Sjalens resa in i Gud” som
Oversatts och kommenterats av
retreatledaren och kommit ut pa
Artos bokforlag november 2025.

Retreatledare ar fader PEDER
BERGQVIST, forestandare pa Berget.

Helpension 4 110:-
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MEDITATIONSHELG

23-25/10

Fredag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Dagar for vila och aterhamtning. Vi er-
bjuder meditation cirka 4 timmar per
dag. | meditationen lar vi oss att sitta
oss till stillhet och ro. En hallning som
ger oss forankring och rotfaste i en for
manga splittrad tillvaro. Vi kommer
till oss sjalva, vi ar i vart vara utan pre-
stationer, igenkdanda och alskade.
Meditation bade inne i meditations-
hallen och ute i naturen. Foredrag
av f. Peder om den Kristna mystiken.
Tystnad till och med middag varje
dag. Dagarna vander sig bade ftill dig
som ar nybdrjare och till dig som vill
fordjupa din meditation.

Dagarna leds av fader PEDER BERG-
QVIST, forestandare och INGRID ER-
IKSSON, meditationsledare, bada ar
medlemmar i kommuniteten Den He-
liga Treenigheten pad Berget.

Helpension 2 740:-

ALLA AR VALKOMNA
PA BERGET!

- vi samarbetar med alla de fyra
kyrkofamiljerna (Svenska kyrkan,
frikyrkorna, de ortodoxa och
katolikerna) och ar dven en plats for
den som inte ar aktivt kristen.

- du har maojlighet att lagga dagar,
veckoslut, kurser och retreater, pa
Berget.

Vid fragor kontakta: peder@berget.
se
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STIG IN | VAR BONERYTM

2-5/11

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10 |
Dagar for dig som langtar efter avskild-
het, tystnad och bon. Vi foljer S:t Da-
vidsgardens rytm med maéssa, tidebo-
ner och maltider. |

Du kommer pa mandag och stannar en |
eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn.

RETREAT

- SJALENS LANGTAN EFTER GUD
5-8/11

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Stillhetens frukt ér bén.

Bénens frukt dr tro.

Trons frukt dr kérlek. |
Kdrlekens frukt dr tjiéinande.

Tjdnandets frukt dr frid |
(Moder Teresa)

Bonen, bade den enskilda och |
gemensamma, ar en mojlighet {ill
andlig aterhdmtning och en vag fill
existentiell halsa. Genom stillhet, bon
och reflektion séker vi Guds narvaro
och vagen till frid. Kom och upptack hur
vi tillsammans kan vandra denna vag.

Ledare for retreaten ar MATTIAS
NORDSTROM, prist och direktor for
Samarither_hemmet diakoni och RUTH |
NORDSTROM, advokat, foreldsare
och forfattare. Tillsammans har paret
Nordstrom  skrivit boken ”Sjalens
langtan efter Gud — en bdnbok for
vardagen”, som blir utgangspunkt for
retreaten.

Helpension 4 110:-

14

ENNEAGRAMMMET

- ett unikt verktyg for sjélvinsikt och for-
stdelse av andra

5-8/11

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14

En grundkurs pa tre dagar for dig som vill
bdorja anvdanda Enneagrammet for egen
del och tillsammans med andra. Det
kravs inga forkunskaper.

Enneagrammet ar en psykologisk ut-
vecklingsmodell i kristen kontext, som
beskriver hur manniskan i tidig alder lagt
sig till med en livsstrategi for att skydda
sitt inre och hantera verkligheten. Dessa
strategier ar ofta omedvetna och styr
vart satt att relatera, bade till oss sjalva,
andra och till Gud. Modellen hjalper oss

| till 6kad sjalvinsikt, vi far syn pa var po-

tential och vad som kan hindra oss att
vaxa som manniskor. Det verkliga motet
med Gud och manniskor sker nar vi ar
narvarande i vart innersta jag.

Kursen varvas med foreldsning, reflek-
tion och 6vningar, malet ar att du efter
avslutad kurs ska ha hittat den av stra-
tegierna du anvander mest och fatt en
forstaelse for alla strategier i modellen.

Kursledare ar ANN TIMM, som driver
Enneagram Center i Stockholm (centret
tillhandahaller den enda Certifieringsut-
bildningen i Sverige: www.enneagram-
center.se).

Ann har en gedigen enneagramutbild-
ning och djupa rotter i den kristna kyr-
kan. Har arbetat med Ignatiansk andlig-
het under manga ar dar Enneagrammet

| varit ett ovérderligt

komplement.
Kursavgift 1 000:- plus helpension 4 110:-
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9-11/11 MEDARBETARDAGAR

RETREAT

- VAKA OCH BED. FESTEN AR NARA
12-15/11

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14

Retreatledare dr JONAS EVEBORN,
pastor och preses for Ekumeniska
Kommuniteten i Bjarka-Saby.

Helpension 4 110:-

STIG IN | VAR BONERYTM
16-19/11
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med massa, tide-
boner och maltider.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn.

STIG IN | VAR BONERYTM
23-26/11
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med maéssa, tide-
béner och maltider.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn.
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| BILDTERAPI OCH MEDITATION

19-22/11
Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14

Kursen kraver inga forkunskaper. Allt ma-
terial tillhandahalls vid kursen.

Kursen omfattar meditationspass, av-
spannings- och visualiseringsévningar
infor malarpassen, maleri utifran inre
bilder och samtal om bildskapandet bade
individuellt och i grupp. Kursen avslutas
med en processanalys av vars och ens
samtliga bilder.

Som grund for vart bildterapeutiska
arbete ligger C.G Jungs tankar om det
omedvetna och var intuitiva skaparkraft.

Meditationen ar inspirerad av za-zen och
kristen djupmeditation i Master Eckharts
anda.

Antalet personer ar begransat till 8 del-
tagare.

Kursledare ar KARIN SZABO, leg. psyko-
log och bildterapeut sedan mer &n 30 ar
tillbaka.

Kursavgift 1 800:- plus helpension 4 110:-
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STIG IN | VAR BONERYTM
30/11-3/12

Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10
Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med massa, tide-
boner och maltider.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn.

RETREAT

KARLEKENS TON

- Gud dr kdrlek, och har skapat oss i
och till samklang med sig sjéilv
3-6/12

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Genom Herdepsalmen (Ps 23) far
vi soka efter karlekens ton i sa olika
livssituationer som vila och kamp, li-
dande och kraft. Kanske upptacker vi
hur denna ton, om an sprucken i oss,
redan bar. Sen stammer vi in i tonen

| MEDITERA OCH SKRIV

26-29/11

Torsdag kl. 17.30 till séndag kl. 14
Vill du hitta ett nytt satt att skriva?
Ett satt som handlar mindre om teori
och regler och mer om kanslor och
intuition? Da ar den har helgkursen
nagot for dig.

Vi arbetar med korta snabba 6vningar
och triggar igang kreativiteten genom
olika stimuli. Meningen ar att i ett
forsta skede skriva utan att tanka (pa
vad det skall bli eller att det maste bli
bra) och pa sa satt skapa starka scener
och ett undertryck i i texten. Genom
gestaltningsévningar och genom att
anvanda intuitiva metoder far vi fatt i

| berattelser vi kanske inte visste att vi

hade i oss, eller trodde oss ha ord for.

Tanken &r att slappa prestationsang-
esten och hitta tillbaka till kreativitet

| och skrivlust. En viktig del &r att jobba

fran psaltaren, NT, psalmboken, Taizé, |

den moderna lovsangsgenren och
tystnaden.

OBS. Inga krav! Vi sjunger med de
roster vi har!

Retreatledare ar
sjukhusprast i Sala.

Helpension 4 110:-

ERIK HULTBY,
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med texterna utifran ett “mindfullt”
forhallningssatt, till exempel icke-do6-
mande, tillit och acceptans.

Meditation och mindfulnessévningar
hjalper oss med det. Under kursen
ligger fokus pa processen — att skriva
mycket och att slappa kontrollen kring
vad en text ska vara. En viktig del ar
ocksa att dela med med sig av sina
texter till de andra. Bade nyboérjare

| och personer som skrivit lange ar

valkomna.

Kursledare &r VIKTORIA MYREN,
forfattare och skrivpedagog, hennes
senaste bok ar ”Skora varelser” (2022)
Kursavgift 1 800:-

plus helpension 4 110:-
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STIG IN | VAR BONERYTM
7-10/12
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 10

Dagar for dig som langtar efter av-
skildhet, tystnad och bon. Vi foljer S:t
Davidsgardens rytm med massa, tide-
boner och maltider.

Du kommer pa mandag och stannar
en eller flera dagar.

Helpension 1 370:- per dygn.

IGNATIANSK RETREAT
”Att urskilja andarna”

10-13/12
Torsdag kl. 17.30 till sondag kl. 14

Introduktion till Ignatius av Loyolas
Andliga évningar.

Ledare for retreaten ar jesuitpater
ULF JONSSON.

Helpension 4 110:-

BERGET HALLER STANGT
14-22/12
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VOLONTAR PA BERGET!

Vi sbker volontarer fér kortare eller
langre perioder. Som volontar
delar man livet pa Berget med
gemenskap, boén och arbete.

Det kan handla om en begransad
tid eller om att préva sin kallelse till
kommunitetsliv.

Innan man boérjar som volontéar far
man komma pa en provvecka.

Ring eller skriv till Ingrid Eriksson
for mer information:
ingrid@berget.se

Swisha
OSS.

Ge en gava direkt med mobilen
— enkelt, snabbt och sakert.

\\

BERGET

I stillheten blir du stark

1233372075

Swish-nummer
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JULFIRANDE PA HELA BERGET

23 — 27 december

Julfirandet borjar den 23/12 med ankomst kl. 17.30 och avslutas med frukost
den 27/12 kl. 10

Juldagar i vila, enkelhet och gladje infor Kérlekens under, som ar
mansklighetens och varldens raddning: att Gud blev manniska.

Dagarna ger mojlighet att samla sig, lasa, delta i bibelmeditationer, 6va
djupmeditation och delta i julens gudstjanster. Tystnad en del av dagen.

Helpension 5 480:-

NYAR MED MEDITATION OCH REKREATION
30 december — 2 januari
Onsdag kl. 17.30 till I6rdag kl. 14

En nyarshelg med mojlighet till meditation och férdjupning. Meditation tre
ganger per dag samt en vagledning per dag. Gott om tid for vila och rekreation.

Tystnad halva dagen.

Dessa dagar leds avomedlemmari KOMMUNITETEN DEN HELIGA
TREENIGHETEN PA BERGET.

Helpension 4 110:-
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TRETTONDEDAGSRETREAT
- ”’DET ILLUMINERANDE LJUSET”

4-7/1
Mandag kl. 17.30 till torsdag kl. 14

En retreat om ljusets betydelse i naturen och i den kristna tron, férstadd
genom den kristna mystikens visdom.

Retreatledare ar fader PEDER BERGQVIST,
Helpension 4 110:-

FORSAMLINGSRETREAT

Nagot for forsamlingar och grupper av olika slag. Ni kommer till en
fardig retreatmiljo och har majlighet att fira gudstjanst i er egen
tradition, med era egna ledare.

Intresserad, eller har du fragor? Kontakta: peder@berget.se

ALTERNATIV KONFERENSMILJO
- en lugn och fridfull miljé att landa i fér dig och dina medarbetare
Ni kan lagga upp dagarna pa Berget som det passar era behov!

Vi har boendet, maten, miljén, gemenskapen och bénen!
Vid fragor kontakta Bergets férestandare: peder@berget.se

Vi har plats for fyra nya kommunitetsmedlemmar!

- pé Berget lever en ekumenisk kommunitet som gérna tar emot fler
medlemmar fran olika kyrkotraditioner!

- man kan ocksa vara associerad till kommuniteten och bo pa annan
plats.

Om du &r intresserad hdr av dig till f. Peder Bergqvist
(peder@berget.se).
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AN

BERGET

| stillheten blir du stark

BLI VAN MED BERGET!

Vanféreningen S:t David &r Bergets stédférening.

Medlemmarna stdéder Berget med forboner, gavor och arbetsin-
satser.

Vanféreningens medlemmar far regelbundet vanbrev fran Berget
samt tidskriften UNUM som utkommer 4 ganger per ar.

Tva ganger om aret finns mojlighet att vara med pa arbets- och
gemenskapsdagar och varje &r méts vi till arsméte da huvudmén
och styrelse utses.

Medlemsavgiften ar 300 kr per ar. Medlemsavgift
Vill du bli medlem, anvand vart
bankgiro eller Swish-nummer
och ange "Véanféreningen”.

BG: 574-3323

Swish: 123 337 20 75

Frid och allt gott &nskar
vannerna pa Berget!

Swish. Betala enklare.

E-post: Senaste nytt:
info@berget.se www.stiftelsenberget.com

STIFTELSEN BERGET

Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK



