FORSTA VECKAN I FASTAN
MANDAG DEN 23 FEBRUARI
Lasning 3 Mos 19:1-2, 11-18

Herren talade till Mose:

Ség till Israels hela menighet: Ni skall vara heliga, ty jag, Herren, er Gud, ar helig.

Ni skall inte stjdla och inte bedra eller lura varandra. Svér inte falskt vid mitt namn,
da vanhelgar du din Guds namn. Jag dr Herren. Du skall inte tilltvinga dig nagot av din
ndsta eller berdva honom ndgot. Du skall inte hdlla inne arbetarens 16n 6ver natten. Du
skall inte forbanna en dov och inte ldgga nagot i vagen for en blind sa att han faller; du
skall frukta din Gud. Jag dr Herren.

Ni skall inte handla orétt ndr ni domer. Du skall varken gynna den fattige eller ta parti
for den rike. Réttvist skall du doma din landsman. Du skall inte gd med fortal bland dina
broder, och du skall inte std din nésta efter livet. Jag dr Herren.

Du skall inte bdra agg mot din landsman utan tillrdttavisa honom, sa att du inte for
hans skull drar skuld 6ver dig. Du skall inte ta hamnd och inte hysa vrede mot ndgon i
ditt folk, utan du skall dlska din nésta som dig sjdlv. Jag &r Herren.

Responsoriepsalm Ps 19:8-10, 15 (R. Joh 6:63c)
R. Alla dina ord &r ande och liv.

Herrens lag dr utan brist

och vederkvicker sjilen,
Herrens vittnesbord ér fast

och gor den oerfarne vis. R.

Herrens befallningar &r ratta
och ger glddje at hjdrtat,
Herrens bud ar klart
och upplyser 6gonen. R.

Herrens fruktan &r ren
och bestdr for evigt,
Herrens stadgar &r sanning,

de &r alla réttfardiga. R.

Lat mina ord och mitt hjartas tankar behaga dig,
Herre, min klippa, min befriare. R.

Vers fore evangeliet 2 Kor 6:2b
Fére och efter nedanstiende vers kan ett av omkvidena i Cecilia 792-796 sjungas.

V. Nu édr den ritta stunden,



nu 4r fralsningens dag.
Evangelium Matt 25:31-46

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: “Nar Manniskosonen kommer i sin harlighet
tillsammans med alla sina dnglar, da skall han sétta sig pa harlighetens tron. Och alla folk
skall samlas infér honom, och han skall skilja mdnniskorna som herden skiljer faren fran
getterna. Han skall stélla faren till hoger om sig och getterna till véanster.

Sedan skall kungen séga till dem som stér till hoger: "Kom, ni som har fatt min faders
valsignelse, och overta det rike som har véntat er sedan varldens skapelse. Jag var
hungrig och ni gav mig att &ta, jag var torstig och ni gav mig att dricka, jag var hemlos
och ni tog hand om mig, jag var naken och ni gav mig kldder, jag var sjuk och ni sag till
mig, jag satt i fangelse och ni bestkte mig.’

Da kommer de rattfardiga att frdga: "Herre, ndr sdg vi dig hungrig och gav dig mat,
eller torstig och gav dig att dricka? Nar sdg vi dig hemlds och tog hand om dig eller
naken och gav dig kldder? Och ndr sag vi dig sjuk eller i fangelse och besokte dig?’
Kungen skall svara dem: ‘Sannerligen, vad ni har gjort f6r ndgon av dessa minsta som &r
mina broder, det har ni gjort for mig.’

Sedan skall han séga till dem som star till vanster: ‘G4 bort frdn mig, ni forbannade,
till den eviga eld som véntar djavulen och hans dnglar. Jag var hungrig och ni gav mig
inget att dta, jag var torstig och ni gav mig inget att dricka, jag var hemlos och ni tog inte
hand om mig, jag var naken och ni gav mig inga klédder, sjuk och i fangelse och ni bestkte
mig inte.

Da kommer ocksa de att fraga: "Herre, nér skulle vi ha sett dig hungrig eller torstig
eller hemlos eller naken eller sjuk eller i fangelse och lamnat dig utan hjdlp?” D4 skall han
svara dem: ‘Sannerligen, vad ni inte har gjort fér nagon av dessa minsta, det har ni inte
heller gjort for mig.” Dessa skall gé bort till evigt straff men de rattfardiga till evigt liv.”

TISDAG DEN 24 FEBRUARI
Lasning Jes 55:10-11

Sé sdger Herren:

Liksom regn och sno faller fran himlen
och inte vander tillbaka dit

utan vattnar jorden,

far den att gronska och bara frukt,
och ger sdd att s& och brod att dta,
sa dr det med ordet

som kommer fran min mun:

det vander inte fruktlost tillbaka
utan gor det jag vill

och utfor mitt uppdrag.

Responsoriepsalm Ps 34:4-7, 16-19 (R. jfr 18)



R. Herren raddar de betryckta ur all deras nod.

Lova med mig Herren,

lat oss med varandra upphdoja hans namn.
Jag sokte Herren, och han svarade mig

och rdddade mig ur all min forskréckelse. R.

Se mot honom, ta emot hans ljus,
era ansikten behover inte rodna av blygsel.

Haér dr en betryckt som ropade,och Herren htrde honom
och rdddade honom ur all hans néd. R.

Herrens 6gon dr vanda till de rattfardiga
och hans 6ron till deras rop.

Men Herren vénder sitt ansikte mot dem som gor det onda,
han vill utrota minnet av dem fran jorden. R.

Herren hor nér de rattfardiga ropar
och rdddar dem ur all deras nod.

Herren dr ndra dem som har ett forkrossat hjarta
och hjdlper dem som har en bedrévad ande. R.

Vers fore evangeliet Matt 4:4b
Fére och efter nedanstiende vers kan ett av omkvidena i Cecilia 792-796 sjungas.

V. Minniskan skall inte leva bara av brod,
utan av varje ord som utgar ur Guds mun.

Evangelium Matt 6:7-15

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: “Nar ni ber, skall ni inte rabbla tomma ord
som hedningarna; de tror att de skall bli bonhorda for de manga ordens skull. Gor inte
som de, ty er fader vet vad ni behover redan innan ni har bett honom om det.
Sa skall ni be:

Var fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag vart brod for dagen som kommer.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.

Och utsitt oss inte for provning, utan rddda oss fran det onda.
Ty om ni férldter manniskorna deras 6vertradelser, skall er himmelske fader ocksa forldta
er. Men om ni inte forlater minniskorna, skall inte heller er fader forlata er era
overtradelser.”



ONSDAG DEN 25 FEBRUARI
Lasning Jon 3:1-10

Herrens ord kom till Jona: “Bege dig till Nineve, den stora staden, och férkunna vad jag
befaller.” Och Jona gav sig i vég till Nineve, sd som Herren hade sagt. Nineve var en
oerhort stor stad: det tog tre dagar att fairdas genom den.

Jona borjade g& genom staden. Han gick en dag, och han férkunnade: "Om fyrtio
dagar skall Nineve forstoras.” Folket trodde pa vad Gud hade sagt. De utlyste en fasta,
och alla, stora som sm4, klddde sig i sdcktyg.

Nar Nineves kung fick hora vad som skett steg han upp fran sin tron, tog av sin
mantel, svepte sig i sdcktyg och satte sig i gruset. Och i Nineve kungjordes ett pabud fran
kungen och hans rad: “Inga ménniskor och inga djur, varken far eller kor, far dta och
dricka, ga i bet eller vattnas. BAdde manniskor och djur skall bdra sdcktyg och ropa hogt
till Gud. Var och en skall upphora med sin ondska och sina 6vergrepp. Kanske kommer
Gud att angra sig och stilla sin vrede, sa att vi inte gar under.”

Néar Gud sag vad de gjorde, att de upphorde med sin ondska, avstod han fran det
onda han hotat dem med; han 14t det inte ske.

Sa lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ps 51:3-4, 12-13, 18-19 (R. 19b)
R. Ett forkrossat och bedrovat hjarta skall du, o Gud, inte forakta.

Gud, var mig nadig i din godhet,

utpldna mina 6vertrddelser i din stora barmhartighet.
Tva mig vl fran min missgarning,

rena mig fran min synd. R.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjérta,

ge mig pa nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte fran ditt ansikte,

ta inte din heliga ande ifran mig. R.

Ty du har inte behag till slaktoffer,
da skulle jag ge dig sddana;
du har inte lust till brannoffer.
Det offer som behagar Gud dr en forkrossad ande,
ett forkrossat och bedrovat hjdrta
skall du, o Gud, inte forakta. R.

Vers fore evangeliet Jfr Joel 2:12-13
Fére och efter nedanstdende vers kan ett av omkvidena i Cecilia 792-796 sjungas.

V. Vand om till mig av hela ert hjérta, sager Herren,
ty jag dr nddig och barmhartig.



Evangelium Luk 11:29-32

Vid den tiden nir dnnu mer folk strommade till, sade Jesus till dem: “Detta slikte dr ett
ont sldkte. Det vill ha ett tecken, men det skall inte f4 ndgot annat &n Jonatecknet. Ty
liksom Jona blev ett tecken for folket i Nineve, skall Manniskosonen bli det for detta
sldkte. Soderns drottning skall uppstd vid domen tillsammans med ménniskorna i detta
sldkte och bli deras dom. Ty hon kom frén jordens yttersta grans for att lyssna till Salomos
vishet, men hér finns ndgot som &r former dn Salomo. Folk fran Nineve skall uppsta vid
domen tillsammans med detta sldkte och bli dess dom. Ty de omvénde sig vid Jonas
forkunnelse, men hér finns nadgot som &r férmer &n Jona.”

TORSDAG DEN 26 FEBRUARI
Lasning Est Gr C:12,14-16,23-25

Drottning Ester tog sin tillflykt till Herren i den dodliga dngest som hade gripit
henne. Och hon bad till Herren, Israels Gud:

»Min herre, du var konung, du &dr den ende;

hjélp mig som &r ensam

och inte har ndgon hjédlpare utom dig,

ty jag skall trotsa faran.

Alltsedan jag foddes

har jag hort min familj och min stam beritta att du, Herre, avskilde Israel fran alla
andra folk

och vara fader fran alla deras forfader

till att bli din eviga egendom,

och att du uppfyllde alla dina l6ften till dem.

Tank pa oss, Herre,

och visa oss i nddens stund vem du ér;

ge mig mod, du gudarnas konung

som hérskar dver alla vilden.

Ge mig de rdtta orden nér jag stdr infor lejonet,

och vdck hans hat mot den man som bekdmpar oss,
s att han och alla likasinnade forgas.

Men rdadda oss med din starka hand

och hjdlp mig som &dr ensam

och inte har ndgon annan dn dig, Herre.«

Responsoriepsalm Ps 138:1-3,7c-8 (R. 3a)
R. Herre, du svarar mig nér jag ropar.
Jag vill tacka dig av allt mitt hjarta,

infor dnglarna vill jag sjunga ditt lov.
Jag vill tillbe, vand mot ditt heliga tempel,



och prisa ditt namn for din ndd och din sanning. R.

Ty du har hllit allt du lovat,

ja, gjort ldngt mer &n allt vad du sagt oss.
Du svarade mig ndr jag ropade,

du gav mig frimodighet och kraft. R.

Du récker ut din hand mot mina fienders vrede,
din hogra hand hjilper mig.

Herren star mig bi.
Herre, evigt varar din ndd.
Overge inte dina hiénders verk! R.

Vers fore evangeliet Ps 51:12a,14a
Fére och efter nedanstiende vers kan ett av omkvidena i Cecilia 792-796 sjungas.

V. Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,
och 1at mig ater fa fréjdas over din frélsning.

Evangelium Matt 7:7-12

Vid den tiden sade Jesus till sina ldarjungar: »Be, sd skall ni fa. Sok, sd skall ni finna.
Bulta, sa skall dorren 6ppnas. Ty den som ber, han far, och den som séker, han
finner, och for den som bultar skall dérren 6ppnas. Finns det ndgon bland er som ger
sin son en sten ndr han ber om brod eller ger honom en orm nér han ber om en fisk?
Om nu redan ni, som dr onda, forstar att ge era barn goda gédvor, skall dd inte er
fader i himlen ge det som &r gott &t dem som ber honom? Allt vad ni vill att
méanniskorna skall gora for er, det skall ni ocksd gora for dem. Det dr vad lagen och
profeterna sédger.«

FREDAG DEN 27 FEBRUARI
Lasning Hes 18:21-28

Sé sdger Herren Gud:

Om den gudlose upphor med sina synder och héller alla mina bud och handlar ratt
och réttfardigt skall han leva. Han skall inte do. Alla de brott han begétt skall vara
glomda. Genom sina réttfardiga garningar skall han leva.

Skulle jag 6nska den gudloses dod? sager Herren Gud. Skulle jag inte hellre se att han
upphorde med sina garningar och fick leva?

Men om den réttfardige upphor att vara rattfardig, om han borjar handla orétt och
begdr samma slags vidrigheter som den gudlose, skall han da leva? Nej, alla hans
rattfardiga handlingar skall vara glomda. For den troloshet han visat och de synder han
begatt skall han do.

”Det Herren gor r inte rétt”, sdger ni. Lyssna, israeliter! Ar detjag som handlar ortt?
Ar det inte ni?



Om den ratttardige upphor att vara rattfardig och borjar handla oritt skall han do.
For den ordtt han gjort skall han d6. Och om den gudlose upphor att handla gudlost och
borjar handla rétt och réttfardigt skall han radda sitt liv. Néar han kommer till insikt om
sina brott och upphor med dem skall han leva. Han skall inte do.

Responsoriepsalm Ps 130 (R. 3)
R. Om du, Herre, vill tillrdkna synd, Herre, vem kan da besta?

Ur djupen ropar jag till dig, Herre.
Herre, hor min rost,
lat dina 6ron akta pa mina boner. R.

Om du, Herre, vill tillrdkna synd,
Herre, vem kan da besta?
Dock, hos dig finns forlatelse,
for att man ma frukta dig. R.

Jag véntar efter Herren, min sjdl véntar,
och jag hoppas pa hans ord.

Min sjdl vantar efter Herren
mer dn vaktarna efter morgonen,
ja, mer dn vaktarna efter morgonen. R.

Hoppas pa Herren, Israel,

ty hos Herren finns nad,

valdig &r den frilsning som finns hos honom.
Han skall frélsa Israel

fradn alla deras synder. R.

Vers fore evangeliet Hes 18:31
Fére och efter nedanstiende vers kan ett av omkvidena i Cecilia 792-796 sjungas.

V. Upphor med alla era brott mot mig, sdger Herren.
Skapa er ett nytt hjdrta och en ny ande.

Evangelium Matt 5:20-26

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: “Jag sdger er att om inte er ratttardighet
overtraffar de skriftlirdas och fariseernas, sa kommer ni inte in i himmelriket.

Ni har hort att det blev sagt till faderna: Du skall inte dripa; den som draper undgar
inte sin dom. Men jag sdger er: den som blir vred pa sin broder undgar inte sin dom, och
den som okvddar sin broder undgédr inte att stéllas infoér rddet, och den som forbannar
honom undgar inte helvetets eld.



Om du bar fram din gava till offeraltaret och dar kommer ihdg att din broder har
nagot otalt med dig, sa 1at din gava ligga framfor altaret och gd forst och férsona dig med
honom; kom sedan tillbaka och bér fram din gdva. Skynda dig att komma &verens med
din motpart medan ni dnnu dr pa vig, sa att han inte 6verlamnar dig &t domaren och
domaren lamnar dig at vakten och du sitts i fangelse. Sannerligen, du slipper inte ut
forran du har betalt till sista oret.”

LORDAG DEN 28 FEBRUARI
Lasning 5 Mos 26:16-19

Mose talade till folket. Han sade: I dag befaller dig Herren, din Gud, att lyda dessa
stadgar och foreskrifter. Av hela ditt hjarta och med hela din sjl skall du troget folja dem.
Du har i dag forsdkrat att Herren skall vara din Gud och att du skall vandra hans vigar,
folja hans stadgar, bud och foreskrifter och lyda honom. Herren har i dag forsakrat att
du skall vara hans dyrbara egendom, sd som han har lovat dig. Du skall halla alla hans
bud, och han skall upphdja dig 6ver alla andra folk han har skapat, till pris, berommelse
och dra, och du skall vara ett folk som dr helgat &t Herren, din Gud, s som han har lovat.”

Responsoriepsalm Ps 119:1-2, 4-5, 7-8 (R. 1b)
R. Saliga de som vandrar efter Herrens lag.

Saliga de vilkas vég &r ostrafflig,
de som vandrar efter Herrens lag.
Saliga de som tar hans vittnesbord i akt,
de som soker honom av allt sitt hjdrta. R.

Du har givit dina befallningar,

for att man noga skall folja dem.
O att mina védgar var rétta,

sa att jag holl dina stadgar! R.

Jag vill tacka dig av uppriktigt hjarta,
ndr jag far lara dina rattfardiga lagar.
Dina stadgar vill jag hélla,
overge mig aldrig. R.
Vers fore evangeliet 2 Kor 6:2b

Fére och efter nedanstiende vers kan ett av omkvidena i Cecilia 792-796 sjungas.

V. Nu idr den ritta stunden,
nu 4r fralsningens dag.

Evangelium Matt 5:43-48



Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: ”Ni har hort att det blev sagt: Du skall dlska
din nista och hata din fiende. Men jag sédger er: dlska era fiender och be for dem som
forfoljer er; da blir ni er himmelske faders soner. Ty han later sin sol ga upp 6ver onda
och goda och later det regna 6ver réttfardiga och orattfardiga.

Om ni dlskar dem som &lskar er, skall ni da ha 16n for det? Gor inte tullindrivarna
likadant? Och om ni hdlsar vanligt pd era broder och bara pa dem, gor ni dd ndgot
maérkvardigt? Gor inte hedningarna likadant? Var fullkomliga, sa som er fader i himlen
ar fullkomlig.”

ANDRA SONDAGEN I FASTAN DEN 1 MARS
Forsta lasningen 1 Mos 12:1-4a

Herren sade till Abram: »Lamna ditt land, din slékt och ditt hem, och ga till det land
som jag skall visa dig. Jag skall gora dig till ett stort folk, jag skall vilsigna dig och
gora ditt namn sa stort att det skall brukas ndr man vélsignar. Jag skall vélsigna dem
som vilsignar dig, och den som sméadar dig skall jag férbanna. Och alla folk pa

jorden skall nska sig den vélsignelse som du har fatt.« Abram brét upp, som Herren
hade befallt.

Responsoriepsalm Ps 33:4-5,18-20,22 (R. jfr 22)

Niir responsoriepsalmen sjungs sd anvinds texten i Cecilia 630. Nir den ldses anvinds
foljande text:

R. Herre, 1at din ndd vila 6ver oss, ty vi hoppas pa dig.

Herrens ord &r att lita pa,
han handlar alltid trofast.

Ratt och rattfardighet dlskar han,
Herrens kérlek fyller hela jorden. R.

Herren vakar 6ver dem som fruktar honom,
over dem som hoppas pa hans nad,

han raddar dem fran doden
och haller dem vid liv i hungertid. R.

Vi sétter vart hopp till Herren,
han &r var hjalp och var skold.

Herre, 1at din nad vila 6ver oss,
ty vi hoppas pa dig. R.

Andra lisningen 2 Tim 1:8b-10
Lid for evangeliet du ocksa, med kraften fran Gud. Han har rdddat oss och kallat oss

med en helig kallelse, inte pa grund av vara garningar utan genom sitt beslut och sin
nad, som han skénkte oss i Kristus Jesus redan fore tidens borjan men som har blivit



uppenbar nu nér var frélsare Kristus Jesus trédtt fram. Han har utplanat doden och
dragit liv och oforganglighet fram i ljuset genom evangeliet.

Lovsang
Fdre och efter nedanstiende vers kan ett av omkvidena i Cecilia 792-796 sjungas.

V. Ur det lysande molnet hérdes Faderns rost:
»Detta dr min dlskade Son. Lyssna till honom.«

Evangelium Matt 17:1-9

Vid den tiden tog Jesus med sig Petrus, Jakob och hans bror Johannes och gick med
dem upp pa ett hogt berg, ddr de var ensamma. Dér foérvandlades han infér dem:
hans ansikte lyste som solen, och hans kldder blev vita som ljuset. Och de sdg Mose
och Elia sta och samtala med honom. Da sade Petrus till Jesus: »Herre, det &dr bra att
vi &r med. Om du vill skall jag gora tre hyddor hér, en for dig, en fér Mose och en for
Elia.«

Medan han dnnu talade sdnkte sig ett lysande moln 6ver dem, och ur molnet kom
en rost som sade: »Detta dr min dlskade son, han dr min utvalde. Lyssna till honom.«
Nar larjungarna horde detta kastade de sig ner med ansiktet mot marken och greps
av stor skrdck. Jesus gick fram och rorde vid dem och sade: »Stig upp och var inte
rddda.« De lyfte blicken, och da sag de ingen utom Jesus.

Nar de gick ner fran berget sade Jesus at dem: »Berétta inte f6r ndgon om det ni
har sett, forran Manniskosonen har uppstatt fran de doda.«



