Herdabrev for fastetiden 2026

Kaéra broder och systrar 1 Stockholms katolska stift! ”Saliga ni som vandrar efter
Herrens lag” (jfr Ps 119:1).

Under fastetiden vill kyrkan pdminna oss om vér virdighet och kallelse att leva
ett heligt liv som “andligt fullvuxna” (1 Kor 2:6) som Paulus sédger. ”Gor oss
genom naden sddana att du kan bo 1 0ss” (dagens kollektbon). Genom vért dop ar
vi faktiskt redan ett Andens tempel, dir den treenige Guden stidndigt lever och
verkar. Vért liv hdr pa jorden gar ut pa att lata oss forvandlas av denna
heliggérande ndd. Dé kan vi pa ett trovirdigt sitt vittna om Guds sanning och
godhet for en splittrad vérld, som torstar efter sanning i stillet for alla
halvsanningar och alla hatiska budskap som stindigt ansétter och plagar oss 1 var
tid. Vér personliga omvéndelse till ett liv 1 allt storre trohet mot Jesus och hans
evangelium betyder mer dn vi sjdlva anar for att ondskans och morkrets makter
skall fordrivas. En enda méinniska som tar detta pa storre allvar och foljer Jesus
av hela sitt hjdrta gor vérlden béttre att leva i1 och sprider hopp och ljus till manga
fler &n hon sjédlv ndgonsin kan forestélla sig.

’Vad vi forkunnar dr Guds hemlighetsfulla vishet, som var fordold men som redan
frin tidens borjan av Gud var bestdmd att leda oss till harlighet” (1 Kor 2:7). Gud
vill leda oss med mild, men dnda bestimd hand genom detta forgingliga liv fram
till den oforgéangliga och eviga harlighet som han vill dela med oss for all evighet.
Gud élskar oss sd hogt att han inte vill undvara vart sdllskap 1 sin eviga harlighet.
Nar det verkligen gar upp for oss, fordndras allt. Den allsméktige Guden ar den
ende som kan ha en helt personlig forkérlek for varje liten ménniska. I hans 6gon
ar vi alla unika och oersittliga. Déarfor har han offrat sin enfédde Son pé korset
for att Gverbevisa var och en av oss om sin kérlek. Nar det verkligen gér upp for
oss, vill vi till varje pris forsoka visa var genkérlek till denne Gud genom allt vad
vi dr och gor, tanker och sidger. Genom varje andetag och varje hjértslag kan vi
overlata oss sjdlva till Gud och finna var glddje och frid 1 att {4 tillhéra honom.

Det ar det helige Andes uppgift att pdminna oss om allt detta och vicka oss till liv,
ndr vi fastnar 1 oss sjdlva. Det dr sé 1dtt for oss att glomma bort var kallelse att
leva 1 denna sténdiga ldngtan och efterfoljelse. Mitt 1 det vanliga liv som vi alla
lever finns det mycket vi kan gora for att atergdlda Guds kirlek. Genom Guds
bud, genom saligprisningarna och allt vad Jesus har lart oss, vet vi i vilken riktning
vi skall g&. Anden hjélper oss att se hur vi skall handla for att forverkliga detta 1
det konkreta liv vi lever ”Och for oss har Gud uppenbarat det genom Anden, ty
det &r Anden som utforskar allt, ocksé djupen hos Gud” (1 Kor 2:10).

I dagens evangelium visar Jesus oss att vi maste forverkliga hela potentialiteten i
Guds bud, inte bara gora minst mojliga utan mesta mojliga. Det géller inte bara



att 1ata bli att drépa utan att inte vredgas pa var nésta. Det ar inte bara att undvika
dktenskapsbrott utan att inte se med atra pa en kvinna. Det riacker inte att 1ata bli
att bira falskt vittnesbord utan man skall undvika alla eder och allt fortal. Som
kristna dr vi inte minimalister utan kallade till att forvalta och forverkliga
evangeliet s mycket som mojligt, ja, maximalt. P& livets alla omrdden ar vi
kallade att 1 Jesu efterfoljd gora Guds sanning synlig, horbar och mérkbar.

Det dr en spannande uppgift som Jesus har anfortrott till varje katolik 1 vart stift.
Vi har alla fatt vart lilla hor av den svenska verkligheten dar vi far forsoka
forverkliga det glada budskapet. Den helige Ande kan hjdlpa oss att inse klart och
tydligt vad vi kan gora. ”Om du vill kan du hélla buden”, sager Syrak (15:15). Om
vi vill, kan vi just dér vi lever fordndra atmosfaren till det battre. Vi kan visa att
vi inte tolererar fortal, rasistiska, hatfulla ord och svordomar. Vi kan forgylla
tillvaron for de gamla och sjuka och se till att de inte utsétts for vanvard eller
overgrepp. Vi kan dgna var fritid att stodja utsatta barn och ungdomar i stéllet for
att bara spela golf och bingo. Vi kan ldgga mer pengar pa att hjélpa ensamstadende
modrar dn pd smink eller snus. Om vi verkligen later oss ledas av den helige Andes
milda fldkt, kan det hdnda stora ting i var egen lilla virld.

Fastetiden ar den heliga fantasins tid. Vi kan uppticka oanade mojligheter for att
stiarka vart andliga liv. Samtidigt kan vi anstringa oss mer for att stélla upp for var
nista 1 hennes ndd och trdngmal. Darfor dr det bra att borja varje dag med en kort
bon om att f4 Andens ljus och inspiration.

Fastetiden dr den andliga frihetens tid. Vi kan befrias fran sjdlviskhetens tyranni,
frdn den globaliserade likgiltighetens tunga ok. Som Faderns édlskade barn far vi
upptécka att vi ar befriade frén syndens sorgsenhet. En angerfull bikt kan ge oss
nagot som inte gér att kopa for pengar.

Fastetiden ar fridens och fredens tid. Vi far forsonas bade med Gud och var nésta,
med var egen begransning och svaghet. Vi lar oss att enkelhet och aterhallsamhet
ger mer tillfredstillelse och frid 4n vi ndgonsin kan fatta.

Fastetiden dr den heliga fattigdomens tid. Liksom Franciskus kan vi finna mer
himmelsk glddje genom att dela med oss och dela ut 4n genom att samla pd hog
och gora bostadskarrir.

Ma Gud vilsigna er alla och uppfylla er med tacksam gliddje dver att ni dr utvalda
att efterfolja Jesus genom ett heligt liv 1 hans efterfoljd! Ma Jungfru Maria be for
er alla och for hela vér vérld om fred, forsoning och rittvisa!
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