FJORTONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 7 JULI
Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 28:10-22

Jakob begav sig fran Beer-Seba pa vég till Haran. Och han kom da till den heliga
platsen och stannade dér dver natten, ty solen hade gatt ned. Och han tog en av
stenarna pa platsen for att ha den till huvudgard och lade sig att sova ddr. D& hade
han en drom. Han sdg en stege vara rest pa jorden, och dess 6vre dnda rackte upp till
himmelen, och Guds dnglar steg upp och ned pa den. Och se, Herren stod framfor
honom och sade: »Jag dr Herren, Abrahams, din faders, Gud och Isaks Gud. Det land
dédr du ligger skall jag ge at dig och din sdd. Och din sdd skall bli som stoftet pa
jorden, och du skall utbreda dig at vaster och dster och norr och sdder, och alla
sldkter pa jorden skall bli vilsignade i dig och i din sédd. Och se, jag dr med dig och
skall bevara dig, vart du dn gar, och jag skall fora dig tillbaka till detta land. Ty jag
skall inte 6verge dig, till dess jag har gjort vad jag har lovat dig.«

Nar Jakob vaknade upp ur somnen, sade han: »Herren &r sannerligen pa denna
plats, och jag visste det inte!l« Och han greps av fruktan och sade: »Detta maste vara
en helig plats. Har bor férvisso Gud, och hir dr himmelens port.«

Och tidigt pa morgonen steg Jakob upp och tog stenen som han hade haft till
huvudgird och reste den till en stod och got olja ovanpa den. Och han gav den
platsen namnet Betel. Forut hade staden hetat Lus. Och Jakob gav ett 16fte och sade:
»Om Gud dr med mig och bevarar mig under den resa som jag nu gor och ger mig
brod att dta och kldder att kld mig med, sa att jag kommer i frid tillbaka till min
faders hus, da skall Herren vara min Gud. Och denna sten som jag har rest till en
stod skall bli ett Guds hus, och av allt vad du ger mig skall jag ge dig tionde.«

Responsoriepsalm Ps 91:1-4,14-15ab (R. jfr 2b)
R. Herre, min Gud, jag fortrostar pa dig.

Den som sitter under den Hogstes beskydd
och vilar under den Allsméktiges skugga,

han sdger: »I Herren har jag min tillflykt och min borg,
min Gud, pa vilken jag fortrostar.« R.

Ja, han skall rddda dig fran fagelfangarens snara
och fran pesten, som fordarvar.

Med sina fjadrar skall han betdcka dig,
och under hans vingar skall du finna tillflykt. R.

»Han haller sig intill mig, darfor skall jag befria honom.
Jag skall beskydda honom,
darfor att han kdnner mitt namn.



Han akallar mig, och jag skall svara honom.
Jag d&r med honom i néden.« R.

Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 2022:

Lasning 1 Mos 28:10-22

Jakob lamnade Béer Shéva och tog vdagen mot Harran. Han kom fram till en plats déar
han stannade for natten, eftersom solen hade gatt ner. Han tog en av stenarna pa
platsen for att ha den vid huvudgérden. Sedan lade han sig att sova dar.

I drommen sdg han en trappa som ledde fran jorden dnda upp till himlen, och
Guds dnglar gick upp och ner for den. Och Herren stod framfér honom och sade:
“Jag ar Herren, din fader Abrahams Gud och Isaks Gud. Marken som du ligger pa
skall jag ge at dig och dina dttlingar. De skall bli som stoftkornen pa jorden, och du
skall utbreda dig at véaster och Oster, at norr och soder, och alla folk pa jorden skall
onska sig den vilsignelse som du och dina &ttlingar har fatt. Och jag skall vara med
dig och skydda dig vart du &n gar; jag skall fora dig tillbaka till detta land. Jag
kommer inte att 6verge dig, jag skall fullgdra det som jag har lovat dig.”

Jakob vaknade upp ur somnen. “Sannerligen”, sade han, “Herren &r pd denna
plats, och jag visste det inte!” Och han greps av bavan och sade: “Detta dr en plats
som vadcker bavan, det maste vara Guds boning, hér &r himlens port.” Tidigt nésta
morgon tog Jakob stenen som han haft vid huvudgérden och reste den som en stod
och got olja 6ver den. Han kallade platsen Betel; tidigare hette staden Lus.

Jakob avgav ett 16fte: “Om Gud &r med mig och skyddar mig pa denna min fard
och ger mig mat att dta och kldder att kld mig med, sa att jag kommer vilbehéllen
hem igen, da skall Herren vara min Gud, och stenen som jag har rest som en stod
skall bli en Guds boning. Och av allt du later mig fa skall jag ge dig tionde.”

Responsoriepsalm Ps 91:1-4, 14-15ab (R. jfr 2b)
R. Min Gud, jag fortrostar pa dig.

Den som sitter under den Hogstes beskydd
och vilar under den Allsméktiges skugga,

han sédger: ”I Herren har jag min tillflykt och min borg,
min Gud, pa vilken jag fortrostar.” R.

Ja, han skall rddda dig fran fdgelfangarens snara
och fran pesten, som fordarvar.

Med sina fjadrar skall han tacka dig,
under hans vingar skall du finna tillflykt,
hans trofasthet dr skold och skarm. R.

Han haller sig intill mig, darfor skall jag befria honom,
jag skall beskydda honom, dérfor att han kdnner mitt namn.
Han dkallar mig, och jag skall svara honom,



jag ar med honom i néden. R.

Halleluja Jfr 2 Tim 1:10

V. Var frilsare Kristus Jesus har utpldnat doden
och dragit liv och oforgéanglighet fram i ljuset
genom evangeliet.

Evangelium Matt 9:18-26

Vid den tiden d4 Jesus talade till folket, kom en synagogforestandare och f6ll ner for
honom och sade: »Min dotter har just dott, men kom och ldgg din hand pa henne, sa
far hon liv igen.« D4 reste sig Jesus och gick med honom, och ldrjungarna foljde efter.
Men en kvinna som hade lidit av blddningar i tolv ar kom bakifran och rérde vid
tofsen pa hans mantel, eftersom hon tankte: »Far jag bara rora vid hans kldder sa blir
jag hjdlpt.« Jesus vande sig om och fick se henne och sade: »Var inte orolig, min
dotter. Din tro har hjdlpt dig.« Och fran det 6gonblicket var hon frisk. Nér Jesus kom
hem till férestdndaren och motte flojtbldsarna och den klagande hopen, sade han:
»Ga harifran. Flickan dr inte dod, hon sover.« D4 skrattade de at honom. Men nir
folket hade motats bort, gick han in och tog flickans hand, och hon steg upp. Ryktet
om vad som hade hant spred sig i hela den trakten.

TISDAG DEN 8 JULI
Ur Lektionarium for vardagar band 1I utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 32:22-32

Jakob steg upp och tog sina bdda hustrur och sina bada tjanstekvinnor och sina elva
soner och gick over Jabboks vadstélle. Han tog dem och férde dem 6ver béacken och
forde dessutom 6ver vad han i 6vrigt dgde. Och Jakob blev ensam kvar.

Da brottades en man med honom, tills morgonrodnaden gick upp. Och nédr denne
sdg att han inte kunde 6vervinna Jakob, gav han honom ett slag pa hoftleden, s att
hoften gick ur led, medan han brottades med honom. Och mannen sade: »Slapp mig,
ty morgonrodnaden gér upp.« Men han svarade: »Jag slapper dig inte, med mindre
du viélsignar mig.«

Da sade han till honom: »Vad &r ditt namn?« Han svarade: »Jakob.« Han sade:
»Du skall inte mer heta Jakob, utan Israel, ty du har kdmpat med Gud och med
maénniskor och vunnit seger.« Da fragade Jakob och sade: »Lat mig veta ditt namn.«
Han svarade: »Varfor fragar du efter mitt namn?« Och han vélsignade honom dar.

Men Jakob gav platsen namnet Peniel, »ty«, sade han, »jag har sett Gud ansikte
mot ansikte, och dock har mitt liv blivit raddat.« Och ndr han hade kommit forbi
Penuel, sdg han solen ga upp. Men han haltade pa hoften. Fordenskull dter Israels
barn dnnu i dag inte hoftsenan som ligger pa hoftleden, darfor namligen, att han gav
Jakob ett slag pa hoftleden, pa hoftsenan.



Responsoriepsalm Ps 17:1-3,6-8,15 (R. 15a)
R. I rattfardighet skall jag skdda Herrens ansikte.

Hor, o Herre, en réattfardig sak,
ge akt pd mitt rop, lyssna till min bon.
Den kommer inte fran falska lappar. R.

Jag ber dig, Herre: Ge mig min ritt,
dina 6gon ser vad som &r rétt och sant.
Du provar mitt hjdrta,
du utforskar det om natten,
du rannsakar mig men finner ingen oritt,
inga onda tankar gar ut ur min mun. R.

Jag &kallar dig, ty du, Gud, skall svara mig.
Vand ditt ora till mig, hor mina ord.
Bevisa din underbara nad,
och befria mig fran fienden,
du som rdddar dem
som tar sin tillflykt till din hogra hand. R.

Bevara mig som en dgonsten,
skydda mig i dina vingars skugga.
I rattfardighet skall jag skada ditt ansikte,
ndr jag vaknar, vill jag métta mig av din dsyn. R.

Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 2022:
Lasning 1 Mos 32:22-32

Jakob steg upp och tog sina bdda hustrur och sina bada tjanstekvinnor och sina elva
soner och gick over Jabboks vadstélle. Han tog dem och férde dem 6ver béacken och
forde dessutom 6ver vad han i 6vrigt dgde. Och Jakob blev ensam kvar.

Da brottades en man med honom, tills morgonrodnaden gick upp. Och nédr denne
sdg att han inte kunde 6vervinna Jakob, gav han honom ett slag pa hoftleden, s att
hoften gick ur led, medan han brottades med honom. Och mannen sade: »Slapp mig,
ty morgonrodnaden gér upp.« Men han svarade: »Jag slapper dig inte, med mindre
du viélsignar mig.«

Da sade han till honom: »Vad dr ditt namn?« Han svarade: »Jakob.« Han sade:
»Du skall inte mer heta Jakob, utan Israel, ty du har kimpat med Gud och med
méanniskor och vunnit seger.« Da fragade Jakob och sade: »Lat mig veta ditt namn.«
Han svarade: »Varfor fragar du efter mitt namn?« Och han vélsignade honom dar.

Men Jakob gav platsen namnet Peniel, »ty«, sade han, »jag har sett Gud ansikte
mot ansikte, och dock har mitt liv blivit raddat.« Och nir han hade kommit forbi
Penuel, sdg han solen ga upp. Men han haltade pa hoften. Fordenskull dter Israels



barn dnnu i dag inte hoftsenan som ligger pa hoftleden, darfor namligen, att han gav
Jakob ett slag pa hoftleden, pa hoftsenan.

Responsoriepsalm Ps 17:1-3,6-8,15 (R. 15a)
R. I rattfardighet skall jag skada Herrens ansikte.

Hor, o Herre, en rattfardig sak,
ge akt pa mitt rop, lyssna till min bon.
Den kommer inte fran falska lappar. R.

Jag ber dig, Herre: Ge mig min ritt,
dina 6gon ser vad som é&r rétt och sant.
Du provar mitt hjarta,
du utforskar det om natten,
du rannsakar mig men finner ingen oritt,
inga onda tankar gar ut ur min mun. R.

Jag akallar dig, ty du, Gud, skall svara mig.
Vand ditt ora till mig, hor mina ord.
Bevisa din underbara nad,
och befria mig fran fienden,
du som raddar dem
som tar sin tillflykt till din hogra hand. R.

Bevara mig som en 6gonsten,
skydda mig i dina vingars skugga.
I rattfardighet skall jag skdda ditt ansikte,
ndr jag vaknar, vill jag matta mig av din dsyn. R.

Halleluja Joh 10:14

V. Jag dr den gode herden, sidger Herren;
jag kdnner mina far, och de kdnner mig.

Evangelium Matt 9:32-38

Vid den tiden kom folket till Jesus med en besatt som var stum. Han drev ut
demonen, och den stumme borjade tala. Och folket hdpnade och sade: »Aldrig forr
har man sett ndgot sadant i Israel.« Men fariseerna sade: »Det d&r med demonernas
furste som han driver ut demonerna.«

Jesus vandrade omkring i alla stiderna och byarna, och han undervisade i
synagogorna, forkunnade budskapet om riket och botade alla slags sjukdomar och
krampor. Nar han sdg manniskorna, fylldes han av medlidande med dem, for de var
illa medfarna och hjalplosa, som far utan herde, och han sade till sina ldrjungar:
»Skorden dr stor men arbetarna fa. Be darfor skordens herre att han sander ut



arbetare till sin skord.«

ONSDAG DEN 9 JULI
Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 41:55-57; 42:5-7a,17-24a

Hela Egyptens land borjade hungra och folket ropade till farao efter brod, da sade
farao till alla egyptier: »G4 till Josef, och gor vad han sdger er.« Nar nu alltsd
hungersnod var 6ver hela landet, 6ppnade Josef alla forrddshus och salde sad at
egyptierna. Men hungersnoden blev allt storre i Egyptens land. Och fran alla lander
kom man till Josef i Egypten for att kopa sdd, ty hungersnoden blev allt storre i alla
lander.

S& kom da, bland de andra, ocksd Israels soner for att kopa sad. Ty hungersnod
radde i Kanaans land. Och Josef var den som hade att befalla i landet. Det var han
som salde sidd at allt folket i landet. Da nu Josefs broder kom dit, foll de ned till
jorden pa sitt ansikte infor honom. Nar da Josef fick se sina broder, kdnde han igen
dem. Han lidt halla dem allesammans i fangelse under tre dagar.

Men pa tredje dagen sade Josef till dem: »Om ni vill leva, s& gor pa detta sitt, ty
jag fruktar Gud: Ar ni redliga mén, sd mé en av er, ni bréder, stanna som fange i
huset dér ni har suttit fangslade. Men ni andra m4 fara er vag och féra hem med er
den sdd som ni har kopt till hjdlp mot hungersnoden hemma hos er. For sedan er
yngste broder hit till mig. Om sa era ord visar sig vara sanna, skall ni slippa att do.«

Och de maste gora sd. Men de sade till varandra: »Forvisso har vi dragit skuld
over oss genom det som vi gjorde mot var broder. Ty vi sdg hans sjdls angest, nar han
bad oss om forbarmande, och vi ville &ndd inte lyssna till honom. Déarfor har vi sjdlva
kommit i denna dngest.«

Ruben svarade dem: »Sade jag inte till er: "Forbryt er inte mot gossen’? Men ni
lyssnade inte till mig. Se, darfor utkrévs nu hans blod.« Men de visste inte att Josef
forstod detta, ty han talade med dem genom tolk. Och han vinde sig bort fran dem
och grat.

Responsoriepsalm Ps 33:2-3,10-11,18-19 (R. 22)
R. Ma din nad vara 6ver oss, sasom vi hoppas pa dig.

Tacka Herren till lyrans klang,

lovsjung honom till tiostrdngad harpa.
Sjung en ny sang till hans &ra,

spela skont med jubelklang. R.

Herren gjorde hedningarnas rdd om intet,
han lit folkens planer komma pd skam.
Men Herrens rdd bestar for evigt,
hans planer fran sldkte till slakte. R.



Herrens 6ga dr vant till dem som fruktar honom,
till dem som hoppas pa hans nad.

Han vill rdidda dem frdn déden
och behdlla dem vid liv i hungertid. R.

Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 2022:
Lasning 1 Mos 41:55-57; 42:5-7a, 17-24a

Nar man borjade kdnna av hungersnoden 6ver hela Egypten och folket ropade till
farao efter brod svarade han: "Ga till Josef och gor som han sédger.” Da nu
hungersndden hade drabbat hela landet 6ppnade Josef alla spannmalsférraden och
sdlde sdd till egypterna, eftersom hungersnoden var svar i Egypten. Och fran hela
jorden kom man till Egypten for att kopa sdd av Josef, ty det var svar hungersnod
overallt.

Bland alla andra som kom for att kopa sdd kom ocksa Israels soner, ty
hungersnoden hade drabbat Kanaan. Josef var den som hade makten i Egypten, det
var han som sdlde sdd till alla i landet, och dérfor kom nu Josefs broder och bugade
sig till jorden for honom. Nar Josef fick se sina broder kdnde han igen dem, men han
gav sig inte till kdnna for dem. Sedan satte han dem alla i hédkte i tre dagar.

Den tredje dagen sade Josef till dem: ”Om ni gor som jag sdger skall ni fa leva -
jag fruktar Gud. Nu skall vi se om ni dr hederliga: en av er far stanna kvar i hiktet,
och ni andra far ge er av med sdd till era sviltande familjer. Sedan tar ni med er
yngste bror till mig. Det blir beviset for att ni har talat sanning, och da slipper ni do.
Och s& maste de gora. Men broderna sade till varandra: ”Detta &r straffet for det vi
gjorde mot var bror. Vi sdg hur fortvivlad han var, han bad om férbarmande, men vi
lyssnade inte pd honom. Déarfor har vi nu sjdlva drabbats av denna olycka.” Ruben
svarade dem: “Jag sade ju att ni inte skulle gora pojken illa. Men ni ville inte hora pa,
och nu kommer vedergillningen for hans blod.” De visste inte att Josef forstod vad
de sade, eftersom han hade talat med dem genom tolk. Nu vande han sig bort och
gick ut och grat.

4

Responsoriepsalm Ps 33:2-3, 10-11, 18-19 (R. jfr 22)
R. M4 din nad, Herre, vila 6ver oss.

Tacka Herren till lyrans klang,

lovsjung honom till tiostrdngad harpa.
Sjung en ny sang till hans é&ra,

spela skont med jubelklang. R.

Herren gjorde hedningarnas rdd om intet,

han lit folkens planer komma pd skam.
Men Herrens rad bestar for evigt,

hans hjartas tankar fran slékte till sldkte. R.
Herrens 6ga dr vant till dem som fruktar honom,



till dem som hoppas pa hans nad.
Han vill rddda dem fran doden
och behdlla dem vid liv i hungertid. R.

Halleluja Mark 1:15

V. Tiden ar inne, Guds rike dr néra.
Omvénd er och tro pa evangeliet.

Evangelium Matt 10:1-7

Vid den tiden kallade Jesus till sig sina tolv ldarjungar och gav dem makt dver orena
andar, sa att de kunde driva ut dem och bota alla slags sjukdomar och krampor.
Detta d4r namnen pa de tolv apostlarna: forst Simon, som kallas Petrus, vidare hans
bror Andreas, Jakob, Sebedaios son, och hans bror Johannes, Filippos och
Bartolomaios, Tomas och tullindrivaren Matteus, Jakob, Alfaios son, och Taddaios,
Simon Kananaios och Judas Iskariot, han som férradde honom.

Dessa tolv sande Jesus ut, och han befallde dem: »Ta inte vdgen till hedningarna
och ga inte in i ndgon samarisk stad. G4 i stéllet till de forlorade faren i Israels folk.
Forkunna pa er vdg att himmelriket &r nédra.«

TORSDAG DEN 10 JULI
Ur Lektionarium for vardagar band 1I utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 44:18-21, 23b-29; 45:1-5

Juda tradde fram till Josef och sade: »Hor mig, herre. Lat din tjanare tala ett ord infor
min herre, och mé din vrede inte vickas mot din tjanare. Ty du dr som farao. Min
herre fragade sina tjanare och sade: "Har ni er fader eller nagon broder &nnu
darhemma?” Och vi svarade min herre: Vi har en aldrig fader och en son till honom,
en som dr fodd pd hans alderdom och d&nnu &r ung. Men en broder till denne ar dod,
sa att han ensam ir kvar efter sin moder, och hans fader har honom kir.” Da sade du
till dina tjanare: "For honom hitned till mig, sd att jag kan lata mitt 6ga vila pa
honom. Om er yngste broder inte foljer med hitned, sa far ni inte mer komma infor
mitt ansikte.”

Nar vi ddrefter hade kommit hem till din tjainare, min fader, beréttade vi for
honom vad min herre hade sagt. Och ndr sedan var fader sade: "Far tillbaka och kop
litet s&d till foda at oss’, svarade vi: "Vi kan inte fara ditned. Endast pa det villkoret
vill vi fara, att var yngste broder foljer med oss. Ty vi far inte komma infér mannens
ansikte, om var yngste broder inte &r med oss.” Men din tjanare, min fader, sade till
oss: 'Ni vet sjdlva att min hustru har f6tt at mig tva séner, och den ene gick bort ifran
mig, och jag sade: Forvisso dr han ihjédlriven. Och jag har inte sett honom sedan den
tiden. Om ni nu tar ocksa denne ifran mig och ndgon olycka hdnder honom, sa skall
ni bringa mina gra har med jammer ned i dédsriket.”

Da kunde Josef inte langre behérska sig infor alla dem som stod omkring honom.
Han ropade: »Ma alla gd ut hérifran.« Och ingen fick stanna inne hos Josef, ndr han



gav sig till kdnna for sina broder. Och han brast ut i hogljudd grat, sa att egyptierna
horde det. Ocksa faraos husfolk horde det. Och Josef sade till sina broder: »Jag &r
Josef. Lever min fader &nnu?« Men hans bréder kunde inte svara honom, sa
forskréckta blev de for honom. Da sade Josef till sina broder: »Kom hit fram till mig.«
Och ndr de kom fram, sade han: »Jag &r Josef, er broder, som ni sdlde till Egypten.
Men var nu inte bedrovade och gram er inte 6ver att ni har salt mig hit. Ty for att
bevara méanniskors liv har Gud sant mig hit fore er.«

Responsoriepsalm Ps 105:16-21 (R. 5a)

R. Téank pd de underbara garningar Herren har gjort
eller: Halleluja.

Gud befallde hungersndd att komma 6ver landet
och fordarvade alla deras brodforrad,

men han sinde Josef fore dem
och lat honom bli sald till tral. R.

Man slog hans fétter i bojor,
han fick ligga fjattrad i jarn,
till den tid d4 det han sagt blev uppfyllt
och Herrens ord bevisade hans oskuld. R.

Da sande konungen och lit sldppa honom 16s,
folkens hérskare gav honom: fri.

Han satte honom till herre 6ver sitt hus,
till att forvalta all hans egendom. R.

Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 2022:
Lasning 1 Mos 44:18-21, 23b-29; 45:1-5

Juda viande sig till Josef och sade: “Lyssna pa mig, herre. Lt mig f& sdga ett ord, och
bli inte vred pa din tjanare, du som dr faraos like.

Du frdgade oss, herre, om vi hade far eller bror. Vi svarade dig, herre: Vi har var
gamle far, och han har en son, en ung pojke som han har fatt pa gamla dagar. Pojkens
bror dr dod. Darfor dr han ensam kvar efter sin mor, och han é&r sin fars dlsklingsson.
- Da befallde du oss att féra honom hit till dig, sd att du fick se honom. Om inte var
yngste bror foljde med oss hit skulle vi aldrig mer fa visa oss for dig. S& kom vi hem
till var far, din tjdnare, och berattade for honom vad du sagt.

Naér sedan var far sade at oss att fara tillbaka och kopa litet brodsdd svarade vi:
Det kan vi inte. Bara om var yngste bror foljer med oss kan vi fara. Vi far inte visa oss
for mannen om inte var yngste bror &r med. D4 sade var far: Ni vet ju att min hustru
fodde mig tva soner. Den ene férsvann ifrdn mig, och jag forstod att han var
ihjélriven. Jag har inte sett honom mer. Om ni tar ocksd den hér sonen ifrdn mig och
det hdnder honom en olycka, s& driver ni er gamle far med smarta ner i dodsriket.”



Nu kunde Josef inte langre behérska sina kdnslor infér hovméannen. “Lat alla ga ut
héarifrdn”, ropade han, och ingen av dem var kvar hos honom da han gav sig till
kdnna for sina broder. Och Josef brast i grat. Han grét sd hogt att egypterna horde
det, och faraos hov fick veta vad som hént. Josef sade till sina broder: ”Jag &r Josef.
Lever min far?” Hans broder kunde inte svara honom, sa forskrackta blev de. Da
sade Josef till broderna: “Kom fram hit.” De gick fram till honom, och Josef sade:
“Jag &r Josef, er bror, som ni salde till Egypten. Men var inte bedrovade for att ni
sdlde mig hit och forebrd er ingenting. Det var for att rddda liv som Gud skickade
mig hit fore er.”

Sé lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ps 105:16-21 (R. 5a)
R. Tank pad de underbara garningar han gjort eller Halleluja.

Han befallde hungersnod att komma 6ver landet
och fordarvade alla deras brodforrad,

men han hade sint Josef fore dem
och latit honom bli sdld till tral. R.

Man slog hans fétter i bojor,
han fick ligga fjattrad i jarn,
till den tid d& det han sagt blev uppfyllt
och Herrens ord bevisade hans oskuld. R.

Da ldt kungen sldppa honom 16s,
folkens hérskare gav honom fri.

Han satte honom till herre 6ver sitt hus,
till att forvalta all hans egendom. R.

Halleluja Mark 1:15

V. Tiden &r inne, Guds rike dr néra.
Omvind er och tro pa evangeliet.

Evangelium Matt 10:7-15

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Férkunna pa er véag att himmelriket &r
ndra. Bota sjuka, vick upp doda, gor spetilska rena och driv ut demoner; ge som
gava vad ni har fatt som gava. Skaffa inte guld eller silver eller koppar att ha i baltet,
ingen pase for farden, inte mer dn en enda skjorta, inga sandaler och ingen stav. Ty
arbetaren &r vdrd sin mat. I varje stad eller by ni kommer till skall ni ta reda pa vem
som dr vardig dar och stanna hos honom tills ni skall vidare. Stig in i huset med en
fridshélsning, och om huset &dr vardigt, skall det fa den frid ni 6nskar det. Men om
det inte &r vardigt, skall den friden vdnda tillbaka till er. Om man inte tar emot er
eller lyssnar till era ord, sd lamna det huset eller den staden och skaka bort dess



damm fran era fotter. Sannerligen, det skall bli lindrigare pa domens dag for Sodoms
och Gomorras land dn for en sadan stad.«

FREDAG DEN 11 JULI

S:T BENEDICTUS AV NURSIA
Fest

Ur Lektionarium for vardagar band IVB utgivet 1994:
Lasning Ords 2:1-9

Min son, om du tar emot mina ord

och gbmmer mina bud inom dig,

sa att du later ditt 6ra lyssna till visheten

och bojer ditt hjdrta till klokheten,

ja, om du ropar efter forstandet

och hojer din rost for att kalla pa klokheten,

om du soker efter henne som efter silver

och letar efter henne som efter en skatt,

da skall du forsta Herrens fruktan,

och Guds kunskap skall du da finna.

Ty Herren &dr den som ger vishet,

fran hans mun kommer kunskap och forstand.

At de redliga forvarar han sillhet,

han dr en skold for dem som vandrar i ostrafflighet,
ty han beskyddar det rittas stigar,

och sina frommas vag bevarar han.

Da skall du forsta rattfardighet och rétt och redlighet,
ja, det godas alla végar.

Responsoriepsalm Ps 34:2-11 (R. 2a el. 9a)

R. Jag vill lova Herren alltid.
eller: Smaka och se att Herren dr god.

Jag vill lova Herren alltid,

hans pris skall standigt vara i min mun.
Min sjél skall beromma sig av Herren,

de 6dmjuka skall hora det och glddja sig. R.

Lova med mig Herren,
1at oss med varandra upphdja hans namn.
Jag sokte Herren, och han svarade mig,
och ur all min foérskrickelse raddade han mig. R.

De som skddar upp till honom stralar av frojd,



och deras ansikten behover inte rodna av blygsel.
Har &r en betryckt som ropade, och Herren hérde honom
och frélste honom ur all hans néd. R.

Herrens &dngel slér sitt lager
omkring dem som fruktar honom,
och han befriar dem.
Smaka och se att Herren dr god.
Salig den man som tar sin tillflykt till honom. R.

Frukta Herren, ni hans heliga,
ty de som fruktar honom lider ingen brist.
Unga lejon lider néd och hungrar,
men de som soker Herren har inte brist pd nagot gott. R.

Ur Lektionarium for vardagar band IVB utgivet 2023:
Ladsning Ords 2:1-9

Min son, om du tar emot mina ord

och bevarar mina bud inom dig,

sd att du lyssnar till visheten

och 6ppnar ditt hjarta for insikten,

om du ropar pd klokheten

och kallar pa insikten,

om du soker henne som man soker silver,
letar som efter en skatt,

da skall du forsta vad gudsfruktan &r

och vinna kunskap om Gud.

Ty det dr Herren som skdnker vishet,

frdn hans mun kommer kunskap och insikt.
Han har framgdng i beredskap at den redlige,
han &r den oforvitliges skold,

han vakar 6ver det réttas vagar

och skyddar sina trognas stigar.

Da skall du inse vad réattfardighet, réatt och redbarhet ér,
det godas alla végar.

Sé lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ps 34:2-11 (R. 2a; 9a)
R. Jag vill alltid prisa Herren eller Smaka och se att Herren dr god.
Jag vill alltid prisa Herren,

hans lov skall standigt vara i min mun.
Min sjél skall berémma sig av Herren,



de 6dmjuka skall hora det och glddja sig. R.

Lova med mig Herren,

1at oss med varandra upphdja hans namn.
Jag sokte Herren, och han svarade mig

och rdddade mig ur all min forskrackelse. R.

Se mot honom, ta emot hans ljus,

era ansikten behover inte rodna av blygsel.
Har &r en betryckt som ropade,

och Herren horde honom

och rdddade honom ur all hans nod. R.

Herrens dngel beskyddar dem som fruktar honom,
och han befriar dem.

Smaka och se att Herren dr god.
Salig den som tar sin tillflykt till honom. R.

Frukta Herren, ni hans heliga,
ty de som fruktar honom lider ingen brist.
Rika lider nod och hungrar,
men de som soker Herren lider inte brist pd nagot gott. R.

Halleluja Matt 5:3

V. Saliga de som &r fattiga i anden:
dem hor himmelriket till.

Evangelium Matt 19:27-29

Vid den tiden sade Petrus till Jesus: »Vi har ju lamnat allt och foljt dig. Hur blir det
da for oss?« Jesus svarade: »Sannerligen, vid varldens dterfodelse, nir
Manniskosonen sitter sig pa hérlighetens tron, skall ocksa ni som har f6ljt mig sitta
pa tolv troner och déma Israels tolv stammar. Var och en som for mitt namns skull
har lamnat hus eller broder eller systrar eller far eller mor eller barn eller akrar skall
fd hundrafalt igen och drva evigt liv.«

LORDAG DEN 12 JULI
Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 49:29-33; 50:15-26a

Jakob befallde sina soner och sade till dem: »Jag skall nu samlas till mitt folk. Begrav
mig bredvid mina fader, i grottan pd hetiten Efrons dker, i den grotta som ligger pa



akern i Makpela, mitt emot Mamre, i Kanaans land, den dker som Abraham kopte till
egen grav av hetiten Efron, dédr de har begravt Abraham och hans hustru Sara, dir de
ocksa har begravt Isak och hans hustru Rebecka, och dir jag sjdlv har begravt Lea, pa
den dkern som tillsammans med grottan dar koptes av Hets barn.« Nar Jakob hade
gett sina soner denna befallning, drog han sina fétter upp i sangen. Och han gav upp
andan och blev samlad till sina fader.

Men nir Josefs broder sag att deras fader var dod, tankte de: »Kanhdnda skall
Josef nu bli hatisk mot oss och vedergilla oss allt det onda som vi har gjort mot
honom.« Déarfor sinde de bud till Josef och lit sdga: »Din fader befallde oss sa fore
sin dod: "Sa skall ni sdga till Josef: Kire, forlat dina broder vad de har brutit och
syndat, genom att de har handlat sd illa mot dig.” Forlat alltsa nu din faders Guds
tjanare vad de har brutit.« Och Josef grat, ndr de lit sdga detta till honom. Sedan kom
ocksa hans broder sjdlva och foll ned for honom och sade: »Se, vi vill vara tjanare at
dig.«

Men Josef sade till dem: »Frukta inte. Haller ni da mig fér Gud? Ni tankte ont mot
mig, men Gud har tankt det till godo for att lata det ske som nu har skett och sa
behalla mycket folk vid liv. Frukta dédrfor inte nu. Jag skall forsorja er och era kvinnor
och barn.« Och han trostade dem och talade vanligt med dem.

Och Josef bodde kvar i Egypten med sin faders hus. Och Josef blev 110 &r gammal.
Och Josef fick se Efraims barn till tredje led. Ocksa av Makir, Manasses son, foddes
barn i Josefs skote. Och Josef sade till sina broder: »Jag dor, men Gud skall férvisso se
till er, och fora er upp fran detta land till det land som han med ed har lovat &t
Abraham, Isak och Jakob.« Och Josef tog en ed av Israels barn och sade: »Néar nu Gud
ser till er, for da mina ben hérifrdn.« Och Josef dog, nédr han var 110 &r gammal.

Responsoriepsalm Ps 105:1-4,6-7 (R. jfr Ps 69:33)
R. Sok efter Herren och era hjartan skall leva.

Tacka Herren, dkalla hans namn,

gor hans gdrningar kdnda bland folken.
Sjung och spela till hans édra,

forkunna alla hans under. R.

Var stolta 6ver hans heliga namn,

ma de som soker Herren glddja sig av hjartat.
Fraga efter Herren och hans makt,

sok hans ansikte standigt. R.
Ni Abrahams, hans tjanares, itt,

ni Jakobs barn, det folk som han har utvalt.
Han ar Herren, var Gud.

Over hela jorden gar hans domar. R.

Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 2022:

Lasning 1 Mos 49:29-33; 50:15-26a



Jakob befallde sina soner: “Nar jag nu forenas med mina fader skall ni begrava mig
hos dem i grottan pa hettiten Efrons filt, grottan pa filtet i Makpéla utanfér Mamre i
Kanaan, det filt som Abraham kopte som gravplats av hettiten Efron. Dar begravdes
Abraham och hans hustru Sara, ddr begravdes Isak och hans hustru Rebecka, och dér
begravde jag Lea.” - Féltet med grottan forvarvades fran hettiterna.

Nar Jakob hade sagt detta till sina soner drog han upp fétterna i singen. Sa dog
han och férenades med sina fader.

Nar han dott och Josefs broder tankte pa att deras far var borta sade de: "Kanske
Josef hyser agg till oss och vill ge igen for allt ont vi har gjort honom.” Darfor
skickade de bud till Josef och ldt sédga: “Innan han dog bad din far att vi skulle sdga
till dig: "Vi ber dig forldta oss, dina broder, var synd och skuld. Vi har gjort dig
mycket ont.” S3 forlédt oss, din fars Guds tjanare, den synd vi har begatt!” Vid dessa
ord brast Josef i grat. Sedan kom ocksd broderna sjdlva och {foll ner infér honom och
sade: “Vi dr dina slavar.” Men Josef sade till dem: ”"Var inte rddda. Jag dr ju inte Gud!
Ni ville mig ont, men Gud har vint det till ndgot gott. Han ville gora det som nu har
skett och ddrigenom bevara manga manniskor vid liv. Var inte radda, jag skall sorja
for er och era barn.” Sa talade han lugnande och uppmuntrande till dem.

Josef bodde kvar i Egypten tillsammans med sin sldkt, och han levde i 110 ar. Pa
Efraims sida fick han se barn i tredje led, och barn till Manasses son Makir kunde han
uppta som sina. Josef sade till sina frander: “Jag skall snart do, men Gud kommer att
ta sig an er och fora er fran detta land upp till det land som han med ed har lovat
Abraham, Isak och Jakob.” Sedan tog han en ed av Israels dttlingar och sade: “Gud
kommer att ta sig an er, och da skall ni f6ra mina ben harifrdn.” S& dog Josef i en
alder av 110 ar, och han blev balsamerad och lagd i en kista i Egypten.

Sé lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ps 105:1-4, 6-7 (R. jfr Ps 69:33)
R. Sok Herren, och era hjartan skall leva.

Tacka Herren, akalla hans namn,

gor hans gédrningar kdnda bland folken.
Sjung och spela till hans éra,

forkunna alla hans under. R.

Var stolta 6ver hans heliga namn,

ma de som soker Herren glddja sig av hjadrtat.
Fraga efter Herren och hans makt,

sok hans ansikte standigt. R.

Ni Abrahams, hans tjanares, att,

ni Jakobs barn, det folk som han har utvalt,
han dr Herren, var Gud,

over hela jorden ndr hans domar. R.

Halleluja 1 Pet 4:14



V. Saliga dr ni om ni skymfas for Kristi namns skull,
ty Guds ande, vilar over er.

Evangelium Matt 10:24-33

Vid den tiden sade Jesus till sina ldarjungar: »Ladrjungen &r inte former &n sin ldrare
och tjdnaren inte former dn sin herre. Larjungen skall vara néjd om han far det som
sin ldrare och tjanaren om han far det som sin herre. Om man har kallat husets herre
for Beelsebul, kan da hans husfolk vénta sig nagot battre?

Var alltsd inte radda for dem. Det finns ingenting gomt som inte skall komma i
dagen och ingenting dolt som inte skall bli kdnt. Vad jag sdger er i morkret, det skall
ni sdga i dagsljuset, och vad jag viskar i ert 6ra, det skall ni ropa ut frdn taken. Var
inte rddda for dem som kan doda kroppen men inte kan doda sjdlen. Frukta i stillet
honom som kan forgora bade sjdl och kropp i helvetet. Séljs inte tva sparvar for en
kopparslant? Men ingen av dem faller till marken utan att er fader vet om det. Och
pa er dr till och med hdrstrdna rdknade. Var alltsd inte radda: ni dr mer varda dn
aldrig s manga sparvar.

Var och en som kidnns vid mig infér manniskorna, honom skall jag kénnas vid
infor min fader i himlen. Men den som férnekar mig infér manniskorna, honom skall
jag forneka infor min fader i himlen.«

FEMTONDE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 13 JULI
Forsta lasningen 5 Mos 30:10-14

Mose sade till folket: »Lyssna till Herren, din Gud, och f6lj hans bud och stadgar, allt
som har skrivits ner i denna lagbok, och vind tillbaka till Herren, din Gud, av hela
ditt hjdrta och med hela din sjdl. Denna lag som jag i dag ger dig dr inte ofattbar eller
ouppnaelig for dig. Den finns inte uppe i himlen, sa att du maste fraga: Vem kan fara
upp till himlen och hdamta den &t oss, sd att vi far hora den och kan f6lja den? Den
finns inte bortom havet, sd att du maste fraga: Vem kan fara 6ver havet och hamta
den at oss, sa att vi far hora den och kan folja den? Nej, dess ord dr mycket néra dig, i
din mun och i ditt hjdrta, och dédrfor kan du félja den.«

Responsoriepsalm Ps 69:14,17,30-31,33-34,36ab, 37 (R. jfr 14c)
Ur Lektionarium for sondagar drging C utgivet 2000:
R. Svara mig i din stora godhet.

Jag kommer till dig med min bon,
ma stunden vara den ritta.
Svara mig, Gud, i din stora godhet,
ge mig din trofasta hjalp.
Svara mig, Herre, i din trofasta godhet,
vand dig till mig i din stora barmhaértighet. R.



Jag ar betryckt och plagad,

radda mig, Gud, och for mig i sdkerhet.
Jag vill prisa Guds namn med séng

och tacka och lova honom. R.

De betryckta skall se det och glddjas,

ni som soker er till Gud skall fa nytt mod,
ty Herren lyssnar till de fattiga

och foraktar inte de fangna. R.

Gud skall radda Sion
och bygga upp Juda stader.
Det skall ga i arv till hans tjanares barn,
de som dlskar hans namn skall bo dar. R.

eller: Ps 19:8-11 (R. jfr 5 Mos 30:2)
R. Lyssna till Herren av hela ditt hjarta.

Herrens lag &r utan brist,

den ger liv pa nytt.
Herrens ldra &r sann,

den gor den oerfarne vis. R.

Herrens pabud &r ritta,
de ger hjartat gladje.
Herrens befallningar r klara,
de gor blicken ljus. R.

Herrens ord &r rena,
de skall alltid besta.
Herrens stadgar &r sanna,
de &r alla rattfardiga. R.

De &r mer dtravarda an guld,
an rent guld i méangd,
och sotare &n honung,
dn sjalvrunnen honung. R.
Ur Lektionarium for sondagar drging C utgivet 2025:

R. Ni som soker Gud, era hjartan skall leva.

Jag kommer med min bon till dig.
Herre, lat nadens stund vara inne.



Hor mig, Gud, i din stora barmhartighet,
svara mig i din frélsande trofasthet. R.

Svara mig, Herre, i din nad och godhet,

vand dig till mig i din stora barmhaértighet.
Mig som ér betryckt och pldgad,

mig skall du, o Gud, hjilpa och beskydda. R.

Jag vill lova Guds namn med sdng
och med tacksdgelse upphdja honom.

Nar de 6dmjuka ser det, skall de glddja sig,
ni som soker Gud, era hjdrtan skall leva. R.

Ty Herren lyssnar till de fattiga och foraktar inte sina fangna.
Gud skall rddda Sion,

Judas stdder skall han bygga upp.
Deras barn skall fa demi arv,

och de som ilskar hans namn skall bo dar. R.

R. Ni som soker Gud, era hjdrtan skall leva.
eller: Ps 19:8-11 (R. jfr 5 Mos 30:2)
R. Herrens befallningar dr rédtta och ger glddje at hjartat.

Herrens lag &r utan brist
och vederkvicker sjédlen,
Herrens vittnesbord &r fast
och gor den oerfarne vis. R.

Herrens befallningar dr rdtta och ger gladje at hjartat,
Herrens bud ar klart
och upplyser 6gonen. R.

Herrens fruktan dr ren och bestar for evigt,
Herrens stadgar dr sanning, de &r alla rattfardiga. R.

De dr dyrbarare dn guld, dn fint guld i mangd,
de dr sotare dn honung,
an renaste honung. R.

Andra lisningen Kol 1:15-20
Kristus Jesus dr den osynlige Gudens avbild, den forstfodde i hela skapelsen, ty i

honom skapades allt i himlen och pa jorden, synligt och osynligt, troner och
herravilden, hiarskare och makter; allt dr skapat genom honom och till honom. Han



finns fore allting, och allting halls samman i honom. Och han &dr huvudet for
kroppen, for kyrkan, han som dr begynnelsen, forstfodd fran de doda till att 6verallt
vara den framste, ty Gud beslot att 1ata all fullhet bo i honom och att genom hans
blod pa korset stifta fred och forsona allt med sig genom honom och till honom, allt
pa jorden och allt i himlen.

Halleluja Joh 6:63c, 68¢

V. Alla dina ord dr ande och liv,
du har det eviga livets ord.

Evangelium Luk 10:25-37

En lagldrd som ville sdtta Jesus pd prov reste sig och sade: »Mastare, vad skall jag
gora for att vinna evigt liv?« Jesus sade: »Vad star det i lagen? Hur lyder orden?«
Han svarade: »Du skall dlska Herren din Gud av hela ditt hjirta och med hela din sjil och
med hela din kraft och med hela ditt forstind, och din nista som dig sjilv.« Jesus sade: »Det
ar ratt. Gor det, sa far du leva.« For att visa att han var rattfardig sade mannen till
Jesus: »Och vem &dr min nésta?« P4 den fragan svarade Jesus: »En man var pa vig
fran Jerusalem ner till Jeriko och blev 6verfallen av révare. De slet av honom
kladerna och misshandlade honom, och sedan férsvann de och ldat honom ligga déar
halvdod. En prast rdkade komma samma vég, och nédr han sdg mannen vek han at
sidan och gick forbi. P4 samma sdtt med en levit som kom till platsen; ndr han sag
honom vek han at sidan och gick forbi. Men en samarier som var pa resa kom och
fick se honom ligga dér, och han fylldes av medlidande. Han gick fram och hillde
olja och vin pa saren och férband dem. Sedan lyfte han upp honom pa sin dsna, férde
honom till ett vardshus och skotte om honom. Néasta dag tog han fram tva denarer
och gav at vdrden och sade: ‘Skot om honom, och kostar det mer skall jag betala dig
pa atervdagen.” Vilken av dessa tre tycker du var den ¢verfallne mannens nésta?« Han
svarade: »Den som visade honom barmhartighet.« Da sade Jesus: »Ga du och gor
som han!«



