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”Glad er alltid 1 Herren” (Fil 4:4), kéra systrar och broder 1 Stockholms katolska
stift. Varje ging vi hor det glada budskapet forkunnas 1 liturgin blir vi pdminda
om att Jesus Kristus har f6tts till vir vérld for att frélsa oss. Syndens och dodens
makt dr bruten. Livet har segrat. Gud har redan nu glintat pa dorren till det eviga
livet. Mitt i det vanliga livet far vi en aning om den eviga hérlighet som Gud vill
dela med oss. Redan nu &r vi inbjudna att dela den fulla glddje som alltid moter
oss 1 Herren. Vad som &n hénder i vart eget och 1 hela varldens liv far vi bli kvar 1
denna glddje. Det ar inte en kdnslosam gldadje utan en djup overtygelse om Guds
standiga karlek och ndd som aldrig fattas oss. Denna géva far oss att fraga: ”Vad
skall vi da gora?” (Luk 3:10). Nér det verkligen gar upp for oss vad Gud har gjort
for oss, blir det helt naturligt for oss att ge honom vért gensvar och var genkirlek.
Genom vér bon och véra gédrningar vill vi med stor glddje besvara Guds kérlek,
han som ger oss livets gava och vill dela sitt eviga liv med oss.

’Hall var bon och var langtan brinnande, sa att vi tar emot den glddje du bereder
oss och ser hur Kristus tar gestalt 1 oss” (dagens kollektbon). Tacksamheten for
allt vad Gud ger oss stérker oss 1 glddjen, en gladje som vi vill dela med oss av till
alla som sitter fast 1 morker och dodsskugga. Hur ofta har inte paven Franciskus
manat oss att stiarka livets kultur mitt 1 en tid av krig och konflikter. En av var tids
storsta tragedier dr att man inte vill 6ppna sig for livets gava och kultur. Gang pa
gang hor man roster som betonar hur viktig den sé kallade abortrétten dr. Man vill
till och med skriva in den i grundlagen, som om det vore den viktigaste ménskliga
rattigheten att neka vissa rétten till liv. Samtidigt som man vill stirka den si
kallade abortriatten vill man inskrinka asylridtten och gora livet svart for
minniskor 1 néd. Ofta far jag mota ménniskor 1 vira forsamlingar som inte far
stanna kvar 1 vart land utan maste dtervinda till en oviss framtid.

Kyrkan vill alltid vara ett hem dir varje ménniska, oavsett vem hon &r, blir
vilkomnad med glddje. Genom sin socialldra uppmanar kyrkan oss att vara en
surdeg 1 samhaéllet, s att vordnaden och respekten for livets okrankbarhet stéirks.
Varje barn som avlats har rétt att fa bli valkomnat till vér virld. Det ar var kristna
plikt att hjédlpa den kvinna som kdmpar med stora svarigheter, sa att hon kan fa



den hjélp hon behdver for att 1 trygghet fa foda sitt barn. Det visar sig ofta att den
som gor abort gor det motvilligt och gérna skulle vilja behalla sitt barn, om hon
fick stod pé olika plan. Vi ber for alla kvinnor som befinner sig 1 detta trdingmaél,
sa att de far bdde Guds och ménniskors hjélp. Det ér en stor gliddje for mig nér jag
hor att man har hjdlpt en kvinna pa detta sitt, sd att hon far glddja sig at det barn
som hon fatt foda. Vi méste vixa 1 Omsesidig solidaritet och omsorg, sa att alla
ovilkomna, vare sig det géller ofodda barn eller flyktingar, far bli vilkomnade
bland oss. ”Vad kan vi d& gora?” frdgar manga, Svaret dr enkelt och sjdlvklart om
vi verkligen lever som Jesu larjungar och alltid glader oss i honom. DA vill vi till
varje pris dela med oss av vér glddje till dem som annars skulle bli avvisade eller
dodade. Da besannas Paulus’ ord: ”Da skall Guds frid, som dr mera vird 4n allt vi
tanker, ge era hjértan och era tankar skydd 1 Kristus Jesus” (Fil 4:7).

Ddodens kultur har sitt eget sprik. Man talar om abortritt. Man talar om dodshjélp.
Man talar om assisterat sjdlvmord. Déarfor behovs livets sprék, gladjens och
kirlekens sprdk, mer &n nigonsin. ”Glad er alltid 1 Herren... Gor er inga
bekymmer” (Fil 4;4, 6). Vi har fatt livet som en oskattbar gava fran Gud. D4 fér
viivar tur gora hela vart liv till en gava at honom, sa att allt vad vi gor blir honom
till pris och dra och var nésta till gladje och gagn. Tyvérr dr det ménga i vart land,
inte minst bland de unga, som drabbas av en slags kollektiv depression och inte
ser ndgon djupare mening med sitt liv. Psykisk ohélsa, missbruksproblem och
kriminalitet brer ut sig bland unga ménniskor. De behover den gliddje som bara
Gud kan ge dem, han som ger oss livet som gava. Vi alla borde kunna gora mycket
mer fOr att hjdlpa dem som véxer upp 1 vart land.

’Lat ej modet falla. Herren, din Gud bor i dig (Sef 3:16-17). Gud har skapat varje
minniska till sin avbild. ”Varje ménniska besitter en odndlig vardighet som bestar
under alla omstindigheter och i varje tillstdnd eller situation som hon befinner sig
1” (Dignitas infinita, nr 1). Gud vill bo 1 oss som 1 ett heligt tempel. Genom dopet
har den heliga Treenigheten tagit sin boning 1 oss. I varje 6gonblick av vért liv
kan vi tillbe Gud inom oss. I varje méinniska kan vi vorda den Gud som har skapat
henne och vill bo 1 henne. Ser vi pd var medménniska pd detta sitt, vixer vi i
vordnad for henne. Vi kan inte tdnka oss att skada henne eller beréva henne det
liv som Gud har gett henne. Varje ménniska dr unik och kallad till en unik
personlig relation med Gud. Vi far tacka Gud for att han har skapat oss sa
underbart 1 stéllet for att vara missndjda med vad vi dr och vilja bli omskapade till
ndgot annat. Det &r sé latt 1 var tid att fastna 1 en missnojets kultur 1 stéllet {or att
tacka och lova Herren som har skapat oss och allting s& underbart.

Nar vi firar Livets sondag fér vi glddja oss over livets gdva och tacka Gud for att
han har velat dela vart liv genom att bli ménniska. P4 sa sétt har han helgat varje



manniskas liv och ingjutit en ldngtan 1 oss efter att fa leva hela vért liv 1 gemenskap
med honom. Det dr denna personliga livsgemenskap med Jesus Kristus som ger
livet dess fulla djup och glddje. Samtidigt maste vi be honom som é&r Fridsfursten
om fredens géva for alla dem som lever 1 krigets skugga. Som Jesu ldrjungar dr vi
kallade att verka for fred och forsoning, for allas bésta, for allas fralsning.

Stockholm den 21.11.2024 Med min vilsignelse, +Anders Arborelius ocd



