BUDSKAP FRAN DEN HELIGE FADERN FRANCISKUS INFOR VARLDSDAGEN FOR FAR- OCH
MORFORALDRAR OCH DE ALDRE 2024

”Stét inte bort mig pa min dlderdom” (Ps 71:9)

Kéara broder och systrar!

Gud overger aldrig sina barn, aldrig. Inte ens nar aldern stiger och krafterna sinar, nar haret blir
gratt och var roll i samhallet minskar, nér livet blir mindre produktivt och riskerar att verka
meningslost. Han ser inte till yttre ting (jfr 1 Sam 16:7) och tvekar inte att valja dem som for
manga verkar obetydliga. Han kastar inte bort en enda sten, tvartom. De "aldre" stenarna utgor
den sékra grunden som de "nya" stenarna kan stodja sig pa for att tillsammans bilda den andliga

byggnaden (jfr 1 Petr 2:5).

Den Heliga skrift &ri sin helhet en berattelse om Herrens trofasta karlek. Den erbjuder en
trostande visshet om att Gud standigt visar oss sin barmhartighet; alltid, i varje skede av livet, i
alla situationer och belagenheter, dven i vara svek. Psaltarpsalmerna ar fyllda med
manniskohjartats forundran infér Gud som tar hand om oss trots var litenhet (jfr Ps 144:3-4); de
forsakrar oss om att Gud har format oss alla &nda fran moderlivet (jfr Ps 139:13) och att han inte
ens i doden overger vart liv (jfr Ps 16:10). Darfor kan vi vara sakra pa att han kommer att vara nara

oss aven i dlderdomen, i synnerhet da Bibeln ser dldrandet som ett tecken péa valsignelse.

Anda finner vi i psalmerna ocksa denna hjartskarande vadjan till Herren: "Stét inte bort mig pa
min alderdom" (Ps 71:9). Det &r ett hart uttryckt, till och med ratt. Det far oss att tanka pa Jesu
extrema lidande néar han pé korset ropade: "Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?"

(Matt 27:46).

| Bibeln finner vi alltsd bade vissheten om Guds narhet i varje livsskede och radslan for att bli
overgiven, sarskilt i alderdomen och i smartans 6gonblick. Det dr ingen motsagelse. Nar vi ser
oss omkring &r det inte svart att se hur dessa uttryck speglar en i hogsta grad verklig och
uppenbar verklighet. Alltfor ofta ar ensamheten en bitter foljeslagare i vara egna, de aldres och
mor- och farféraldrars liv. Jag fick bli varse om det manga ganger da jag som biskop av Buenos
Aires besokte dlderdomshem — och insag hur sallan de boende fick besok: vissa hade inte sett

sina kara pa manader.

Orsakerna till ensamheten ar manga: i manga lander, sarskilt i de fattigare, lamnas de aldre

ensamma da barnen tvingas emigrera. Eller ta de manga konflikterna i varlden: hur manga aldre



blirinte ensamma till féljd av att mannen — bade de unga och de fullvuxna - kallas in till strid och
kvinnorna, séarskilt mammorna med sma barn, lamnar landet for att sitta sina barn i sdkerhet. |
stédder och byar som hérjats av krig finns manga gamla och aldre kvar, de enda tecknen pa liv i
omraden dar 6vergivenhet och dod tycks harska. P4 andra halli varlden féorekommer fordomar
mot de aldre, man tror att de anvander trolldom for att stjala de ungas livsenergi. Om for tidig
dod, sjukdom eller olycka drabbar en ung person skylls det pa en aldre person. Férestallningen
ar djupt rotad i vissa lokala kulturer — och ar kallan till fientlighet mot de aldre. Detta ar ett
tankesatt som maste bekampas och utrotas. Det utgor en av de grundlosa fordomar som den
kristna tron har befriat oss fran, men som underblaser en bestdende generationskonflikt mellan

unga och aldre.

Om vi tittar noga kan vi upptacka att den har anklagelsen om att de dldre "stjal framtiden fran de
unga" finns lite overallt. Den forekommer, i andra former, aven i de mest utvecklade och
moderna samhallen. Ett pdstdende som vinner mark dr den om att de &ldre skulle vara en borda
som tynger ner de unga med kostnader for det stod och hjalp de behover och pé sa satt tar
resurser frdn samhallsbygget — och foljaktligen fran de unga. En verklighetsuppfattning som ar
forvrangd da den utgar ifran att de aldres 6verlevnad hotar de ungas 6verlevnad och att for att
gynna de unga ar det nédvandigt att forsumma eller till och med avskaffa de aldre. Denna
motsattning mellan generationerna &r en villfarelse. Den ar den radande konfliktkulturens
forgiftade frukt. Att stalla de unga mot de aldre ar oacceptabelt och manipulativt: "Det
vasentliga ar att bejaka livets olika aldrar och se dem som en enhet, detta &r den verkliga
referenspunkten for att kunna forstd och vardera manskligt livi dess helhet" (Katekesen den 23

februari 2022).

Psalmen dar man bonfaller om att inte bli dvergiven pa sin alderdom ger uttryck for en
konspiration som omgardar de aldres liv. Ordvalet skulle kunna uppfattas som éverdrivet om inte
for det faktum att det inte &r nagra tillfalligheter som gor att dldre Gverges och ldmnas ensamma,
nagot som uppfattas som oundvikligt. Det &r i sjalva verket resultatet av olika medvetna val -
politiska, ekonomiska, sociala och personliga. Val dar man bortser fran varje manniskas
oandliga vardighet, "en vardighet som bestar under alla omstandigheter, tillstand eller
situationer som manniskan nagonsin kan hamna i” (Deklarationen Dignitas infinita 1). Det ar
sadant som hander nar man forlorar blicken fér manniskovardet och personer betraktas som
kostnader, i vissa fall for hoga for att betala. An vérre ar att de dldre sjélva ofta underordnar sig

detta tdnkesatt, borjar betrakta sig sjalva som en borda och kdnner att de borde stiga at sidan.



Samtidigt soker manga kvinnor och man i dag sitt personliga forverkligande i ett liv som ar sa
autonomt och oberoende av andra som mojligt. Att tillhéra en grupp eller en gemenskap ses inte
langre som sarskilt viktigt, i stéllet firas individualismen. Overgadngen fran "vi" till "jag" &r ett av
var tids mest framtradande tecken. Familjen, det framsta argumentet mot idén att var och en
kan rddda sig sjalv, ar bland de férsta sociala institutionerna som faller offer for individualismens
kultur. Nar man blir dldre, ju mer krafterna sinar, avsldjas individualismens illusion fér vad den
ar. Plotsligt upptacker man att man behover hjalp - men nu &r man ensam, utan stod, utan nagon

att lita pa. En sorglig upptackt som manga gor nar det val ar for sent.

Ensamhet och bortsortering har blivit ett aterkommande inslag i det nutida sociala landskapet.
Orsakerna ar flera. | vissa fall handlar det om en planerad exkludering, ett slags sorglig "social
konspiration"; i andra handlar det om individens egna beslut. Ibland lider individen men forsoker
dolja det genom att ge sken av att man gjort ett fritt och sjalvstandigt val. Mer och mer har vi
”forlorat kanslan for broderskap" (Encyklikan Fratelli tutti 33) och har svart att ens forestalla oss

en annan verklighet.

Hos manga aldre kan vi se samma kansla av uppgivenhet som beskrivs i Ruts bok, i berattelsen
om gamla Naomi som efter makens och sonernas dod uppmanar de tva svardottrarna, Orpa och
Rut, att dtervanda till sitt gamla hemland (jfr Rut 1:8). Naomi — precis som manga éldre idag —
fruktar att bli ensam, men kan dnda inte forestalla sig att det finns nagra andra mojligheter. Som
anka ar hon medveten om att hon i samhallets 6gon ar mycket lite vard och ar 6évertygad om att
hon ar en borda for de tva unga kvinnorna som, till skillnad fran henne sjalv, har hela livet framfor
sig. Darfor tror hon att det &r battre att stiga at sidan och uppmanar de unga svardottrarna att
lamna henne och bygga sin framtid ndgon annanstans (jfr Rut 1:11-13). Det hon séager ar ett
koncentrat av rddande sociala och religiosa konventioner som ter sig oféranderliga och som

beseglar hennes ode.

Den bibliska beréattelsen visar tva olika reaktioner pad Naomis uppmaning och tva olika
forhallningssatt till sjalva alderdomen. En av svardottrarna, Orpa som ocksé alskar Naomi,
kysser henne 6mt men accepterar det som ocksa for henne verkar vara den enda mojliga
losningen - och gar sin vag. Rut daremot valjer att inte lAmna Naomi och séger: " Tvinga mig inte

att overge dig” (Rut 1:16).

Rut ar inte radd for att utmana sedvanjor och invanda tankemaodnster. Hon kdnner att den aldre
kvinnan behover henne och stannar modigt vid hennes sida i vad som kommer att bli bérjan pa
en ny resa for dem bada. Rut lar oss alla som har vant oss vid tanken att ensamheten ar vart

oundvikliga 6de att det ar fullt mojligt att besvara en vadjan "Overge mig inte" med ett "Jag



kommer inte att 6verge dig". Rut tvekar inte att omkullkasta det som verkar vara oaterkalleligt: att
leva ensam behdver inte vara det enda alternativet! Det &r ingen slump att Rut—hon som
stannade vid den aldre Naomis sida — ar en formoder till Messias (jfr Matt 1:5), till Jesus och
Emmanuel, den som ar "Gud med oss", den som ger Guds egen narhet och gemenskap till alla

manniskor i alla aldrar och livssituationer.

Ruts frihet och mod uppmuntrar oss till att valja en ny vag. Lat oss folja i hennes fotspar. Lat oss
ge oss ut pa resa tillsammans med den har unga utlandska kvinnan och den aldre Naomi, utan
att vara radda for att &ndra vara vanor och se en annan framtid for vara aldre. L4t oss uttrycka var
tacksamhet till alla de manniskor som, ofta till priset av stora uppoffringar, féljer Ruts exempel
nér de tar hand om en aldre person eller helt enkelt dagligen star vid sina slaktingars eller
bekantas sida nar dessa inte langre har nagon annan. Rut som valde att stanna vid Naomis sida
blev sedan valsignad med ett lyckligt dktenskap, en familj, ett nytt hem. Sa ar det alltid: om vi
stannar kvar vid de aldres sida och erkanner deras unika roll i familjen, samhallet och kyrkan

kommer vi sjalva att fa erhalla manga gavor, mycket ndd, manga valsignelser!

P& den har fjarde varldsdagen som tilldgnas de aldre lat oss visa var dmma karlek for vara far-
och morforaldrar och aldre medlemmar av vara familjer. Lat oss tillbringa tid med dem som
kanner sig missmodiga och inte langre hoppas pa mojligheten till en annan framtid. | stallet for
den sjalviska installningen som leder till ensamhet och 6vergivenhet, lat oss uppmaéarksamma
det 6ppna hjartat och det glada ansiktet hos de man och kvinnor som har modet att saga "Jag

kommer inte att 6verge dig" — och sjalva valja en ny vag.

Till er alla, kara far- och morforaldrar och &ldre personer, och till alla som stéar er nara, séander jag

min valsignelse atféljd av mina boner. Och jag ber er, snalla, glom inte att be for mig.

Rom, Lateranbasilikan, 24 april 2024



