Fira Livets sondag den 17 december!

Sedan mer an tjugo ar firas Livets séndag den tredje advent. Denna dag séatter vi i vara forsamlingar
ett sarskilt satt fokus pa vart kristna ansvar att verka fér manniskolivets okrankbarhet. Pa Livets
sondag lyfter vi det faktum att livet borjar vid befruktningen och avslutas med den naturliga déden. |
vart samhalle har manniskolivets vardighet stegvis devalverats pa manga olika satt. Omkring 35 000
ofédda barn mister arligen livet genom abort och i Sveriges riksdag finns starka réster som
foresprakar dodshjalp.

Som kristna ledare ar vi vdl medvetna om de komplexa livssituationer som direkt eller indirekt kan
leda fram till ett beslut om abort. Men vi dr ocksa medvetna om den smarta och sorg som en abort
kan innebara, framst for kvinnan men dven fér mannen och anhdriga. Manga av oss har suttit i
sjalavardssamtal med kvinnor som under lang tid lidit av plagsamma minnen efter en tidigare
genomgangen abort. Att kvinnor ofta mar daligt efter abort ma vara ett tabubelagt &mne i samhallet
men bor inte vara det i vara forsamlingar. Kyrkans stora uppgift ar att formedla Guds forlatelse till var
och en som angrar sig och vill borja om. Detta géller naturligtvis ocksa abort.

De starkaste rosterna mot abort ar ofta kvinnor som sjélva gjort abort och sedan fatt uppleva
forlatelse och helande fran sjalsliga sar. En av dessa ar den amerikanska debattéren Emily Rarick. Hon
har pa X (Twitter) berattat hur hon 6verkonsumerat alkohol i forsék att dova smartan efter sina tva
aborter och att hon dven gjort sjalvmordsforsok. Hon har gratit sig till somns och drémt att fa se och
halla sina aborterade barn. Men idag ar hon helad och en stark rost for att det finns en vag till

upprattelse dven for andra i motsvarande situation. Hon understryker att varken utbildning, karriar,
relationer eller nagot 6éverhuvudtaget ar vart att offra sitt barn for. Vi vill att kvinnor som Emily Rarick
ska finna stod hos oss kristna. Vi vill tillsammans med dessa modiga roster stélla oss i fraimsta ledet till
forsvar for de ofédda barnens mansklighet och varde. Varje liten manniska, dven den som vilar i sin
mammas livmoder, dr en gava fran Gud och detta liv boér skyddas och vérnas hur litet det an ar.

Vi kristna behover ocksa sta upp for att det ar god palliativ vard som behovs i livets slutskede och inte
dodshjalp. En utredning av Danmarks etiska rad (Nationalt center for etik) har med 6vervaldigande

majoritet tagit avstand fran dodshjalpslagar med motiveringen att dessa inte klarar att skydda de
svagaste och mest utsatta grupperna i samhallet. Blotta existensen av dédshjalpslagar innebar enligt
radet en risk for att synen pa aldrande, livskvalitet och hadnsyn till varandra pa ett grundlaggande satt
gradvis kommer att forsamras. Dessa slutsatser har de kommit fram till efter att grundligt ha gatt
igenom de teoretiska argumenten fér dodshjalp och aven de faktiska erfarenheterna fran
Nederlanderna dar dédshjalp tillampats sedan 2002, samt fran den amerikanska delstaten Oregon
dar assisterat sjalvmord legaliserades 1997.

Den medicinska sjukdomsbehandlingen handlar dels om fysisk smartlindring och symtomlindring.
Men méanniskan dr mer an bara sin kropp. Ibland ar det pa det andliga, existentiella, psykologiska eller
sociala planet som patientens framsta behov kan finnas. Erfarenheter visar att patienters behov av
smartlindring kan minska efter samtal med en prést eller pastor om andliga eller existentiella fragor.

Vardens uppgift bér vara att framja och bevara fysisk halsa under hela livet — inte minst for de mest
utsatta, de som manga i var tid anser inte behovs. Patienter ska behandlas och vardas pa ett
professionellt och etiskt satt. Var forhoppning ar att manga med oss pa Livets sondag och hela aret
uppmarksammar manniskolivets okrankbarhet och varnar om méanniskans inneboende vardighet.



