Herdabrev for Livets sondag 2023
Kaéra broder och systrar i Stockholms katolska stift!

Advent dr en tid av ldngtan och véantan. Vi ser fram emot Jesu ankomst, han som
ar livets herre, ja, sjdlva ’végen, sanningen och livet” for oss som tror pa honom.
Johannes Doparen bereder viagen for honom, s att hans sanning skall lysa upp
var vig genom livet. Advent dr en tid av djupare omviandelse till Jesus. Vi behdver
ocksd Jungfru Marias hjdlp for att komma Jesus ndrmare och efterfélja honom
mer hingivet. Nar vi idag firar Livets sondag ar det for att vi alla skall fa storre
tacksamhet for livets gdva och mer vordnad for livets okrdankbarhet. Maria kan
hjdlpa oss, sa att denna omvéndelse till sjidlva livet, som dr Guds stora géva, blir
mer konkret. Vi kan aldrig tacka Gud — och véra fordldrar — nog for livets gava.

I Heliga Hjartas klosterkyrka finns en staty av den havande Jungfru Maria som
vittnar om hennes forundran 6ver den stora ndd som hon har fatt: att fa foda
Faderns enfodde Son till detta livet. Under advent far vi forena oss med Maria i
glddje och hopp infor Jesu ankomst till var varld. Hon far béra det foster som skall
bli virldens Frilsare. Hon vill beskydda varje foster, sé att det tas emot med
kérlek och féar fodas till vér vérld. Tillsammans med Maria ber vi att hennes Son
forbarmar sig over varje foster och ger dess moder det mod som krévs for att lata
detta barn fi se dagens ljus. Vi ber for alla blivande modrar: att de skall {4 dela
Jungfru Marias gliddje och forundran 6ver det nya liv som spirar inom dem. Vi ber
for de mddrar som dr 1 svarigheter och behover sina medménniskors hjélp for att
kunna foda sitt barn. Vi har alla en skyldighet att hjdlpa dessa modrar. Som
katolska kristna tror vi att rétten till liv géller alla fran det forsta spdda 6gonblicket
1 moderlivet. Darfor méste vi gora allt vad vi kan for att hjédlpa de kvinnor som
befinner sig i svarigheter, sa att det barn de bér pa kan bli vilkomnat till livet.

I Uppsala Domkyrka finns en nutida avbildning av Maria strax utanfor det kor
som under medeltiden var vigt 4t henne. Hér ser vi en till synes helt vanlig kvinna
som ser sig oroligt omkring. Sa skulle vi kunna ténka oss att Maria kan ha sett ut
ndr hon inte kunde hitta sin tolvrige son 1 Jerusalems tempel. En mor 1 vér tid
kdnner ofta oro nér barnet borjar vixa upp och moter en hard verklighet. Ofta blir
barnets grundtrygghet naggad i kanten. Tidigt i livet konfronteras barnet med
vald, med pornografi, med mobbning. Varje barn har ritt att fa forbli barn och att
fa bada 1 kérlek och omsorg. Vi ber om Jungfru Marias forbon for alla barn som
vaxer upp, inte minst i det som man brukar kalla utsatta omraden i vart land. Vi
hor med fasa hur barn skjuter ihjdl andra barn. Ocksé barn i1 vira férsamlingar
drabbas. Vi méste arbeta mer medvetet for att ge de barn som véxer upp 1 vart
samhille tillrackligt med tid for att forbli barn. Som katolska kristna som tror pé
livets okridnkbarhet maste vi gora mer for att hjdlpa de fordldrar som har



svérigheter att ge sina barn en kérleksfull och trygg milj6. Vi tror ocksa pd Guds
forbarmande och forldtelse for de barn som gjort sig skyldiga till mord och
valdtikt. Vi far aldrig avskriva ndgon som ett hoppldst fall. Jesus ér allas Frélsare.
Alla maste fa en mojlighet att ta emot hans nad, forldtelse och barmhértighet. Vi
maste alla omvénda oss till en djupare kirlek till Jesus, som kom for att hela de
sjuka och forvandla syndare till heliga. Véar vordnad for livets gava forpliktar oss
att ta oss an ocksd den som tagit en annan ménniskas liv. Guds barmhartighet
kénner inga grianser. Han dr samtidigt den ende som har ritt att ddoma nagon av
oss. Lyckligtvis. Det kan vara fruktansvért att domas av minniskor. Varje
manniska ar skapad till Guds avbild och méste respekteras.

En av de vackraste medeltida Mariabilderna #r den sé kallade Ojamadonnan. Hir
ser vi den sorjande Gudsmodern, vars hjdrta dr genomborrat av ett sviard déar hon
star vid sin Sons kors. Otaliga ménniskor som lider och sorjer kan identifiera sig
med modern som ser sitt barn forbloda. Hur ménga mddrar sorjer inte sina barn
som dddas 1 krig och konflikter 6ver hela var virld. Vi lider med dem. Vi ber for
dem. I den lidande Jungfru Maria fir Guds medlidande med den lidande
manskligheten ett ménskligt ansikte. I den korsfaste Jesus kommer Fadern sjilv
oss till métes, for att vér sjdlviskhet och synd skall omvandlas till medkénsla och
omsorg om varje lidande méanniska. Vid 6vergingen fran detta liv behdver vi alla
fa erfara bade Guds och vara medminniskors speciella kédrlek och omsorg.
Franciskus talar om déden som Syster D6d, som 6mt vill slussa oss over till andra
sidan. Den helige Josef ar de doendes skyddshelgon. De doende har rétt att fa all
den vard och smartlindring som krévs. De behover alla fa erfara minsklig ndrhet
och omsorg och inte minst andlig hjélp infor den sista resan. Nar nagot av detta
saknas — och det gor det tyvarr ganska ofta 1 vér tid — da hojs genast roster som
kréver att man helt sonika utsldcker livet. Som katolska kristna tror vi att varje
manniska har rétt till den naturliga doden, men da méste vi mer aktivt verka for
att det blir s bra som mojligt for de doende. I var tid ser vi att ensamheten har
blivit ett socialt problem. Allra tydligast blir det vid doden dd méanga ar helt
ensamma. Tillsammans med alla manniskor av god vilja far vi samverka for att
ge minniskor en s& god och mild dod som mdjligt. Vi ber tillsammans med
Jungfru Maria, hon som sig sin egen Son do, for att alla doende skall f4 Guds nad
och hjilp att do en virdig dod som avslutning pa ett gott liv.

Under advent behover vi bdde Johannes Doparen som manar oss till omvéndelse
och Jungfru Maria som hjélper oss att 6verlta oss till Jesus Kristus. Livets sondag
paminner oss om livets oskattbara giva, det liv som borjar hir i tiden och som ar
menat att besta 1 all evighet 1 Guds hirlighet. Sa viktigt ar vért lilla liv for Gud.

Med min forbon och vilsignelse, +Anders Arborelius ocd



