ARTONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 7 AUGUSTI
Ur Lektionarium for vardagar band II utgiven 1993:
Ldsning 4 Mos 11:4b-15

Israels barn borjade att grata och sade: »Ack om vi hade kott att dta! Vi kommer ihag
fisken som vi &t for ingenting i Egypten, likasa gurkorna, melonerna, purjoloken,
rodloken och vitloken. Men nu forsméktar vara sjélar, ty har finns ingenting. Vi far
inget annat se &n manna.«

Men mannat liknade korianderfré och hade samma utseende som
bdelliumharts. Folket gick omkring och samlade sddant och malde det dédrefter pa
handkvarn eller stdtte sonder det i mortel och kokte det sedan i gryta och bakade
kakor av det. Och det smakade som fint bakverk med olja. Nar daggen om natten foll
over lagret, foll ocksa mannat dar.

Och Mose horde hur folket i sina sérskilda sldkter grat, var och en vid
ingangen till sitt tdlt. Och Herrens vrede upptdndes i hog grad, och Mose sjdlv blev
misslynt. Och Mose sade till Herren: »Varfor har du gjort sé illa mot din tjanare, och
varfor har jag sa litet funnit nad for dina 6gon, att du har lagt pd mig bérdan av hela
detta folk? Ar d& jag moder eller fader till hela detta folk, eftersom du séger till mig
att jag skall bara det i min famn, som spenabarnet bars av sin vardare, in i det land
som du med ed har lovat at deras fader? Varifran skall jag fa kott att ge &t hela detta
folk? De grater ju och viander sig mot mig och sédger: 'Ge oss kott, sa att vi far dta.” Jag
formdr inte ensam béra hela detta folk, ty det blir mig for tungt. Vill du handla sa
mot mig, drap mig hellre dd med ens, om jag har funnit ndd for dina 6gon, och lat
mig slippa detta eldnde.«

Responsoriepsalm Ps 81:12-17 (R. 2a)
R. Hoj gldadjerop till Gud, var starkhet.

Mitt folk ville inte hora min rost,
Israel var mig inte till viljes.
Da lidt jag dem ga i sitt hjdrtas hardhet
de fick handla efter sina egna planer. R.

Ack om mitt folk ville hora mig,
om Israel ville vandra pa mina végar!
Da skulle jag snabbt kuva deras fiender
och vanda min hand mot deras fortryckare. R.

Da skulle de som hatar Herren visa honom lydnad,
han skulle underkuva dem for alltid.
Och han skulle bespisa sitt folk med basta vete,
ja, med honung ur klippan skulle jag matta dig. R.



Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgiven 2022:
Ldsning 4 Mos 11:4b-15

Israeliterna borjade klaga: “Om vi bara hade kott att dta! Minns ni fisken vi at i
Egypten, sa mycket vi ville! Och gurkor och meloner, purjolok och rodlok och vitlok.
Har far vi ga och sukta, hir finns ju ingenting. Man ser inget annat &n manna.”

Mannat liknade korianderfr6 och glanste som harts. Folket gick runt och
samlade upp det och malde det pa handkvarn eller stotte det i mortel. Sedan kokade
man det i gryta eller bakade brod av det; det smakade som kakor bakade med olja.
Nar daggen foll 6ver ldgret om natten f6ll ocksa manna.

Mose horde folkets klagan fran varje sldakt och ur varje taltoppning.
Herren greps av hiftig vrede, och Mose blev upprord och sade till Herren: ”Varfor
handlar du sa illa mot din tjanare? Varfor har jag rakat i ondd, varfor har du gett mig
hela detta folk att bira? Ar det jag som dr deras mor, &r det jag som har fétt dem? Du
sdger ju att jag skall bara dem i min famn, som om jag vore amma 4t ett dibarn, &nda
fram till det land som du med ed har lovat deras fader. Var skall jag fa kott till hela
detta folk, som ligger 6ver mig med sitt klagande och sitt standiga " Ge oss kott att
dta’? Ensam orkar jag inte med detta folk, det &r en for tung borda for mig. Om du
skall behandla mig sd, doda mig da hellre. Visa mig den ndden, sd att jag slipper det
onda du gor mig.”

Responsoriepsalm Ps 81:12-17 (R. 2a)
R. Hoj gladjerop till Gud, var hjilpare!

Mitt folk ville inte hora min rost,
Israel var mig inte till viljes.
Da lidt jag dem ga i sitt hjdrtas hardhet
de fick handla efter sina egna planer. R.

Ack om mitt folk ville hora mig,
om Israel ville vandra pa mina végar!
Da skulle jag snabbt kuva deras fiender
och vdnda min hand mot deras fortryckare. R.

Da skulle de som hatar Herren visa honom lydnad,
han skulle underkuva dem for alltid.
Och han skulle bespisa sitt folk med basta vete,
ja, med honung ur klippan skulle jag maétta dig. R.

Halleluja Matt 4:4b

V. Minniskan skall inte leva bara av brod,
utan av varje ord som utgar ur Guds mun.



Evangelium Matt 14:13-21

Vid den tiden drog sig Jesus undan och for 6ver sjon till en 6de trakt for att vara
ensam. Men folket i stiderna fick reda pa det och foljde efter honom till fots. Néar han
steg iland, fick han se en stor skara méanniskor, och han fylldes av medlidande med
dem och botade dem som var sjuka.

Pa kvillen kom ldrjungarna till honom och sade: »Trakten &r 6de och det
har redan blivit sent. Lat folket gd héarifran, sa att de kan kopa sig mat borta i
byarna.« Jesus svarade: »De behover inte gd harifrdn. Ge dem nagot att dta, ni
sjdlva.« De sade: »Har har vi inte mer dn fem broéd och tvd fiskar.« — »Ldmna dem
till mig«, svarade han. Han sade &t folket att sla sig ner i graset, och han tog de fem
broden och de tva fiskarna, sdg upp mot himlen och ldste tackbonen. Sedan brét han
broden och gav dem till lirjungarna, och ldarjungarna gav dem till folket. Alla &t och
blev mitta, och man samlade ihop de 6verblivna bitarna, tolv fulla korgar. De som
hade étit var omkring fem tusen mén, férutom kvinnor och barn.

TISDAG DEN 8 AUGUSTI
Ur Lektionarium for vardagar band II utgiven 1993:
Lasning 4 Mos 12:1-13

Mirjam och Aron borjade tala illa om Mose for den etiopiska kvinnans skull som han
hade tagit till hustru. Han hade ndmligen tagit en etiopisk kvinna till hustru. Och de
sade: »Ar d& Mose den ende som Herren talar med? Talar han inte med oss ocksd?«
Och Herren horde detta. Men mannen Mose var mycket saktmodig, mer dn ndgon
annan médnniska pa jorden.

Och strax sade Herren till Mose, Aron och Mirjam: »Ga ut, ni tre, till
uppenbarelsetéltet.« Och de gick dit ut, alla tre. Da steg Herren ned i en molnstod
och blev stdende vid ingdngen till téltet. Och han kallade pa Aron och Mirjam, och de
gick bada dit ut. Och han sade: »Hor nu mina ord. Annars om ndgon dr en profet
bland er, ger jag, Herren, mig till kénna f6r honom i syner och talar med honom i
drommar. Men sa gor jag inte med min tjanare Mose. I hela mitt hus &r han betrodd.
Muntligen talar jag med honom, 6ppet och inte i fortdckta ord, och han far skdda
Herrens gestalt. Varfor har ni da inte aktat er for att tala illa om min tjanare Mose?«

Och Herrens vrede upptidndes mot dem, och han 6vergav dem. Nér sd
molnskyn drog sig tillbaka fran téltet, se, dd var Mirjam vit som sno av spetélska.
Nér Aron vinde sig till Mirjam, fick han se att hon var spetilsk. Da sade Aron till
Mose: »Ack, min herre, ldgg inte pa oss bordan av en synd som vi i var ddrskap har
begatt. Lat henne inte bli lik ett dodfott foster, vars kropp dr till hélften forstord, nar
den kommer ut ur sin moders liv.« D4 ropade Mose till Herren och sade: »O Gud,
gor henne ater frisk.«

Responsoriepsalm Ps 51:3-6,12-13 (R. jfr 3a)

R. Var mig nadig, o Gud.



Gud, var mig nadig i din godhet,

utpldna mina 6vertrddelser i din stora barmhértighet.
Tva mig val frdn min missgdrning,

och rena mig frdn min synd. R.

Ty jag kdnner mina synder,

mina Overtrddelser &r alltid infor mig.
Mot dig allena har jag syndat

och gjort vad ont dr i dina 6gon.
Sa befinns du rattfardig i dina ord

och rattvis i dina domar. R.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,

och ge mig pa nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte fran ditt ansikte,

och ta inte din helige Ande ifrdn mig. R.

Ur Lektionarium for vardagar band II utgiven 2022:
Lasning 4 Mos 12:1-13

Mirjam och Aron borjade att klandra Mose f6r hans kushitiska hustru; han hade
namligen tagit sig en hustru fran Kush. De sade: ” Ar Mose den ende som Herren
talar till? Han talar vl till oss ocksa.” Och Herren horde det. Men Mose var en
mycket 6dmjuk ménniska, dmjukare fanns inte pd jorden.

Plotsligt sade Herren till Mose, Aron och Mirjam: “Ga ut till
uppen-barelsetiltet, alla tre!” Och alla tre gick dit. Herren steg ner i en molnpelare,
stdllde sig vid ingangen till téltet och kallade pd Aron och Mirjam. De bdda steg
fram, och han sade:

“Lyssna till Herrens ord:

Finns det en profet ibland er

visar jag mig for honom i syner,
talar jag till honom i drommar.
Inte s4 med min tjanare Mose:
honom har jag anfortrott hela mitt hus.
Till honom talar jag 6ga mot 6ga,
oppet, inte i gator.

Han skddar Herrens gestalt.

Hur kan ni vara sa djdrva

att ni klandrar min tjanare Mose?”

Herrens vrede flammade mot dem, och han lamnade dem. Men nir
molnet hojde sig fran téltet hade Mirjam blivit vit som sno av spetdlska. Aron vande
sig mot henne, och ndr han sag att hon blivit spetélsk sade han till Mose: "Nad,
herre! Straffa oss inte for den synd som vi var daraktiga nog att begd. Lat henne inte
bli som ett dodfott foster, som dr halvt forruttnat nidr det kommer ut ur moderlivet.”
Da ropade Mose till Herren: “Nej, nej, gor henne frisk igen!”



Responsoriepsalm Ps 51:3-6, 12-13 (R. jfr 3a)
R. Var oss nddig, ty vi har syndat mot dig.

Gud, var mig nadig i din godhet,

utplana mina 6vertrddelser i din stora barmhaértighet.
Tva mig vil fran min missgdrning,

rena mig fran min synd. R.

Ty jag kdnner mina synder,

mina overtrddelser dr alltid infor mig.
Mot dig allena har jag syndat,

jag har gjort det som &r ont i dina 6gon.
Sa befinns du rattfardig i dina ord,

réttvis i dina domar. R.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,

ge mig pa nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte fran ditt ansikte,

ta inte din heliga ande ifran mig. R.

Halleluja Joh 1:49b
V. Rabbi, du dar Guds Son, du é&r Israels konung.
Evangelium Matt 14:22-36

Vid den tiden befallde Jesus sina ldrjungar att stiga i baten och fara i forvig till andra
sidan sjon, medan han skickade hem folket. Sa snart han hade gjort det, gick han upp
pa berget for att vara for sig sjdlv och be. Dér var han ensam nér det blev kvall. Biten
var da redan langt fran land och kimpade mot vdgorna, eftersom det var motvind.
Strax fore gryningen kom han till dem, gdende pa sjon. Nér larjungarna fick se
honom gé pa sjon, blev de forskrackta och trodde att det var en vélnad, och de skrek
av rddsla. Men genast talade Jesus till dem och sade: »Lugn, det dr jag. Var inte
rddda.« Petrus svarade: »Herre, om det &dr du, sa sdg at mig att komma till dig pa
vattnet.« Han sade: »Kom!«, och Petrus steg ur baten och gick pa vattnet fram till
Jesus. Men nér han sdg hur det blaste, blev han radd. Han borjade sjunka och ropade:
»Herre, hjdlp mig!« Jesus strackte genast ut handen och grep tag i honom. »Du
trossvage«, sade han. »Varfor tvivlade du?« De steg i baten, och vinden lade sig. Och
de som var i baten foll ner f6r honom och sade: »Du maste vara Guds son.«

Nar de hade farit 6ver sjon, kom de till Gennesaret. Mannen pa platsen
kdnde igen honom och skickade ut bud i hela trakten, och man férde till honom alla
som var sjuka och bad honom att de atminstone skulle fd rora vid tofsen pa hans
mantel. Och alla som roérde vid den blev friska.



ONSDAG DEN 9 AUGUSTI

S:TA TERESIA BENEDICTA AV KORSET,
JUNGFRU OCH MARTYR, EUROPAS SKYDDSPATRON

Fest

Lasning Hos 2:14, 15cd, 19-20

Jag skall locka ut henne i 6knen

och soka vinna hennes hjarta.

Dir skall hon svara mig som i sin ungdom,
som ndr hon drog ut ur Egypten.

Jag skall dkta dig for evigt,

jag skall dkta dig i rattfardighet och ratt,

i kérlek och férbarmande.

Jag skall dkta dig i trofasthet,

och du skall ldra kdnna Herren.

Sé lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ps 45:11-12, 14-17 (R. jfr 11a; Matt 25:6b)

R. Hor, dotter, och vand hit ditt 6ra eller Se, brudgummen kommer! Skynda honom till
motes.

Hor, dotter, och ge akt, och vand hit ditt 6ra:
Glom nu ditt folk och din faders hus,
sa att konungen far ha sin lust i din skonhet —
han dr din herre, och for honom skall du falla ned. R.

Idel hérlighet &r konungadottern i gemaket:
av guldvirkat tyg bestar hennes drakt.

I brokigt vavda klader fors hon till konungen,
jungfrur, hennes véaninnor, foljer henne,
de leds in till dig. R.

Under glddje och frojd fors de fram,
de tagar in i konungens palats.
Dina soner skall trdda i dina faders stille,
du skall sdtta dem till furstar 6verallt i landet. R.

Halleluja

V. Kom, du Kristi brud, och ta emot den krona
som Herren har berett at dig for evigt.

Evangelium Matt 25:1-13



Vid den tiden framstillde Jesus denna liknelse for sina ldrjungar: “Da blir det med
himmelriket som nadr tio unga flickor gick ut med sina facklor for att mota
brudgummen. Fem av dem var ofdrstandiga och fem var kloka. De ofdrstandiga hade
tagit med sig facklorna men inte ndgon olja till dem. De kloka hade med sig bade
oljekrukor och facklor. Nadr brudgummen drojde blev alla dadsiga och f6ll i somn. Vid
midnatt hordes ett rop: ‘Brudgummen dr har, kom ut och mét honom!” Da vaknade
alla flickorna och gjorde i ordning sina facklor. De oftrstandiga sade till de kloka: ‘Ge
oss av er olja, vara facklor slocknar.” De kloka svarade: "Den kan aldrig rdcka béade till
oss och till er. G4 i stéllet och kop hos dem som séljer olja.” Men medan de var borta
och kopte kom brudgummen. De som stod fardiga foljde med honom in till
brollopsfesten, och porten stangdes. Efter en stund kom de andra flickorna och ropade:
"Herre, herre, 6ppna for oss!” Men han svarade: ‘Sannerligen, jag kdnner er inte.” Hall
er darfor vakna. Ni vet inte ndr dagen och timmen dr inne.

TORSDAG DEN 10 AUGUSTI

S:T LAURENTIUS, DIAKON OCH MARTYR
Fest

Lasning 2 Kor 9:6-10

Kom ihdg: den som sdr snalt far en sndl skord och den som sar rikligt far en riklig
skord. Var och en skall ge som han har beslutat i sitt hjdrta, inte med olust eller av
tvang, ty Gud édlskar en glad givare. Gud formar ge er allt gott i 6verflod, sa att ni
alltid har allt vad ni behover och sjdlva kan ge i 6verflod till varje gott &ndamal. Det
star ju skrivet: Han stror ut, han ger dt de fattiga, hans rdttfirdighet varar i evighet. Han
som ger sdd att sd och brod att dta, han skall ge er utsdde och médngdubbla det och
lata er ratttardighet ge god avkastning.

Responsoriepsalm Ps 112:1-2,5-9 (R. jfr 5a)
Ur Lektionarium for vardagar band IVB utgiven 1994:
R. Salig dr den som &r barmhartig.

Salig den man som fruktar Herren
och har sin stora lust i hans bud.

Hans efterkommande skall bli véldiga pé jorden,
de redligas slédkte skall bli vélsignat. R.

Vél den som dr barmhértig och ger 1dn,

den som stoder all sin sak pa ratt!
Ty han skall aldrig i evighet vackla,

den réttfardige skall bli ihdgkommen for evigt. R.
For ont budskap fruktar han inte,

hans hjdrta &r frimodigt, det fortrostar pa Herren.



Hans hjdrta ar fast, det fruktar inte,
till dess han far se med lust pd sina ovdnner. R.

Han utstror, han ger at de fattiga,
hans rattfardighet bestar for evigt,
hans horn skall bli upphojt med dra. R.

Ur Lektionarium for vardagar band IVB utgiven 2023:
R. Salig dr den som &r barmhartig.

Salig den som fruktar Herren
och har sin stora lust i hans bud.
Hans efterkommande skall bli médktiga pa jorden,
de trognas slékte skall vilsignas. R.

Gods och rikedom skall finnas i hans hus,
hans rattfardighet bestar for evigt.

For de trogna gdr han upp som ett ljus i morkret,
nddig och barmhartig och rattfardig. R.

Den som &r god forbarmar sig och ger 1an,
palitlig i allt vad han gor.
Han skall aldrig nagonsin vackla,
den réttfardige skall bli ihdgkommen for evigt. R.

Han fruktar inte f6r onda budskap,

hans hjdrta &r frimodigt, fortrostar pa Herren.
Hans hjdrta ar tryggt och utan fruktan,

han skall snart fa se ner pd sina ovénner. R.

Han stror ut, han ger at de fattiga,
hans rittfardighet varar i evighet,
hans horn blir upphojt med dra. R.

Halleluja Joh 8:12bc

V. Den som f6ljer mig skall inte vandra i morkret
utan ha livets ljus, sager Herren.

Evangelium Joh 12:24-26

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Sannerligen, jag sdger er: om vetekornet
inte faller i jorden och dor, forblir det ett ensamt korn. Men om det dor, ger det rik
skord. Den som dlskar sitt liv forlorar det, men den som hir i viarlden hatar sitt liv,
han skall rddda det till ett evigt liv. Om ndgon vill tjana mig, skall han f6lja mig, och



dér jag ar kommer ocksd min tjanare att vara. Om nagon tjanar mig, skall Fadern &ra
honom.«

FREDAG DEN 11 AUGUSTI
Ur Lektionarium for vardagar band II utgiven 1993:
Lasning 5 Mos 4:32-40

Mose talade till folket och sade: »Fraga framfarna tider, dem som har varit fore dig,
frdn den dag dd Gud skapade méanniskor pa jorden, fraga fran himmelens ena dnda
till den andra om ndgonsin ndgot sa stort som detta har skett eller om man har hort
talas om ndgot som &r detta likt, om nagot folk har hort Guds rost tala ur elden,
sasom du har hort, och dandd har blivit vid liv, eller om ndgon gud har forsokt att
komma och hdmta ett folk dt sig ut fran ett annat folk, genom hemsokelser, tecken
och under, genom krig, genom stark hand och utrackt arm, och genom stora,
fruktansviarda géarningar, vilket allt Herren, er Gud, har gjort med er i Egypten, infor
dina 6gon. Du har sjdlv fatt se det, for att du skulle veta att Herren dr Gud och ingen
annan dn han. Fran himmelen har han latit dig hora sin rost for att undervisa dig, och
pa jorden har han latit dig se sin stora eld, och du har hort hans ord ur elden.
Eftersom han nu &lskade dina fader och utvalde deras avkomlingar efter dem och
sjdlv med sin stora kraft forde dig ut ur Egypten och fordrev for dig folk som var
storre och méaktigare d&n du och lit dig komma in i deras land och gav det at dig till
arvedel, sa som nu har skett, darfor skall du i dag veta och lagga pa hjdrtat att Herren
dr Gud, uppe i himmelen och nere pd jorden, han och ingen annan. Och du skall
halla hans stadgar och bud, som jag i dag ger dig, for att det ma ga dig val och dina
barn efter dig och for att du ma lange leva i det land som Herren, din Gud, vill ge dig
for alltid.«

Responsoriepsalm Ps 77:12-16,21 (R. 12a)
R. Jag vill prisa Herrens géarningar.

Jag vill prisa Herrens garningar,

ja, jag vill tanka pa dina forna under,
jag vill begrunda alla dina garningar

och tdanka pa dina verk. R.

Gud, din vég dr helig. Vem dr en gud sd stor som Gud?
Du dr Gud, en Gud som gor under,
du har uppenbarat din makt bland folken. R.
Du raddade ditt folk med din véldiga arm,
du rdddade Jakobs och Josefs barn.
Sa forde du ditt folk som en hjord
genom Moses och Arons hand. R



Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgiven 2022:
Lasning 5 Mos 4:32-40

Mose sade till folket: “Utforska hur det var i gamla tider, innan du fanns, alltsedan
den dag da Gud skapade méanniskorna pd jorden, och frdga frdn himlavalvets ena
dnde till den andra om ndgot sa stort som detta har skett eller om nagon har hort
talas om ndgot liknande. Har ndgot folk hort Guds rost ur elden, s& som du har gjort,
och danda forblivit vid liv? Eller har ndgon annan gud ens forsokt hamta ett folk ur ett
annat folks vald, med provningar och tecken, under och krig, med stark hand och
lyftad arm och med skrickinjagande storddd, sa som Herren, er Gud, gjorde med er i
Egypten, infoér dina 6gon?

Du har sjdlv fatt se detta for att du skulle forsta att det &r Herren som é&r
Gud, det finns ingen annan dn han. Fran himlen ldt han dig hora sin rost for att fostra
dig. Pa jorden ldt han dig se sin vildiga eld, och du horde hans ord ur elden.
Eftersom han dlskade dina fdder och utvalde deras efterkommande férde han sjdlv ut
dig ur Egypten med sin stora kraft. Han fordriver folk som &r storre och méktigare
dn du, han leder dig till deras land och gor detta till din egendom, som det &r dn i
dag.

Darfor skall du i dag inse och besinna att det d&r Herren som dr Gud uppe
i himlen och nere pa jorden, det finns ingen annan. Om du foljer hans stadgar och
bud, som jag i dag ger dig, gar det vl for dig och dina efterkommande och du far
leva lénge i det land som Herren, din Gud, vill ge dig for alltid.
Sé lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ps 77:12-16, 21 (R. 12a)

R. Jag vill prisa Herrens géarningar.
Jag vill prisa Herrens garningar,

ja, jag vill tanka pa dina forna under,
jag vill begrunda alla dina gdrningar

och tdanka pa dina verk. R.

Gud, din vdg &r helig.
Vem é&r en gud sa stor som Gud?
Du dr Gud, en gud som gor under,
du har uppenbarat din makt bland folken. R.

Du raddade ditt folk med din véldiga arm,
du rdddade Jakobs och Josefs barn.
Sa forde du ditt folk som en hjord
vid Moses och Arons hand. R
Halleluja Matt 5:10

V. Saliga de som forfoljs for ratttardighetens skull,



dem hor himmelriket till.
Evangelium Matt 16:24-28

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Om nagon vill ga i mina spar, maste han
forneka sig sjdlv och ta sitt kors och f6lja mig. Ty den som vill radda sitt liv skall
mista det, men den som mister sitt liv for min skull, han skall finna det. Vad hjalper
det en ménniska om hon vinner hela viarlden men maste betala med sitt liv? Med vad
skall hon kopa tillbaka sitt liv? Manniskosonen skall komma i sin faders harlighet
med sina dnglar, och da skall han l6na var och en efter hans gérningar. Sannerligen,
nagra av dem som stdr hir skall inte mota doden forran de har sett Manniskosonen
komma med sitt rike.«

LORDAG DEN 12 AUGUSTI
Ur Lektionarium for vardagar band II utgiven 1993:
Lasning 5 Mos 6:4-13

Mose sade till folket: »Hor, Israel! Herren, var Gud, Herren dr en. Och du skall dlska
Herren, din Gud, av hela ditt hjdrta och av hela din sjdl och av hela din kraft. Dessa
ord som jag i dag ger dig skall du ldgga pa ditt hjarta. Och du skall inskdrpa dem hos
dina barn och tala om dem, nér du sitter i ditt hus och nédr du gér pa vagen, nédr du
lagger dig och ndr du stiger upp. Och du skall binda dem som ett tecken pa din
hand, och de skall vara som ett marke péd din panna. Och du skall skriva dem pa
dorrposterna i ditt hus och pa dina portar.

Nar nu Herren, din Gud, later dig komma in i det land som han med ed
har lovat dina fader, Abraham, Isak och Jakob, att ge dig — stora och vackra stdder,
som du inte har byggt, och hus, fulla med allt gott, vilka du inte har fyllt, och
uthuggna brunnar, som du inte har huggit ut, vingardar och olivplanteringar, som
du inte har planterat — och nér du da dter och blir mitt, sa ta dig till vara for att
glomma Herren, som har fort dig ut ur Egyptens land, ur traldomshuset. Herren, din
Gud, skall du frukta, och honom skall du tjdna, och vid hans namn skall du svérja.«

Responsoriepsalm Ps 18:2-4,47,51ab (R. 2a)
R. Jag har dig kér, Herre, min styrka.

Av hjartat har jag dig kér, Herre, min styrka,
Herre, mitt bergfdste, min borg och min rdaddare. R.

Gud dr min klippa till vilken jag tar min tillflykt,

min skold och mitt raddande horn, mitt varn.
Lovad vare Herren! Jag ropar till honom,

och jag blir rdddad fran mina fiender. R.

Herren lever! Lovad vare min klippa,



och upphojd vare Gud, min raddare!
Ty du ger din konung véldig seger
och gor ndd mot din smorde. R.

Ur Lektionarium for vardagar band II utgiven 2022:
Lasning 5 Mos 6:4-13

Mose sade till folket: "Hor, Israel! Herren dr var Gud, Herren &r en. Du skall dlska
Herren, din Gud, av hela ditt hjdrta, med hela din sjdl och med all din kraft. Dessa
ord som jag i dag ger dig skall du ldgga pa hjartat. Du skall inpranta dem i dina barn
och tala om dem nér du sitter i ditt hus och nér du &r ute och gar, nar du lagger dig
och ndr du stiger upp. Du skall binda dem som ett tecken kring din arm, och de skall
vara ett kdnnemaérke pa din panna. Du skall skriva dem pa dina dorrposter och i dina
stadsportar.

Néar Herren, din Gud, for dig in i det land han ger dig enligt sin ed till
dina fader Abraham, Isak och Jakob - ett land med stora och vackra stider som du
inte har byggt, med vilfyllda hus som du inte har fyllt, med vattencisterner som du
inte har huggit ut, med vingardar och olivlundar som du inte har planterat - och du
da ater dig matt, skall du akta dig for att glomma Herren, han som férde dig ut ur
Egypten, ut ur slavldgret. Herren, din Gud, skall du frukta, honom skall du tjana, och
vid hans namn skall du svéra.”

Sé lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ps 18:2-4, 47, 51ab (R. 2a)
R. Av hjdrtat har jag dig kdr, Herre, min styrka.

Av hjdrtat har jag dig kdr, Herre, min styrka,

Herre, mitt bergfadste, min borg och min raddare,
min Gud, min klippa till vilken jag tar min tillflykt,

min skold och mitt raddande horn, mitt viarn. R.

Lovad vare Herren!

Jag ropar till honom,

och jag blir raddad fran mina fiender. R.
Herren lever!

Lovad vare min klippa

och upphojd vare Gud, min raddare,
Ty du ger din konung véldig seger

och visar ndd mot din smorde. R.

Halleluja Jfr 2 Tim 1:10

V. Var frédlsare Kristus Jesus har utpldnat doden
och dragit liv och oférgidnglighet fram i ljuset



genom evangeliet.
Evangelium Matt 17:14-20

Vid den tiden kom en man fram och {61l pa kné for Jesus och sade: »Herre, férbarma
dig 6ver min son. Han &r fallandesjuk och pldgas svart. Ibland ramlar han i elden och
ibland i vattnet. Jag tog honom till dina ldrjungar, och de kunde inte bota honom.«
Jesus svarade: »Detta forddrvade sldkte som inte vill tro! Hur linge maste jag vara
kvar hos er? Hur linge maste jag sta ut med er? For hit honom till mig.«

Jesus talade strangt till pojken, och demonen for ut ur honom, och fran
den stunden var han botad. Nir de var ensamma, kom ldrjungarna fram till Jesus och
frdgade: »Varfor kunde inte vi driva ut demonen?« Han svarade: »Dérfor att er tro
var svag. Sannerligen, om ni har tro sa stor som ett senapskorn, kan ni sédga till det
hér berget: Flytta dig dit bort, och det kommer att flytta sig. Ingenting blir omojligt
for er.«

NITTONDE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 13 AUGUSTI
Forsta lasningen 1 Kung 19:9a,11-13a

Elia kom fram till Guds berg Horeb. Han gick in i en grotta och stannade dar 6ver
natten. D4 kom Herrens ord till honom: »Ga ut och stéll dig pd berget infér Herren.
Herren skall ga fram ddr.« En stark storm som klov berg och krossade klippor gick
fore Herren. Men Herren var inte i stormen. Efter stormen kom ett jordskalv. Men
Herren var inte i skalvet. Efter jordskalvet kom eld. Men Herren var inte i elden.
Efter elden kom ett stilla sus. Nér Elia horde det gomde han ansiktet i manteln och
gick ut och stéllde sig vid ingdngen till grottan.

Responsoriepsalm Ps 85:9ab, 10-14 (R. 8)

Niir responsoriepsalmen sjungs sd anvinds texten i Cecilia 655. Nir den lises anvinds
foljande text:

R. Herre, visa oss din godhet, och ge oss din hjalp!

Jag vill hora vad Gud séger.

Herren forkunnar vélgang for sitt folk och sina trogna.
De som fruktar honom har néra till hans hjilp,

hans hérlighet bor i vart land. R.

Godhet och trofasthet mots,

fred och rittvisa omfamnar varandra.
Trofasthet spirar ur jorden,

rattvisa blickar ner fran himlen. R.

Herren sjélv ger allt gott,
vart land ger sin groda.



Réttvisa gar framfor honom,
fred och vilgdng i hans spar. R.

Andra lisningen Rom 9:1-5

Jag talar sanning i Kristus, jag ljuger inte. Den helige Ande later d&ven mitt samvete
bestyrka det, ty jag dr fylld av sorg och mitt hjadrta plagas standigt. Jag skulle 6nska
att jag sjdlv fordomdes och skildes fran Kristus om det kunde hjdlpa mina broder och
stamfrander. De &r ju israeliterna, som har fatt soners ritt, harligheten, férbunden,
lagen, gudstjansten och 16ftena, de har fiderna, och fran dem kommer Kristus som
ménniska, han som dr 6ver allting, gud, vélsignad i evighet, amen.

Halleluja Jfr Ps 130:5

V. Jag vantar efter Herren,
och jag hoppas pa hans ord.

Evangelium Matt 14:22-33

Vid den tiden befallde Jesus sina ldrjungar att stiga i baten och fara i forvag till andra
sidan sjon medan han skickade hem folket. S& snart han hade gjort det gick han upp
pa berget for att vara for sig sjdlv och be. Ddr var han ensam nér det blev kvall. Bdten
var da redan langt frdn land och kdimpade mot vdgorna, eftersom det var motvind.
Strax fore gryningen kom han till dem, gdende pa sjon. Nar ldarjungarna fick se
honom ga pa sjon blev de forskrackta och trodde att det var en valnad, och de skrek
av radsla. Men genast talade Jesus till dem och sade: »Lugn, det dr jag. Var inte
rddda.« Petrus svarade: »Herre, om det &dr du, sa sdg t mig att komma till dig pa
vattnet.« Han sade: »Kom!« och Petrus steg ur baten och gick pa vattnet fram till
Jesus. Men nér han sdg hur det blaste blev han radd. Han borjade sjunka och ropade:
»Herre, hjdlp mig!« Jesus strackte genast ut handen och grep tag i honom. »Du
trossvage«, sade han. »Varfor tvivlade du?« De steg i baten, och vinden lade sig. Och
de som var i baten f6ll ner f6r honom och sade: »Du mdste vara Guds son.«



