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I vér tid 4r man mattligt fortjust 1 bud. Ménga tycker att buden ir jobbiga och
besvirliga. Man har svart att forsta att Bibelns folk jublar och dansar av gladje
och tacksamhet for Guds heliga bud. Jesus siger sjdlv: ”Om ni dlskar mig kommer
ni att hdlla mina bud” (Joh 14:15). Det &r det stora beviset pd var kérlek till Jesus
att vi vill hdlla Guds bud. Buden ar ett slags milstolpar som anger riktningen for
var viag genom livet, s att vi inte flippar ut och hamnar i1 syndens och ondskans
trask och riskerar att g under. Samtidigt behdver vi alltid hjilp och inspiration
for att ldra kidnna vad buden innebér och hur de kan hjilpa oss att hilla ratt kurs
genom livet. Jesus tillfogar darfor nagot ytterst viktigt: Jag skall be Fadern, och
han skall ge er en annan hjélpare, som skall vara hos er for alltid, sanningens
Ande” (Joh 14:16-17). Just nu véntar vi med helig otalighet pa att Gud skall sdnda
sin helige Ande till oss vid pingst. Vi behover den helige Andes inre ledning for
att folja buden 1 livets alla situationer och utmaningar. Vi behover bade den yttre
hjilp som buden &r och den inre hjilp som Andens stilla och forsynta maningar
ar. Det dr sd vart samvete formas och fostras. Vi behover bdde Guds och kyrkans
bud som klart och tydligt ger oss undervisning och végledning och sedan Anden
som bearbetar vart hjirta och gor det kénsligt och mottagligt for Guds rost.

Evangeliet idag vill inskérpa 1 oss en mycket viktig sanning: att Gud alltid 4r med
oss for att hjdlpa oss att hitta ritt vig genom livet. Gud vill styrka oss genom sin
stindiga omsorg och kérlek, sa att vi verkligen inser att han dr med oss 1 allt det
som livet innebdr. Gud vill sdnda oss sin helige Ande som en inre hjilp och
kraftkdlla for att inifrén uppfylla oss med sin kérlek. Kérleken dr bdde bud och
gava, ja, framfor allt gudomlig gédva och ndd som 1 sin tur gor det mgjligt for oss
att folja buden. Det blir var storsta glddje att vi far del av Guds egen kirlek genom
Andens standiga verksamhet inom oss. ’Jag skall inte Iimna er ensamma, jag skall
komma till er” (Joh 14:18), séger Jesus som vill utgjuta sin Ande 6ver oss alla och
ingjuta den 1 vart hjérta. D4 &r vi aldrig mer ensamma och bara hénvisade till oss
sjdlva. Anden paminner oss om att Fadern har sidnt sin Son till oss. “Herren,
Kristus skall ni hélla helig 1 era hjirtan” (1 Pet 3:15). Vért hjirta skall bli alltmer
likt Jesu heliga hjarta, sd att vi kan dlska honom och varandra — och oss sjidlva —
med hans kérlek.

Ensamhet &r ett av var tids storsta problem. Det ar egentligen inte sd konstigt,
eftersom de flesta inte har upptéckt att Jesus inte har 1dmnat oss ensamma utan
har kommit till oss med sin Ande. Men vi som har tagit emot denna ofattbara gava
maste ocksé leva av den och férmedla den vidare till alla ensamma och sdkande
ménniskor. Vi horde nyligen att regeringen har anslagit 100 miljoner for att
motverka ensamheten, ett av véra storsta samhéllsproblem. Det ar jittesnillt av



regeringen, men inga miljoner, hur manga den é&r, kan hjilpa manniskor att ta emot
det enda som effektivt kan befria oss fran ensamhet, alltsd Andens gava. Jesus ger
oss Anden som vill dra oss allt djupare in 1 den ouppldsliga foreningen mellan
Fadern och Sonen. ”Den dagen skall ni forstd att jag &r i min Fader och ni 1 mig
och jag 1 er” (Joh 14:20). Vi fir genom ndden delta i Treenighetens inre liv.
Genom vart dop har den treenige Guden tagit sin boning i oss. Vi ér inte tomma
och odsliga inombords. Vi dr bebodda av Gud. Vi kan aldrig vara ensamma,
eftersom vi 1 varje 6gonblick dr foremal for den treeniga kiarleken som rinner upp
inom oss som ett levande vatten. Nér vi borjar ana detta djupa mysterium och
forsta att vi dr burna av denna kirlek 1 varje 6gonblick, da blir det ocksa var stora
gliadje att fa leva av Guds bud och sa forsoka dtergidlda ndgot av allt det som Gud
har gett oss.

”Den som har mina bud och héller dem, han dlskar mig, och den som dlskar mig
skall bli dlskad av min Fader, och jag skall dlska honom och visa mig f6r honom”
(Joh 14:21). Vi far lita pé att Jesus stindigt &r med oss for att hjélpa oss att leva
av denna kirlek som gor det sjdlvklart for oss att f6lja buden. Det betyder inte att
allt blir 14tt och problemfritt 1 vért liv. Minga ganger fir vi mota motstind nér vi
vill ta Guds bud pa allvar i vart liv. Vi kan {2 utstd mycket och till och med fa lida
for var trohet mot Guds bud. ’Bittre lida for goda garningar, om det dr Guds vilja,
an for onda” (1 Pet 3:17), skriver Petrus. Det far inte forvana oss att vi kan bli
pahoppade eller utfrusna om vi haller oss troget till Jesus, till hans kyrka och bud.
For en tid sedan traffade jag ndgra unga ménniskor, som beréttade hur svért det
kan vara i skolan om man bekénner sig som kristen och vill vara trogen. Darfor
maste jag beundra alla ungdomar — ja, alla andra ocksd — som trots pahopp och
trakasserier vagar sta for sin tro. Det dr viktigt att vi forsoker stodja alla troende
ungdomar, vare sig de dr kristna, judar, muslimer eller ndgot annat, sa att de blir
respekterade 1 skolan och 1 samhéllet 1 stort.

Vi fér alltid lita pd Kristi hjdlp i alla svirigheter och nér vi far méta motstdnd. Han
ger oss sin kdrlek och inspirerar oss att bemota alla med kérlek och godhet, sé att
vi kan forsoka Overtyga dven var belackare om Guds kirlek. ”Herren, Kristus,
skall n1 hélla helig 1 era hjartan. Var alltid beredda att svara var och en som kraver
besked om ert hopp” (1 Pet 3:15). Vi fir gora det "6dmjukt och respektfullt”,
eftersom det ocksa dr Guds bud att vi skall dlska dem som forfoljer eller forlo;ligar
oss. Véara enda vapen dr bon och kirlek. Det dr en stor glddje att f& utstd forakt
och motstand for trons skull. Varfor skulle vi som sidger oss efterfolja en korsfast
Herre inte fi smaka négot av det han fick utstd? Det far aldrig forvina oss om vi
blir kriankta eller smadade for Kristi skull. D& far vi ocksd mojligheten att bli
honom mer lika. Om vi lever djupt forenade med honom, kommer allt vad vi
moter 1 livet att fora oss 4nnu ndrmare honom och stirka oss 1 tro, hopp och karlek.



