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Buddhister och kristna helar den sarade manskligheten och
varlden genom Karuna och Agape

BUDSKAP TILL VESAKFESTEN 2023

Kara buddhistiska vanner,

Vart dikasterium, tidigare kant som Pavliga Radet for interreligios Dialog, sander er hjartliga
halsningar med anledning av Vesakfesten, en hogtid da ni firar Buddhas fodelse, upplysning
och dod. Ma denna festlighet pa nytt inspirera er till att fortsatta ert sékande efter kunskap
om duhkhas (lidandets — 6vers. anm.) natur, vad som fororsakar det och hur det kan
overvinnas.

Livet har sin beskarda del av lidande och sar, och festliga tillfallen kan ge ett valbehovligt
avstand till vardagens rutiner och gora sa att vi moter dem med ny kunskap. Den 6kande
kommunikationen i dagens globaliserade varld har gjort oss medvetna om att problemen vi
moter inte ar isolerade; de ar resultat av spanningar och missférhallanden som drabbar hela
manskligheten. Saren pa var varld ar av manga slag: fattigdom, diskriminering och vald;
likgiltighet gentemot de fattiga, férslavande till foljd av utvecklingsmodeller som inte
respekterar manniskan och naturen; hat som kommer ur religiés och nationalistisk
extremism; och framfor allt en attityd av hoppldshet infor livet som uttrycker sig genom
olika slags oro och missbruk. Alla dessa delar av verkligheten illustrerar den sarbarhet vi
delar.

Medvetandet om denna delade sarbarhet kraver nya former av solidaritet utifran vara olika
religiosa traditioner, dar vi ”"av de olika religionerna férvantar svar pa den manskliga
tillvarons gator som djupt oroar manniskans hjarta” (jfr. Nostra Aetate 1). Eftersom vi alla
utgor en enda familj ar vi alla forbundna med varandra som brdoder och systrar, som
invanare pa jorden beroende av varandra. Vi sitter i samma bat “dar den ena personens
problem ir allas problem. An en gang inser vi att ingen raddas ensam, vi kan bara raddas
tillsammans” (Pave Franciskus, Fratelli Tutti, 32). Darfor tycker vi det ar lampligt att paminna
om potentialen i vara respektive religiosa traditioner att erbjuda botemedel for att hela vara
svara sar, liksom saren i vara familjer, i vara lander och pa var planets.

Kara buddhistiska vanner, ni erbjuder helande nar ni utévar karuna — medkansla med allt
levande sa som Buddha lar (Sutta Nipata 1.8, Sutta Nipata 2.4), eller nar ni handlar osjalviskt
sa som Bodhisattvan som vagrade trada in i Nirvana och stannade kvar i varlden for att verka
for att minska lidandet for alla varelser dnda tills de befriades. Sa beskriver Buddha en



person som ar fullstandigt genomlyst av karuna: "Hans sinne férenas med medkansla,
dverflodande &t ett hall. Aven at ett annat hall. Aven 3t ett tredje hall. Aven &t ett fjarde hall.
Det vill saga ovan, nedan, runt om, 6verallt forenad med allt, lever han och éverflédar
varlden och alla varelser med sinnet forenat med medkansla, utstrackt, adelt, granslost, fritt
fran fiendskap, utan illvilja” (Abidhamma Pitakaya Vibhanga b). De vars sinne forenas med
medkansla sprider ett motgift mot den globala kris vi just namnde da de erbjuder insiktsfull
medkansla som svar pa allt ont som ar utspritt och sammansatt.

Pa samma satt har de kristna inget battre botemedel én att utova agape (osjalvisk karlek),
det rika arv som Jesus efterlamnade hos sina larjungar. Jesus ger sina larjungar den
gudomliga karlekens gava — agape — och lar dem att dlska varandra (jfr. Joh 15:13). Han ger
exemplet med en man som stannade upp for att ta hand om en framling, en fiende till hans
eget folk, som fallit offer for rovare: “En samarier som var pa resa kom och fick se honom
ligga dar, och han fylldes av medlidande. Han gick fram och hallde olja och vin pa saren och
forband dem. Sedan lyfte han upp honom pa sin asna, forde honom till ett vardshus och
skotte om honom” (Luk 10:33-34). Samariern visar konkret narhet till personen | néd.

Lat mig paminna om pave Franciskus’ uppmaning att tjdana andra med medkansla, att visa
karlek konkret, inte abstrakt, med en karlek som "ar valvilja, generositet, en 6nskan att vara
nara, en karlek som inte tvekar att ge sig sjalv som ett offer for den dlskade. Karlek ar att
dela allt med den vi dlskar. Karleken goér oss lika varandra, den skapar jamlikhet, den bryter
ned murar och undanrojer avstand (Fastebudskapet 2014). Pa samma satt ar Buddhas
betoning pa att 6va hjartat sarskilt vardefull nar vi tillsammans fortsatter i vara forsok att
erbjuda helande: ”Ova meditation om medkansla; fér ndr du évar meditation om medkinsla
forsvinner all grymhet” (Maharahulovada Sutta — MN 62).

Lat oss alla strava efter att leva med storre karlek och medkénsla och arbeta tillsammans for
att bygga en varld som ar mer rattvis, fredlig och enad. Ma ni ”utstrala granslos karlek mot
hela varlden — 6ver, under och runt om — ohammad, utan illvilja, utan fiendskap” (Karaniya
Metta Sutta, SN. 1.8). Och ma ni fa del av rik valsignelse, kdra buddhistiska broder och
systrar, och gladjen att bidra till att hela saren i samhallet och pa jorden, vart gemensamma
hem.
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