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BREV OM DEN MANSKLIGA SEXUALITETEN - FEMTE SONDAGEN I FASTAN 2023

De fyrtio dagarnas fasta pdminner om de fyrtio dagar som Kristus fastade i 6knen. Men
det dr inte allt. I fralsningshistorien markerar 40 dagarsperioder skeden i Guds
fralsningshistoria intill denna dag. Det forsta ingripandet dgde rum i Noas dagar. Efter
att ha sett forodelsen som méanniskan astadkommit,! I4t Herren jorden underga ett
renande dop. “Regnet strommade ner 6ver jorden i fyrtio dagar och fyrtio nétter” .2
Resultatet var en ny borjan.

Néar Noa och hans slédkt aterviande till en jord som renats, slot Gud sitt forsta forbund
med allt kott. Han lovade att en flod aldrig mer skulle 6deldgga jorden. Av
manskligheten kravde han rattfardighet: att de skulle vorda Gud, stifta fred, vara
trogna. Vi kallas att leva till vélsignelse pa jorden, till att glddja varandra. Var potential
dr fantastisk sa lange vi minns vilka vi dr: “ty Gud gjorde méanniskan till sin avbild”.3
Vi kallas att forverkliga hans avbild genom de val som vi gor. For att bekréfta sitt
forbund, satte Gud ett tecken i himlen: “min bage stéller jag bland molnen. Den skall
vara tecknet for forbundet mellan mig och jorden... Ndr bagen star bland molnen skall
jag se den och tanka pd det eviga forbundet mellan Gud och alla levande varelser av
alla slag pa jorden” .4

Detta forbundstecken, regnbdgen, pastas i var tid vara symbolen for en rérelse som
pa en och samma gang &dr bade politisk och kulturell. Vi erkdnner allt som &r ddelt i
denna rorelses aspirationer. I den man dessa talar om alla ménniskors lika varde och
om deras langtan att bli sedda, delar vi dem. Kyrkan férdomer orattfardig

diskriminering av alla slag, 4ven i fraga om kon och laggning. Vi har dock en annan
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mening ndr rorelsen for fram en syn pa manniskans natur som tar bort personens
forkroppsligade integritet, som om fysiskt kon vore ovasentligt. Och vi protesterar néar
en saddan uppfattning tvingas pa barn, som om den inte vore en djdrv hypotes utan en
bevisad sanning, som tvingas pa minderdriga som en tung borda att bestimma sjdlv,
nagot som de inte dr forberedda for. Det dr markligt: vart samhaélle som ér sa intensivt
kroppsmedvetet tar i sjdlva verket ldtt pd kroppen och vagrar uppfatta den som viktig
for identiteten och antar att det enda jag som har betydelse dr det som produceras av
en subjektiv sjalvuppfattning, som vi sjdlva konstruerar till var egen avbild.

Nar vi bekdnner att Gud gjorde oss till sin avbild, hdnvisar avbilden inte bara till
sjdlen. Den dr dessutom pa ett hemlighetsfullt sétt placerad i kroppen. For oss kristna
hor kroppen till sitt vdsen till personen. Vi tror pa kroppens uppstandelse. Forvisso, “vi
skall alla forvandlas”.> Hur vara kroppar kommer att bli i evigheten kan vi &nnu inte
forestdlla oss. Men vi tror med stod av Bibelns auktoritet, grundad i traditionen, att
sinnets, sjdlens och kroppens enhet skapats for att vara for alltid. I evigheten skall vi
kdnnas igen som de vi dr nu, men de konflikter som fortfarande hindrar den
harmoniska utvecklingen av vart sanna jag kommer att ha blivit 16sta.

”"Genom Guds ndd é&r jag vad jag dr”.6 Sankt Paulus hade att kimpa med sig sjdlv for
att kunna sidga detta i tro. S& maste ofta ocksa vi gora. Vi dr medvetna om allt det vi inte
dr; vi fokuserar pd gavor som vi inte mottagit, pd kénslor eller bekréftelser som saknas i
vara liv. Det gor oss nedstdmda. Vi vill kompensera for dem. Ibland &r detta fornuftigt.
Ofta dr det fafangt. Vagen till sjalvacceptans gar genom engagemang i det som &r
verkligt. Vart livs verklighet innefattar vara motsagelser och sar. Bibeln och helgonens
liv visar att vara sdr kan, genom naden, bli killor till helande for oss sjdlva och for
andra.

Guds avbild i den médnskliga naturen visar sig i komplementariteten mellan manligt
och kvinnligt. Man och kvinna ar skapade for varandra: budet att vara fruktsamma
beror pa denna 6msesidighet, helgad i dktenskapets férening. I Skriften blir

dktenskapet mellan man och hustru en avbild av Guds gemenskap med ménskligheten,
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som skall fullkomnas i Lammets brollopsfest vid historiens slut.” Detta innebar inte att
en sadan forening &r litt eller smartfri for oss. For ndgra tycks den vara ett omojligt val.
Djupare sett, kan integrationen vara svdr inom oss sjdlva mellan maskulina och
feminina kdnnetecken. Kyrkan erkénner detta. Hon 6nskar omfatta och trosta alla som
erfar svarigheter.

Som era biskopar betonar vi detta: vi finns hér f6r var och en, for att gora alla
séllskap. Langtan efter kdrlek och sokandet efter sexuell helhet berdér manniskor intimt.
Pa det omrédet &r vi sdrbara. Tdlamod behovs pa végen till helhet och glddje i varje
steg framat. Ett patagligt sprang gors, till exempel, i framsteget fran promiskuitet till
trohet, oberoende av om den trogna relationen helt motsvarar den objektiva ordningen
i den dktenskapliga forening som &r sakramentalt vilsignad. Varje sokande efter
integritet dr vard respekt, och fortjanar uppmuntran. Tillvéxten i visdom och dygd ar
organisk; den sker gradvist. Samtidigt maste tillvaxten, for att bli fruktsam, fortskrida
mot ett mal. Vart uppdrag och var uppgift som biskopar &r att peka pa den fridfulla
och livgivande vdg som &r Kristi budord. Den dr smal i borjan men blir bredare ju mer
vi fortskrider. Vi skulle svika er om vi erbjod mindre; vi vigdes inte for att forkunna
vara egna sma funderingar.

I kyrkans gastfria gemenskap finns rum for alla. Kyrkan &r, sdger en gammal text,
”Guds barmhartighet som stiger ned 6ver méanskligheten”.8 Denna barmhaértighet
utesluter ingen. Men den satter upp ett hogt ideal. Idealet konkretiseras i buden, som
hjédlper oss att vixa ur alltfor trdnga forestédllningar om oss sjédlva. Vi kallas att bli nya
kvinnor och man. I oss alla finns inslag av kaos som behover ordnas. Sakramental
kommunion forutsétter ett koherent levt samtycke till de férbundsvillkor som beseglas
i Kristi blod. Det kan hdnda att omstandigheterna gor det omgjligt for en katolik att -
for en tid - ta emot sakramenten. Han eller hon upphor inte fordenskull att vara en
medlem av kyrkan. Erfarenheten av en intern exil som tas emot i tro kan leda till en
djupare kédnsla av tillhorighet. Sa sker ofta med landsflyktiga i den heliga Skrift. Var och

en av oss har att foreta en exodus-resa, men vi vandrar inte ensamma.
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I provningstider omger oss tecknet pd Guds forsta forbund. Det kallar oss att soka
meningen med var existens, inte i ljuset av regnbdgens fragment, utan i det fulla,
storartade spektrum som dr den gudomliga kéllan, som dr av Gud och kallar oss att bli
lika Gud. Som Kiristi ldrjungar, vilka dr Guds avbild,® kan vi inte reducera regnbédgens
tecken till ndgot mindre &n det livgivande fordraget mellan Skaparen och skapelsen.
Gud har givit oss “stora och dyrbara 16ften, for att [vi] tack vare dem skall bli delaktiga
av gudomlig natur”.1° Guds bild priaglad i var existens manar fram helgelse i Kristus.
Varje redogorelse for den manskliga langtan som sétter ribban ldgre dn detta &r
otillracklig fran kristen synpunkt sett.

Nu é&r forestédllningarna om vad det dr att vara en mansklig, och darfor sexuell,
varelse stadda i omvandling. Det som idag tas for givet kan avvisas imorgon. Den som
satsar mycket pa flyktiga teorier riskerar att ta allvarlig skada. Vi behover djupa rotter.
Lat oss darfor forsoka tilldgna oss de grundlidggande principerna i den kristna
antropologin och samtidigt strdacka ut handen i vanskap, med respekt, till dem som
kanner sig fraimmande for dem. Vi dr skyldiga Herren, oss sjdlva och var varld att
redovisa vad vi tror pa och varfor vi tro att det dr sant.

Manga dr forvirrade dver den traditionella kristna ldran om sexualiteten. Till dem
erbjuder vi ett vanligt rdd. For det forsta: forsok bekanta dig med Kristi kallelse och
l6fte, forsok lara kdnna honom béttre genom Skriften och i bonen, genom liturgin och
studiet av kyrkans hela ldra, inte bara av losrykta stycken hér och déar. Delta i kyrkans
liv. Horisonten av de fradgor som du utgdr fran kommer att vidgas pd det séttet, liksom
ocksd ditt sinne och hjarta. For det andra: besinna begransningarna som en rent sekular
diskurs om sexualiteten har. Den behover berikas. Vi behtver adekvata termer for att
tala om dessa viktiga ting. Vi har ett vardefullt bidrag att komma med om vi atervinner
sexualitetens sakramentala natur i Guds plan, den kristna kyskhetens skonhet,
vanskapens gléddje, som léter oss se att stor, befriande intimitet kan finnas ocksa i icke-

sexuella relationer.
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Poangen med kyrkans ldra dr inte att inskranka kdrleken utan att mojliggora den. I
slutet av sin prolog, upprepar Katolska kyrkans katekes (1992) ett stycke fran Romerska
katekesen (1566): “Hela malsadttningen for ldra och undervisning skall forankras i den
karlek som inte upphor. Ty visst kan man ge en framstillning av det man skall tro,
hoppas och gora; men framfor allt maste man alltid ldta var Herres karlek bli tydligt
markbar, sa att var och en forstdr att varje handling av fullkomlig kristen dygd inte har
nagot annat ursprung dn Kirleken och inte nagot annat mal dn Karleken”.11 Genom
denna kérlek skapades viarlden, formades var natur. Denna kirlek blev tydlig genom
Kristi exempel, ldra, frilsande lidande och dod. Den styrks i hans drorika uppstandelse,
som vi skall fira med glddje under Paskens femtio dagar. Ma var katolska gemenskap,

s& mangfacetterad och fargrik, bdra vittnesbord om denna kérlek i sanningen.

1 Katolska kyrkans katekes, nr 25; jfr Romerska katekesen, Féretal 10; jfr 1 Kor 13:8.



