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Pavens fastebudskap 2023: Fastetidens botgoéring och den synodala vandringen
Kara broder och systrar!

Evangelierna enligt Matteus, Markus och Lukas berattar alla samstammigt om Jesu forvandling. | denna
handelse ser vi Herrens svar pa att hans larjungar inte lyckades férsta honom. Kort dessférinnan hade det
uppstatt en riktig konflikt mellan Mastaren och Simon Petrus, som - efter att ha bekant sin tro pa Jesus som
Kristus, Guds Son - forkastade hans forutsagelse om lidandet och korset. Jesus hade tillrattavisat honom
skarpt: “Hall dig pa din plats, Satan. Du vill fa mig pa fall, for dina tankar ar inte Guds utan manniskors” (Matt
16:23). Och "Sex dagar senare tog Jesus med sig Petrus, Jakob och hans bror Johannes och gick med dem upp
pa ett hogt berg, dar de var ensamma” (Matt 17:1).

Evangeliet om forvandlingen forkunnas varje ar pa andra séndagen i fastan. Under denna liturgiska tid tar
Herren oss med sig och for oss avsides. Medan vara dagliga ataganden kréver att vi stannar pa vara vanliga
platser, med rutiner och en kanske ibland trakig vardag, ar vi under fastan inbjudna att bestiga "ett hogt berg”
i Jesu sallskap och att, tillsammans med Guds heliga folk, erfara en speciell andlig disciplin; askes.

Fastetidens botgoring ar ett atagande, som uppratthalls av nad, for att 6vervinna var brist pa tro och vart
motstand mot att folja Jesus pa korsets vag. Detta ar precis vad Petrus och de andra larjungarna behovde
gora. For att fordjupa var kunskap om Maéstaren, for att till fullo forstd och omfamna den gudomliga
fralsningens mysterium, som fullbordades i total sjalvuppoffring inspirerad av karlek, maste vi tillata oss att
tas at sidan av honom och frigora oss fran medelmattighet och fafanga. Vi maste ge oss ut pa resan, en stig
som likt en bergsvandring kraver anstrangning, uppoffring och koncentration. Detsamma kravs for den
synodala vandring som vi som kyrka har atagit oss att gora. Vi kan ha stor nytta av att reflektera dver
forhallandet mellan fastetidens botgoring och den synodala erfarenheten.

Till sin "retratt" pa berget Tabor tar Jesus med sig tre larjungar, utvalda att vara vittnen till en unik handelse.
Han vill inte att de ska vara ensamma om denna upplevelse av nad utan att den ska vara gemensam, precis
som hela vart trosliv ar nagot vi delar med andra. For vi foljer Jesus tillsammans. Tillsammans, som en
pilgrimskyrka i tiden, upplever vi det liturgiska aret och fastan, med dem som Herren har givit oss som
medresenarer. Liksom Jesu och larjungarnas uppstigning till berget Tabor, kan vi sdga att var fastevandring ar
"synodal", eftersom vi gor den tillsammans langs samma vag, som larjungar till den ende Mastaren. Vi vet
namligen att Jesus sjalv ar vagen, och darfor gor kyrkan, bade under den liturgiska och den synodala
vandringen, inget annat an att ga allt djupare och fullstandigare in i mysteriet om Kristus Fralsaren.

Och sa kommer vi till dess héjdpunkt. Evangeliet berattar att Jesus forvandlades ”infér dem; hans ansikte lyste
som solen och hans klader blev vita som ljuset” (Matt 17:2). Har ar vi vid “toppen”, vid malet for vandringen. |
slutet av uppstigningen, nar de star pa bergets hojd med Jesus, far de tre larjungarna naden att se honom i
hans harlighet, stralande i ett 6vernaturligt ljus. Det ljuset kom inte utifran, utan stralade fran Herren sjélv.
Den gudomliga skonheten i denna syn var ojamforligt storre an alla de anstrangningar som larjungarna hade
gjort pa vagen upp pa Tabor. Under varje anstrangande bergsvandring maste vi halla blicken fast pa stigen;
anda férvanar panoramat oss som Oppnar sig i slutet och belénar oss med sin storhet. Pa samma satt kan den
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synodala processen ofta verka médosam, och ibland kan vi bli modfallda. Men det som vantar oss i slutet ar
utan tvekan nagot underbart och fantastiskt, som kommer att hjalpa oss att battre forsta Guds vilja och vart
uppdrag i hans rikes tjanst.

Larjungarnas upplevelse pa berget Tabor berikades ytterligare nar Mose och Elia visade sig tillsammans med
den forvandlade Jesus (jfr Matt 17:3). De personifierar lagen och profeterna. Kristi nyhet ar pa samma gang
uppfyllelsen av det gamla forbundet och av |6ftena; den ar oskiljaktig fran Guds historia med sitt folk och
avslojar dess djupare innebdrd. Pa liknande satt ar den synodala vandringen férankrad i kyrkans tradition och
samtidigt 6ppen for det nya. Traditionen ar en inspirationskalla for att s6ka nya vagar och for att undvika de
motsatta frestelserna av ororlighet och improviserade experiment.

Bade fastans botgdringsvandring och den synodala vandringen har som mal en forvandling, bade personlig
och kyrklig. En forvandling som i bada fallen har sin forebild i Jesu forvandling och som uppnds genom naden i
hans paskmysterium. For att denna forvandling ska bli verklighet i oss i ar, skulle jag vilja foresla tva "stigar"
att folja for att bestiga berget tillsammans med Jesus och tillsammans med honom na malet.

Den forsta stigen har att gora med budet som Gud Fadern riktar till Iarjungarna pa berget Tabor nar de
betraktar den forvandlade Jesus. Rosten fran molnet sager: "Lyssna till honom" (Matt 17:5). Det forsta
budskapet ar alltsa mycket tydligt: vi maste lyssna pa Jesus. Fastetiden ar en nadens tid i den man vi lyssnar pa
honom nar han talar till oss. Och hur talar han till oss? For det forsta i Guds ord, som kyrkan erbjuder oss i
liturgin. Ma detta ord inte falla for dova 6ron; om vi inte alltid kan narvara vid méassan, |at oss studera de
dagliga bibelldsningarna, dven med hjalp av internet. Forutom skrifterna talar Herren till oss genom vara
broder och systrar, sarskilt genom ansiktena och beréattelserna fran dem som &r i néd. Lat mig sdga nagot
annat, som ar mycket viktigt for den synodala processen: att lyssna pa Kristus sker ofta genom att lyssna pa
vara broéder och systrar i kyrkan. | vissa faser ar ett sadant dmsesidigt lyssnande det primara malet, men det
forblir alltid oumbarligt i den synodala kyrkans metod och stil.

Nar larjungarna hérde Faderns rost “kastade de sig ner med ansiktet mot marken och greps av stor skrack.
Men Jesus gick fram och rérde vid dem och sade: 'Stig upp och var inte radda.” De lyfte blicken, och da sag de
ingen utom Jesus.” (Matt 17:6-8). Och har ar det andra budskapet fér denna fasta: ta inte din tillflykt till en
religiositet som bestar av extraordindra handelser och dramatiska upplevelser. Det hdander ju att vi gor detta
av radsla for att mota verkligheten och dess dagliga kamp, dess umbdranden och motsagelser. Ljuset som
Jesus visar larjungarna ar en forsmak pa paskens harlighet, och det maste vara malet for var egen resa, nar vi
foljer "endast honom". Fastan leder till pasken: "retratten" ar inte ett mal i sig, utan ett satt att forbereda oss
for att uppleva Herrens lidande och kors med tro, hopp och kérlek, och pa sa satt na fram till uppstandelsen.
Inte heller i den synodala vandringen, nar Gud ger oss naden av vissa kraftfulla upplevelser av gemenskap, ska
vi inbilla oss att vi har kommit fram — for dven dar upprepar Herren for oss: ”Stig upp och var inte radda”. Lat
oss ga ner till slatten och ma den nadd vi har upplevt hjalpa oss i vart synodala hantverk i vardagen i vara
samhallen.
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Kéra broder och systrar, ma den helige Ande i denna fastetid inspirera och stodja oss i var uppstigning med
Jesus, sa att vi far uppleva hans gudomliga stralglans och pa sa sétt, styrkta i tron, fortsatta var vandring
tillsammans med honom, han som &r sitt folks ara och alla folks ljus.

Rom, Lateranbasilikan, 25 januari, festen fér Paulus omvdndelse



