Forsta sondagen i fastan 2023

Under fastan far vi folja med Jesus ut 1 6knen. Vi behdver alla den rening och
forvandling som oknen kan ge oss. Egentligen kan vi se pd hela vért liv som en
okenvandring, en pilgrimsfird fram till det forlovade landet, den eviga
hérligheten. Vi sitts stindigt pd prov for att vir andliga hilsa skall forbéttras, for
att vi skall vilja bort synd och brist och vélja dygd och helgelse i stéllet. Vi horde
alla att ”Jesus fordes av Anden ut 1 6knen for att sittas pa prov av djavulen” (jfr
Matt 4:1). Jesus dr helt fri frdn synd, men han maste dela denna typiskt médnskliga
erfarenhet som vi kallar prévning, frestelse. Eftersom han har tagit pd sig detta
kan han ocksd hjidlpa oss att bestd provet, nir vi drabbas av frestelser och
provningar. Detta blir alltsd nagot positivt som hjdlper oss att vélja bort allt slags
sjdlviska och syndiga begirelser. Samtidigt ar det ofta en kamp pé liv och dod for
oss. Darfor géller det att ha denna djupa tillit till Jesus och l4ta den helige Ande
leda oss vidare genom Oknens alla faror och frestelser.

Under fastetiden gér vi frivilligt ut i 6knen. Vi avstar frin det bekvima och
sjdlviska liv, ddr vi bara tanker pd det som ar behagligt och trevligt for oss sjilva.
Vi forsoker genomskada oss sjdlva och konfrontera oss med de speciella svagheter
och brister som hotar att fordunkla och forhindra var andliga utveckling. Déarfor
maste vi unna oss tid till mer stillhet och tystnad 1 Guds nérvaro, ja, helt enkelt att
ha det lite trakigt 1 Jesu séllskap. Vi lever ofta 1 en atmosfér dér vi blir 6verdsta
med allt slags onddiga stimuli. Tdnk om vi kunde ldgga ifran oss mobilen storre
delen av dagen och 1 stéllet st ut med att det blir lite trdkigt och hindelselost. Da
kan vi 1 stéllet upptéacka att Jesus finns med oss, ocksa nér det ar tyst, stilla och
lite halvtrakigt. Det dr faktiskt en métare pa var kédrlek om vi kan ha det trakigt
tillsammans, vare sig det nu géller Gud eller var medménniska.

Under fastetiden gar vi frimodigt ut 1 6ken. Vi vill bekdmpa vér sjdlviskhet. Vi
vill bidra till en béttre vérld genom att sjdlva forsoka bli mer hjdlpsamma och
kirleksfulla. Vi vill avstd fran vér tid och vara pengar for att bistd dem som
behdver var tid och véra pengar battre. [ &r vill vi alla 1 vart stift offra av véra
tillgdngar for att hjdlpa dem som lider 1 Ukraina. Vi vill verkligen ge dem vart
fasteoffer. Det dr s4 mycket onddigt som vi kan avsta ifran. Det &r faktiskt en stor
gliddje ndr vi borjar uppticka hur mycket det finns som vi faktiskt inte behover,
ja, som bara tynger oss och gor oss uppblasta och odrigliga i Guds och vara
medmaénniskors 6gon. Att vélja bort, att avsta, att forsaka sig dr ndgot underbart,
men ocksa nagot oként for de flesta 1 var tid som vant sig vid att bara konsumera
och konsumera.

Under fastetiden gér vi ut 1 6knen fOr att visa att Jesus ar det viktigaste av allt for
oss. Eftersom han for var skull It sig provas och blev konfronterad med den onde



vill vi ocksé ta strid mot vart simre jag som sa létt fastnar i den ondes garn och
bara bryr sig om det som &r bra och bekviamt for oss sjilva. Déarfor vill vi soka
mer tid f6r bon och bibelldsning. "Ménniskan skall inte leva bara av bréd, utan av
varje ord som utgir ur Guds mun” (Matt 4:4). Vi forsoker gdng pa gang att bli
stilla inombords och 6ppna vart hjarta for Jesus och det han vill sdga oss. Vi vill
styrka var tro och ldra kdinna honom béttre. Vi vill bade ldsa evangeliet med storre
iver och sprida evangeliet med storre kraft. Vi forstar att vi “alla fitt del av Guds
overflodande nad, nddegavan som bestod i en enda ménniska, Jesus Kristus”
(Rom 5:15), som Paulus sdger. Vi har verkligen fatt Jesus som géva. Han tillhor
oss och vi tillhér honom. D4 méste det ocksd mirkas 1 vart liv, 1 vart hjérta.

Under fastetiden gar vi med glddje och hopp ut 1 6knen. Jesus har besegrat
frestaren en géng for alla 1 6knen. Han vill gora detsamma 1 vért eget liv. Jesus dr
pa vér sida och vill ge oss del av sin seger, sa att vi kan leva i stindig glddje och
tacksamhet for allt vad Gud har gjort {for oss 1 Jesus. Darfor far vi inte fastna 1 allt
det som drar oss bort frdn Gud och fér oss att glomma bort honom och allt vad
han har gjort for oss. Vi kan alltid férnya var tro pa honom genom att ta emot
honom i eukaristin, genom att dra och tillbe honom i1 méssan, genom att lovsjunga
honom genom vart dagliga arbete, genom att utge oss sjélva 1 kérlek for var nista
1 hennes ndd. Ju mer vi vixer in 1 denna stdndiga tillbedjan av Gud, desto mer
tillgdngliga blir vi ocksa for vir nista och hennes behov.

Under fastetiden drar vi oss undan 1 6knen for att tillbe och forhérliga Gud. Vi
avstar fran alla onodiga tidsfordriv. Vi later oss inte forslavas och forblindas av
mobilens attraktionskraft — och allt det dar andra som kan vara sa fascinerande
och attrahera oss, men som samtidig binder och forblindar oss. ”Herren, din Gud,
skall du tillbe, och endast honom skall du dyrka” (Matt 4:10) — inte mobilen, inte
jordiska skatter och dromsemestrar i Thailand och lyxweekenden pd spa. Det ar
en stor dag 1 vart liv, nér vi verkligen lar oss att tillbe Herren av hela vart hjirta
och later honom lysa upp vart liv, s att vi 1 var tur kan bli till ljus, glidje och
vilsignelse till varje ménniska som kommer 1 vér vig.

Under fastetiden gar vi ut 1 6knen for att forbereda oss pd paskens dverjordiska
glddje och seger. Allt som édr stort och underbart miste forberedas. Vi behdver
fyrtio dagar 1 oknen for att tdmmas pa allt tjafs, pa allt onddigt bagage, pa
sjdlvomkan och sjdlvberdom, sé att vi blir helt tomma. Det dr denna tomhet som
sedan skall fyllas av den uppstandne Herrens fullhet. S4 var inte rddd om det kinns
lite tomt och trékigt 1 6ken. Det ér ofta den bésta forberedelsen for att ta emot den
fulla kirlek och ndd som pésken vill ge oss. Om vi dlskar nagon ar det en gliddje
att ha det lite trékigt tillsammans!



