STOCKHOLMS KATOLSKA STIFT
DIOECESIS HOLMIENSIS

FORSLAG UR SYNODMATERIALET KRING GUDSTJANSTFIRANDE OCH LITURGI
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Fler barn- och ungdomsmassor. Regelbundna familjemassor.

En mer forstaende attityd for att “barn &r barn” dven under massan.

Barn kan aktiveras genom att dela ut psalmbdcker, samla in kollekt och kanske smycka kyrkan lite extra infor
storre helger med blommor till bankvaserna.

Sma barn som inte orkar en hel méssa kan ga ut med en vuxen, foraldrarna kan turas om att gora detta.
Aktivitet for barnen i angransande rum.

Fore predikan kan barnen samlas framfor altaret och ha sakramental utgang.

Barnen far komma fram och lamna teckningar i samband med offertoriet.

Lat ungdomarna vara lektorer i méassan.

Storre deltagande av kvinnor kan ge flickor i férsamlingen forebilder.

Forsamlingen bor lagga sig vinn om att ha ministranter, saval flickor som pojkar, saval barn och unga som
vuxna. | mojligaste man bor ocksa yngre personer ta upp kollekten.

. Manga uttryckte en 6dnskan om att gora liturgin mer begriplig fér framfor allt ungdomar.
11.

Ocksa 6nskemal om att predikningar och vittnesmal utgick fran dagens verklighet. Manga uppfattar sarskilt
lasningarna ur gamla testamentet som helt obegripliga, bade sprakligt sett men dven innehallsmassigt.
Exempel gavs fran dominikanerna i Krakow, Polen, dar man har speciella massor och utflykter med studenter
och ungdomar och moter dom i deras vardag.

Kurser och utbildningar om liturgins moment arrangerade av stiftet.

”"Nyborjarmassor” dar man gor avbrott for att forklara vad som sker i de olika delarna av massan.

Onskas storre utbud fran stiftet pa tider for kvallsméassor, tidebéner. Onskas mer utbud av live-sdnda méssor
fran olika platser. Bra att fa inspiration fran andra férsamlingar i landet. Gotland ndmndes. Darifran har
zoom-massor inbjudit alla som vill delta.

Det behovs tydlighet och enhetlighet avseende vem som kan tjanstgéra som ministrant, vilket ofta ar oklart
och beroende av kyrkoherdars skiftande installning.

Viktigt att karismatiska ledare inbjuds, som talar ett sprak som forstas av alla, dven de yngre och de med
annat ursprung an svensk.

Gudstjansten kan spela en stor roll for att skapa enhet och gemenskap. Storre utrymme kunde ges till
lekman i allmanhet. | USA deltog jag i en nastan helt lekmannaledd méassa dar prasten inledde, laste
kanonbonen och delade ut kommunionen. Allt annat gjordes av lekman och sarskilt férbonen fick en mycket
stor plats. Det var patagligt att i forsamlingen fanns en stark gemenskap och att man stédde varandra.

En grupp som kan diskutera och meditera séndagens evangelium och predikningar kan bildas for att 6ka
forstaelse och delaktighet i gudstjansten. Att utbilda lektorer och akolyter ar viktigt for att utbreda Kristi Rike
genom att exempelvis unga blir mer involverade i férsamlingslivet.

Det ar av stor vikt att gudstjanstdeltagare behéarskar svenska for att forsta och kunna delta. En metod for att
kunna involvera fler att delta &r genom att anvanda sig av enklare svenska vid predikan.

Fira en internationell massa en gang i manaden — 6ver sprak-, nations- och ritgranserna. Sedan ett
interkulturellt kyrkkaffe.

Fler sprak skulle kunna anvandas i massorna sa att troende med andra modersmal inkluderas mer.

Det kom forslag pa att fler sprak skulle anvandas i vara hogmassor. Det skulle kunna fungera som en
paminnelse om att vi alla med olika tungomal har ett gemensamt slutmal, den eviga gladjen infor Guds
ansikte.

Vi har mycket folk fran manga lander i var férsamling med olika sprak, som vi borde kunna aktivera battre i
vara gudstjanster. Man skulle kunna lata personer fran andra lander att nagon gang, dven lasa en valkand
bon pa eget sprak, t.ex. Fader Var.
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Vi har manga gudstjanstbesdkare fran andra kontinenter. Det skulle vara fint att i stérre utstrackning lata
lekpersoner fran dessa kulturer vara med och gestalta vara Gudstjanster. Vi behover fler lekpersoner som
utbildas till att vara delaktiga i den liturgiska gestaltningen.

Predikan i forsamlingen &r gjord av intellektuella praster. Det &r svart att ha fokus och hanga med en sa pass
lang tid. Dessa praster borde kanske sanka sina krav. Manga ar invandrare och har inte spraknivan. Prasterna
ar inte heller svenska och svara att forsta.

Vardigt firad liturgi och renlarig undervisning ar helt avgérande. Studier fran olika delar av vastvarlden visar
att en stor andel praktiserande katoliker inte tror pa Kristi verkliga narvaro i Sakramentet och salunda ater
och dricker en dom 6ver sig. Liturgin behover formedla denna sanning tydligare genom undervisande
predikan men ocksa genom storre vérdnad och mer utrymme for tystnad. Handkommunion och
extraordinarie kommunionsutdelare bor avskaffas. Behdver prasten avlastning kan man forslagsvis verka for
fler kallelser till det standiga diakonatet.

En storre 6ppenhet, valvilja och respekt infor firandet av 1962 ars méassa och att de som 6nskar delta i denna
massa inkluderas mer, slapps in och valkomnas i den stora gemenskapen i vart stift.

Det basta satt vi kan framja riktigt andligt deltagande i massan ar genom att fira liturgin pa korrekt satt. Titta
pa hur vara fader firade liturgin under manga arhundraden, och vilka rika frukter det burit genom seklerna.
Onskema&l om mer Latin, mer Traditionellt, mindre popmusik, mindre anpassning till kulturen och istillet tala
mer om Guds helighet, upphdjdhet, evighet etc.

Forslag som kom fram var regelbundna traffar for lektorerna (de personer som laser lasningarna)
tillsammans med prasten for att utveckla hur man ska lasa etc.

Utarbeta kommentarer, som nagon kan ldsa hogt, infor lasningarna.

Onskemal om ndgon som hilsar vilkomna innan méssan, samt att prasten ibland kan st& vid utgdngen efter
massan sa att folk far en chans att prata med honom om man vill.

Fler forsamlingsmedlemmar bor engageras an mer i gudstjanstfirandet. Vissa férsamlingar later t.ex. enskilda
ga fram och dela sina personliga forboner — detta kan skapa en mycket djup och personlig relation i
forsamlingen. Detta sker ju i bonegrupperna, kan det géras mojligt i massan?

Kyrkan maste inbjuda och efterfraga manniskor att med sina olika gavor och talanger hjalpa till med olika
saker i forsamlingen, som t.ex. att turas om att vara kyrkvardar.

Byt ut "inled oss inte i frestelse” i svenska versionen av Fader Var. Gud inleder ingen i frestelse. Paven har
moijliggjort en dndring i texten.

Det finns synpunkter pa att paramentan ska vara enhetlig, harmoniera, idag kan den ha olika nyanser/stilar.
Alla som har uppgifter i koret bor ha en faststalld liturgisk kladsel. De ar dar for att gora en tjanst, inte
"representera” lekfolket. Om kvinnor skall ha sddana uppgifter skall det finnas en fér den romerska riten
faststalld liturgisk kladsel for kvinnor, t ex innefattande sl6ja eller enkel mantilj.

Man efterfragar mer hogtidlighet och vardighet i firandet. Man 6nskar att prasterna foljer rubrikerna och
man vill ha mer gregorianik i massan.

Det finns dnskemal om Corpus Christi procession, vilket r en missionerande utatriktad liturgi.

Det finns dnskemal om vigiliemé&ssor pa svenska, idag ar de endast pa polska.

Liturgitexterna kunde visas pa projektorer eller tryckta blad.

Det behovs bra ljud i gudstjanstlokalen.

Grupper som besdker sjuka for att dela ut kommunion samt formedla nagot av homilian och férbénerna.
Lekman kan fa mera ansvar och delaktighet, till exempel genom att formulera och be forboner, samt i att
forbereda predikan.

Den bristande tillgangen till sakramenten i glesbygden &r ett stort problem.

Grupp som forbereder séndagens homilia tillsammans med den person som ska framféra homilian. Nar det
géller homilian maste dven ordenssystrar och lekfolk kunna inbjudas att halla den. Detta pakallar en dndring i
den kanoniska lagen som nu endast tillater prést eller diakon att halla homilian.

Grupp som forbereder férbonerna i massan och som ar relevanta for forsamlingen.
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Grupp som i massans slut far en sédndning att ga till de som &r sjuka eller av andra orsaker inte kan ta sig till
kyrkan. De bor férmedla nagot av homilian och férbénerna samt ge kommunionen till den / dem de besdker.
Att ha tre lasningar i massan kan for en del bli en for stor textmassa att ta till sig. Samtidigt hor lasningarna
ihop och belyser varandra. Mojligen pakallar detta att bibelstudiegrupper anordnas for att fordjupa de
troendes bibelkunskaper.

Engagera férsamlingen att sjunga och lara sig nya psalmer. En liten kér som stédjer sangen ar mycket
onskvard och kraver bade uthallighet och engagemang.

Forbereda kollektbdnen och lata nagon lekperson ldsa upp den.

Se till att forsamlingen har flera lektorer som turas om att framfora massans lasningar och béner.

Det ar fint om det kan finnas en eller tva kyrkvardar som halsar folk valkomna till kyrkan. Det &r viktigt att
alla blir sedda och far méjlighet att byta nagra ord. Kyrkvardarna bor inte vara samma personer som
sakristanerna.

Kommunionen bor delas ut under bada gestalterna och har finns ocksa en tjanst att fylla for lekpersoner.
Firandet av tron ar inte begrénsad till massan. Kyrkan erbjuder ocksa tidebonen och olika typer av
meditationsformer (Rosenkransen, djupmeditation, osv). Fér manga kan liturgisk dans och enkla
rorelsemeditationer stimulera till en fordjupad bon och detta bor ocksa kunna erbjudas i vara férsamlingar.
Onskemal om en plats i vart stift dir man har en stindig tillbedjan av det Allraheligaste Sakramentet.

Ge hela kyrkan eller atminstone de nordiska landerna mdjlighet till en tredje variant for ordningen av
upprakning av namn i férsta eukaristiska bonen. Vid sidan av att ndmna alla - 33 méan och atta kvinnor - eller
att ndmna endast atta man och inga kvinnor, bor man ocksa kunna vélja den kortare varianten i
upprakningen av mannen (adtta méan) med atféljande upprakning av de sju kvinnorna.

For att det ska bli nagon del som &r sprakligt lattare i liturgin, vore det bra med mycket kortare och mer
|attlarda antifoner till responsoriepsalmerna — med tre ord istallet for sju, t.ex.

| Brasilien firas massor l6rdagar som speciellt inbjuder ungdomar och kyrkan &r da helt fullsatt.
Konfirmationsledare leder ofta dessa kvallar och man spelar musik.

Massorna ar lagom langa, men 6nskemal finns om att utlaggningar av texterna (predikningarna) skulle ge
mer for oss att bara med oss hem, att fa mer vagledning till hur vi ska leva var tro.

Vi efterfragar alla fler tillfdllen att fa sjunga completorium och be novenor. Triduum fére stora helger, laudes
och vesper skulle vara mycket uppskattat. Prasterna skulle kanske kunna 6ppna upp i kyrkan nar de ber sin
tidegérd sa att forsamlingen kan delta?

Vatikanen bor 6ppna upp for kvinnliga diakoner, separat vigda eftersom de inte kan ga vidare till
prastambetet, anser flera motesdeltagare.

Vi behover fler kommunionsutdelare. Vem som helst skall kunna anméla sig och efter avklarad provning fa
dela ut kommunionen.

Fler lasare behdvs, anser flera, och en férteckning 6ver lektorer med datum for lasning bor finnas sa att
personen ar beredd.

Nagra "vana” gudstjanstdeltagare skulle kunna hjélpa/introducera nytillkomna besokare i liturgins ordning i
var kyrka. Vara “"fadder” de forsta 2—3 gangerna.

Viktigt att be tillsammans enhetligt i massan foér “vi-kanslan”. Individuella hallningar pga olika riter som gor
annorlunda an den latinska, personliga “tyckande” (ex. jag kanner for att knaboja har) stér den enhetliga
synen och kanslan. Liturgin ar inte en privat fraga, i motsats till individuell bon.

1988-89 hade vi ungdomsmassor for svenskar, kroater, slovener, polacker m fl, men det blev tyvarr
kortvarigt. Borde vackas upp.

Det ska inte forekomma att man presenterar och halsar vissa personer valkomna. Inte heller att prasterna
hélsar pa personer i forsamlingen nar de gar i procession. Det ska inte tackas och appladeras for vissa
insatser i massan.
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For combined masses like Ash Wednesday, Christmas Vigil, Good Friday, Easter vigil masses, there should be
a consideration for the international community. English should be incorporated to make everyone feel
included.

Encourage people to come with their bibles to church.

Personer som ar gifta med icke-katoliker eller icke-praktiserande katoliker kan ha det svart att ndrma sina
respektive till Kyrkan. Vissa ceremonier sdsom fornyandet av dktenskapslofte skulle kanske kunna hjalpa
detta.

Skapa ett Oppet privat(?)hem i olika omraden dar man kan moétas och fa sakramenten.



