STOCKHOLMS KATOLSKA STIFT
DIOECESIS HOLMIENSIS

FORSLAG UR SYNODMATERIALET RORANDE FORSAMLINGARNAS GEMENSKAP

KYRKKAFFE OCH BEMOTANDE

1. Det traditionella kyrkkaffet ska inte underskattas som en naturlig del av sondagsfirandet. Det kanske kan
"uppdateras” sa att dven yngre vuxna kan finna mening i det. (Vin och ost?)

2. Kyrkkaffet ar generellt bra moétesplatser. Lagg ut lappar med diskussionsfragor vid kyrkkaffet.

3. Envard/vardinna som ser till att det finns samtalsfragor och som uppmuntrar att vi sitter med olika personer
varje gang.

4. Valkomna nya. Speciellt utsedda personer som valkomnar manniskor in i kyrkan i samband
med Massan.

5. Nya kyrkbestkare kan speciellt inbjudas till kyrkkaffet vid kungorelserna. Kyrkkaffegruppen ges ocksa
uppdrag att sarskilt uppmarksamma nya besokare.

6. Hjalpa nyanldanda katoliker att hitta till katolska kyrkan.

7. Valkomna nya férsamlingsmedlemmar vid kyrkkaffet med jamna mellanrum, dar de ocksa far presentera sig.
"Valkomnande kyrkkaffe” Férsamlingens pastoralrad eller kyrkvardar kan ansvara for att anordna det.

8. Varje ny forsamlingsmedlem far en fadder.

9. Kyrkkaffe for daglediga pa vardagar.

10. Sprakforbistringen ar ett hinder for att kunna motas och prata vid exempelvis kyrkkaffe. Forslag: att KPN
utarbetar ett enkelt samtalsmaterial, med anknytning till liturgin, kyrkoaret eller liknande, som skulle kunna
hjalpa till att bryta sprakbarriaren.

11. Det bor skapas ett rullande schema for fika efter massan och en battre “kanal” for information till
forsamlingsmedlemmar.

12. Bli vdlkomnade som vi ar — aldrig kdnna att ”Jag tror pa Gud, men Gud tror inte pa mig for jag lever fel”.

13. Ha vissheten om att Gud AR Karlek som grund fér allt vi gér och séger.

14. We should have more welcoming attitudes to immigrants and to each other.

15. Kyrkan maste lyssna in manniskors olika gavor — alla kan vi, unga som gamla, bidra pa olika satt.

GRUPPER

16. Be alla grupper i forsamlingen att beratta om sina aktiviteter och vad man har fér malsattning, kanske under
kyrkkaffe eller speciella informationsaftnar. Grupperna framstar som anonyma for dem som inte ar med. De
borde presenteras mer tydligt for férsamlingen.

17. Ett forslag for att 6ka engagemanget ar att dela in oss i “arbetsgrupper” baserade pa var i stan vi bor.

18. Vara behovda! En tydlig uppgiftsfordelning i férsamlingen dar allas styrkor och kompetenser kan komma till
sin ratt. Bade det intellektuella och det pastorala behovs.

19. Det ar viktigt att satsa pa gruppledarnas utbildning och kompetens. Varje gruppledare bor ha
kyrkoherdens fértroende och stottning fran honom.

20. Barn med funktionsnedsattningar ses som begrundad anledning till abort. Manniskor som har en medfodd
funktionsnedsattning eller foraldrar till dessa barn borde i hogre grad komma till tals och fa hjalp till att
aktivt medverka i féorsamlingen och dess olika gremier.

21. Ex. latinamerikanska grupper i féorsamlingen har hamnat utanfor. Ingen har sagt att de inte ar valkomna, men

de har inte alltid kant sig hemma. Det skulle kunna hjadlpa gruppen om en latinamerikansk sjalasérjare kom
vid nagra tillfallen till férsamlingen och mer aktivt bjéd in dem
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DIOECESIS HOLMIENSIS
For att framja deltagande, men dven lyssnande och en god kommunikation i forsamlingen vore det bra att

starta upp exempelvis: en ungdomsgrupp i samarbete med SUK, katolsk filmklubb, kurs i kyrkohistoria,
katolska diskussionsforum med olika innehall samt kyrkkaffe.

Stodgrupp, sorggrupp - traffas regelbundet under ledning av lamplig person, for att samtala,

lyssna till varandras erfarenheter, och sa vara ett stod for varandra.

Besoksverksamhet/besdksgrupp dit manniskor kan vénda sig, som kan erbjuda besok, konkret hjilp,
sjukkommunion.

Starta upp diskussionsgrupp runt Thomas Merton, en mycket intressant man som har mycket att saga oss.
Sma forsamlingar behover digitala bonegrupper

Vi har sjuka och gamla, déende, manniskor med funktionsnedsattningar, psykiskt sjuka och de som bar pa
stor sorg. Manga av dessa kan eller vagar inte komma till kyrkan. De saknar en utstrackt hand eller kdnner
att de blir sirbehandlade. Det ar viktigt att bjuda in dessa grupper for att tala om sina behov.

For att sprida var katolska tro behover vi — férutom kyrkans osvikliga stod — bli battre pa att organisera oss i
lokala sektioner, skapa mojligheter att motas och be tillsammans i mindre grupper, kanske dven i varandras
hem.

Ledarna for de olika nationella grupperna behdver tréffas oftare och resultatet behoéver férmedlas till alla.
Hitta nagon inom varje nationell grupp som kan fungera som motor och dra med sig de andra i processen att
motas over kulturgranser.

Utnyttja battre potentialen av de grupper som redan finns i forsamlingen som kontaktyta utat genom tydlig
information. Grupperna framstar som anonyma fér dem som inte dr med. De borde presenteras mer tydligt
for férsamlingen. Det finns en stor potential i grupperna, men farre och farre soker sig till dem for att de inte
ar kanda och inte lyfts fram pa ratt satt.

Forsamlingen maste se till att det finns manga olika slags grupper dar olika formagor och engagemang kan
komma till uttryck. En 6ppen férsamling praglas av manga olika asikter och uttryck for tron.

Katolsk studiebibel ar riktad till alla férsamlingsmedlemmar. Anda kan man méta attityden att lekfolk inte
borde tolka eller ens citera bibeln. Denna attityd dodar fruktsam diskussion och passiverar manniskor som
skulle kunna leda t ex bibelgrupper.

There should be a network in the church to help vulnerable members that are struggling especially with
regards to cases with Social Welfare especially Families that need legal support etc.

The church should encourage groups in the church that are ministering e.g. the choir to have a place for
rehearsals, available space to keep their instruments etc.

The church should ensure all groups are treated equally with no discrimination based on race or gender. The
church should create a welcoming environment.

Behovet av en volontadrkoordinator togs upp som kan fanga upp dem som vill hjélpa till pa olika satt i
forsamlingen. De som anmaler sig som intresserade av att vara volontarer bor ocksa bedémas av en sadan

koordinator) om personen ar lamplig for en specifik uppgift.

INFORMATION
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Val strukturerat informationsmaterial, pamfletter och liknande som gor det latt fér nyfikna att ta reda pa hur
de gar vidare borde finnas pa anslagstavlor och utlagt i vapenhuset.

Fungerande informationskanaler sdsom en bra och uppdaterad hemsida &r viktigt, sarskilt i forsamlingar
med stor geografisk spridning. Hemsidan ar en viktig informationskanal, bade utat och inat.

The Church’s website should be both in English and Swedish. Upcoming activities of groups should be made
available on the website especially for international community.

Pastorsexpeditionen bér vara informerad om vad som hander i forsamlingen (olika gruppers aktiviteter mm)
och kunna férmedla den informationen vidare.
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Den nye kyrkoherde har bérjat det som han kallar en kommunikations dag i férsamlingen en gang i manad.

Detta har syfte att underldtta och ge majlighet till férsamlingsmedlemmar att bli mer delaktiga i
forsamlingslivet.

Forsamlingen bor gbra och visa upp en offentlig lista av vad som pagar i kyrkan/férsamlingen och bjuda in
maénniskor bade mer officiellt men ocksa, och kanske framst, genom personliga samtal och inbjudan.

Det vore roligt med mer musik fran olika kontinenter.

Psalmsang ar viktigt. Ett forslag ar att sjunga en okand psalm vid varje masstillfalle sa att vi lar oss nya av den
underbara skatt vi har i vara psalmer.

Maste det finnas aldersgrans for korerna? Det ar trakigt att alla som vill sjunga i kor inte far gora det. Flera ar
ledsna for det.

Kan det bildas fler kérer? Det far inte bli for elitistiskt vad géller kyrkomusiken.

AKTIVITETER
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Forsamlingsresor uppskattades. De pilgrimsresor som férsamlingen genomfoért har uppskattats.
Besoksverksamhet/besdksgrupp dit manniskor kan vdnda sig, som kan erbjuda besdk, konkret hjalp,
sjukkommunion.

BesoOka intagna pa fangelserna.

Forsamlingsdagar, 6ppna for alla intresserade i férsamlingen eller ibland speciellt riktade, t

ex. for barnfamiljer. Lattare program med utflykter, lek for barn och vuxna, samvaro, Massa.
Retratter for andlig fordjupning. Viktiga for alla, men speciellt ocksa fér volontarerna i

forsamlingen. Retratter (alternativt foéredrag) behover inte alltid vara ledda av praster, det

finns manga kapabla lekmén och ordenssystrar.

Regelbundna 6ppet huskvallar dar alla ar valkomna, fokuserade mer pa samvaro an pa

foredrag eller liknande (som ocksa behovs).

Alpha-kurser (Introduktionskurs i kristen tro kombinerad med mat och samvaro samt

gruppsamtal).

Oppna férsamlingskvillar som annonseras utat dar katolska kyrkan presenteras.

Pilgrimsvandringar for unga och dldre man, som i Polen, som en hjalp fér unga man.

Behovs gemenskap for unga vuxna som &r éver SUK:s aldersintervall: "Fore detta Sveriges Unga Katoliker”.
Forsamlingarna bor stédja, utbilda och uppmuntra kristna att mer 6ppet beratta om sin tro, beratta om vad
kristna hjalporganisationer gor osv. Information maste férega apologetik.

Ett forslag fran en ung katolik &r att starta upp en fotbollsturnering, med mixade lag

for pojkar och flickor fran varje férsamling dar de méter varandra. Det kan ocksa vara

interreligiost.

Filmstunder dar vi ser och sedan diskuterar runt filmens budskap

Nikodemusmoten

Pilgrimsvandringar till t ex Gudhem och Varnhem dar vi t ex kan lara oss mer om 900-

talets kristna vikingar och Emmausvandringar dar man gar tva och tva.

Ett djupgdende och intressant mote ar att mota konvertiter och samtala om varfér

och hur de drogs till Katolska Kyrkan. Varfor blev en man katolsk prast? Hur sag resan

in i ordenslivet ut? Vi saknar vittnesbord som kan vara till stor trost for

tvivlare/agnostiker.

Datakurs for de katoliker som inte kan orientera sig pa en hemsida.
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Seminarier for brannande fragor som skilsmassa, abort, homosexualitet — vad star

det i Bibeln? Vad lar Kyrkan i dessa fragor och varfor?

Las Bibeln hemma hos varandra.

Annonsera forsamlingens aktiviteter i lokaltidningen (for utomstaende framstar vi i dag som "hemliga
kyrkan”)

Oppna férsamlingskvillar som annonseras utat dar katolska kyrkan presenteras.

De olika katolska kyrkorna bor lara kanna varandra battre, det kan vara genom undervisning om de olika
riterna eller inbjuda varandra att delta i varandras gudstjanster och massor.

De olika missionerna bor visa storre vilja att kommunicera med de katoliker i forsamlingen som inte talar
deras eget sprak. Kan vi inte fira en ‘internationell’ massa atminstone nagra ganger om aret?

Retratter for andlig fordjupning. Viktiga for alla, men speciellt ocksa fér volontarerna i férsamlingen.
Retratter (alternativt foredrag) behoéver inte alltid vara ledda av praster, det finns manga kapabla lekméan och
ordenssystrar.

Regelbundna 6ppet huskvallar dar alla ar valkomna, fokuserade mer pa samvaro an pa foredrag eller
liknande (som ocksa behovs).

Forsamlingsdagar, 6ppna for alla intresserade i férsamlingen eller ibland speciellt riktade, t ex. for
barnfamiljer. Lattare program med utflykter, lek for barn och vuxna, samvaro, Massa.

Forslag vacktes om en forsamlingskvall var tredje manad for att lyssna om Anden talar om nagot vasentligt
att genomfora.

Vara medmanniskor och tala med dem som har behov av ett samtal.

For att kunna bredda gemenskapen och 6ka samarbetet i forsamlingen behover vi lara kdnna varandra mer,
dven Over sprakgruppsgranserna. Det kan vi gora bl a genom att ha gemensamma aktiviteter: t ex
studiecirklar med studieférbundet Bilda dar vi far mojlighet att samtala, lyssna och ge varandra majlighet att
bli horda, gemensamma retratter, att gora saker tillsammans som t ex att forbereda och genomfora den
arliga julbasaren, ordna en gemensam grillfest eller utflykt.

Nagot man kunde gora i férsamlingar: skapa en samling eller utstéllning med ett tema, dar alla har mojlighet
att bidra precis som de vill, med vad de vill — ord, bild eller annat - och inget varderas. Det kunde vara ett
satt att lyfta upp roster som annars inte skulle horas, sa att det som finns i manniskor kommer fram, sa att
den synodala vagens mal blir majligt: att vi lyssnar tillsammans, lyssnar till varandra, for att lyssna till Anden.
En tanke som vackts hos flera ar att traffas oftare i smagrupper utanfoér liturgierna fér att samtala och lyssna
— dven till dem som inte talar sa hogljutt.

Anordna sprakkafé for icke svenska forsamlingsmedlemmar for att hjalpa dem med integrationen.

Bilda natverk i forsamlingen for att hjdlpa medlemmar som kdmpar med ekonomisk utsatthet.

Bjud in bokhandel/forlag att informera om bocker.

Bokhandeln skulle kunna informera om nyutkomna bdcker (aven gamla,) och vi skulle

kunna starta en bokcirkel

Digitala bonegrupper

Vi far inte glomma att de digitala resurserna har haft en explosionsartad utveckling under senaste
artiondena och fyller en funktion som ledsagning. Ocksa pa férsamlingens hemsida skulle en dialog om
trosfragor och pastorala aktiviteter kunna dga rum.

Starta ungdomsgrupp, katolsk filmklubb, kurs i kyrkohistoria, diskussionsfora och kyrkkaffe.

Kyrkan behover prova na ungdomar och vicka deras intresse genom sociala medier.

Forsamlingarna maste aktivt motarbeta polarisering och ndgtmobbing.

De gamla skulle kunna nas genom diakoniarbete likt det i Svenska kyrkan genom en strukturerad
undersokning/inventering av adressregister som finns pa pastorsexpeditionen (GDPR??).

Bring different groups together in the church by organizing events like cultural day to meet and mingle to get
to know each other.

People should be trained to become marriage counsellors.

Det kan behdvas forum for att fa komma med nya idéer.

Vi skulle behova skapa och stédja varma gemenskaper, sadana rum dar man kan fora dkta samtal, dar man
ocksa kan saga ifran vilket man inte kan i massan, rum dar det inte enbart dr en envagskommunikation.
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93. Ung caritas vill gdrna bestka ensamma aldre.
94. Grunden ar kérlek - nar vi besvarar Guds karlek sprider den sig och far oss att kdanna oss delaktiga. Olika
vagar till att skapa delaktighet:

Att mo6ta den andra som en jamlike, pa ett dialogplan - hon ar inte en stackare som jag ska ta hand
om utan en manniska jag kan lara mig nagot av. Att rensa bort allt tyckande och varderande i motet.
Skapa ett tillatande klimat, liksom det behovs bra jord om nagot ska gro.

Vara 6ppen nér jag lyssnar. Inte férsvara mig pa ett satt som avvisar det den andra sagt, utan mota
det hon sager.

Ta emot andra som vi tar emot Kristus i sakramentet.

| forsamlingar- att ta kontakt: besdka, sitta barnvakt etc.

Skapa rum just for svaghet. Inkluderande, barmhértighet. Att alla olika sorters manniskor ar
valkomna.



