Kristi Kropps och Blods hogtid 2022

Efter pingst far vi fira tre stora hogtider som betonar tre av vér tros viktigaste
sanningar: forra sondagen fick vi fira Heliga Trefaldighets hogtid, 1 dag Kristi
kropps och blods hogtid och nésta fredag Jesu heliga Hjértas dag. Pingsten ger
oss den helige Ande som en inre kraftkélla for att vi skall kunna trdnga in och
genomsyras av trons mysterier. Idag ber vi dédrfor att den helige Ande skall fora
oss allt djupare in 1 eukaristin och bli allt mer férvandlade av detta mysterium. Vi
behover alla den andliga naring som vi far av Kristi kropp och blod for att komma
honom allt ndrmare och bli honom allt mera lik. Liksom Jesus en gdng méttade
de stora folkskarorna och sade till sina larjungar: ”Ge dem nagot att &ta, ni sjilva”
(Luk 9:13), sa fortsétter vi praster att inbjuda de troende att dta av den heliga foda
som eukaristin dr. Utan den riskerar var tro att torka ut. Utan den kan kérleken
som Anden har tint i vara hjédrtan slockna. Utan den kan hoppet som driver oss
fram genom all n6d och alla svarigheter mot den eviga harligheten komma péa
skam. Dérfor inbjuder kyrkan oss varje sondag att fira eukaristi for att vi skall {4
den andliga niring vi behover: I sin moderliga omsorg befaller hon oss att komma
till kyrkan for att inte begé en stor synd genom att sdga nej till Jesus. Hur skulle
en trogen kristen kunna sdga nej tack, Jesus, jag har inte lust eller tid for dig”.
Andé dr det sd minga katoliker tycks reagera, men Herren fortsitter att kalla pa
de sina. Han ger aldrig upp hoppet om nigon enda.

Eukaristin har instiftats for oss, for vér fralsnings skull. ”Detta d&r min kropp som
offras for er. Gor detta till minne av mig” (1 Kor 11:24). Jesus frambar sin kropp
som en offergava till sin Fader for var skull. I sin sjalvutgivande karlek offrade
han sig sjilv for oss, for att vacka var kérlek till liv. Eftersom vi ofta ar sa
hirdhudade och okénsliga, hade han inget annat val &n att offra sitt liv for vér
skull. Jesus utgot sitt blod, sitt hjarteblod, pa korset for oss. Det 4r samma blod
som strommar dver oss 1 eukaristin. ’Denna bagare dr det nya forbundet genom
mitt blod. Var ging ni dricker av den, gor det till minne av mig” (1 Kor 11:25).
Detta minne ar sa levande, sa verkligt, att Jesu dod pd korset blir sakramentalt
nirvarande ndr eukaristin firas. Vi far vara med pa Golgota. Vi fér sta tillsammans
med Jungfru Maria vid korsets fot och ta emot hennes Son som var Frilsare och
Herre. Maria kan hjilpa oss att verkligen Oppna vart hjirta for den korsféste
Herren och ta emot honom med samma brinnande kérlek som hon hyste till
honom. Det kan vara bra att tinka pd detta, nir vi kdnner oss forstrodda och
oberorda av det stora som sker pi altaret, korsets altare. ”Var gang ni dter brodet
och dricker den bagaren forkunnar ni alltsd Herrens dod, till dess han kommer™ (1
Kor 11:26).



Samtidigt som vi dr med pa Golgata varje gang missans offer frambdérs far vi sitta
till bords vid den himmelska brollopsmaltiden. I eukaristin far vi en forsmak av
den himmelska verkligheten, av métet med den forhirligade Herren som har blivit
vér fréalsnings Tjénare. Det forgdngna och det framtida knyts ithop 1 nu:et, 1 det
nirvarande 6gonblicket. Varje gang vi deltar 1 méssan fér vi ta emot Jesus pé ett
nytt sitt som aldrig blir riktigt likadant. Varje gang vi tar emot Jesus 1 eukaristin
kan vi komma honom &nnu ett steg ndrmare och véxa allt djupare samman med
honom. Vi mirker det kanske inte. Vi kdnner inget speciellt. Men djupt inom oss
kan undret ske: mitt jag tonar bort mer och mer och Jesu du tar 6ver herravéldet
och jag later mig foras allt ndrmare Fadern.

Vi fér aldrig glomma att Jesus dr viagen till Fadern. Genom dopet har det treeniga
livet inympats och ingjutits 1 oss. Det méste stdndigt fa naring genom eukaristin.
Vi behover stindigt pAminnas om denna skatt djupt inom oss. Det dr en av den
helige Andes storsta uppgifter att Overtyga oss om att vi bar den treenige Guden
inom oss. Vi ar hans tempel. Han dr inneboende hos oss. Vi glommer det gang pa
ging. Eukaristin ger oss kraft och niring, sa att vi medvetet kan leva av denna
kraftkdlla inom oss, detta levande vatten som friskar upp oss nér vi gar pa
tomgang.

I méssans kollektbon bad vi: ”Lat oss med sddan vordnad fira din kropps och ditt
blods mysterier, att vi stindigt far erfara din aterlosnings frukter i vart liv’. Hur
kan vi uppamma en sddan vordnad inom oss? Ocksé det dr ndgot som den helige
Ande vill hjédlpa oss med. Det dr inte s& mycket vara kidnslor utan tron, hoppet och
kirleken, de tre teologala dygderna, som hjilper oss leva 1 denna vérdnad och
tacksamhet for allt vad Jesus har gjort for oss. Eukaristi betyder just tacksédgelse.
Det dr denna stidndiga tacksamhet som maéste bli inristad i vart hjérta, sa att allt
vad bitterhet och besvikelse, likgiltighet och sjalvomkan tonar bort. Vart hjirta
maste bli allt mer eukaristiskt. Nar vi later eukaristin forvandla oss inombords, da
kan vi tacka Gud for allt, ocksé det svira och jobbiga. P4 sd sitt blir vi mer
oberoende av vad vi fér ut av tillvaron, av allt som binder oss vid oss sjilva.

Eukaristin gar alltid ihop med evangeliet. Genom sakramentet blir evangeliet
levandegjort inom oss. I méissan lyssnar vi forst till Jesu ord i evangeliet. Sedan
tar vi emot honom 1 sakramentet och det gora att hans ord bir mer frukt inom oss.
Vi forstdr dem pa ett djupare sitt tack vare eukaristin. Vi kan tacka Jesus med
hans egna ord eftersom vi har fatt del av hans egen kropp och hans eget blod. Mer
och mer far vi var djupaste identitet 1 Jesus sjdlv tack vara eukaristin. Vi kan aldrig
tacka Gud tillrackligt mycket for denna géva.



