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Lathund till aktiva i férsamlingarna och kyrkoherdar

For ett medmanskligt valkomnande av de
som flyr fran kriget i Ukraina

Kira broder och systrar i Kristus,

Tack for alla samtal, donationer och erbjudanden om hjalp! Vi arbetar nu med att forsoka
stotta er som vill vara frivilliga for att mota vira medmanniskor som kommer fran kriget.
Alla erbjudanden finns sammanstallda i en databas. Vi kommer fortlopande publicera goda
exempel pa var hemsida, och har just anstillt Greger Hatt som volontarsamordnare som
tillsammans med 6vriga Caritas-teamet ska vara en resurs for forsamlingar och enskilda
frivilliga som vill gora en insats.

Har 4r sa linge nagra idéer pa vad man kan gora i en forsamling. Ni som ar kyrkoherdar,
fraga efter vilka som vill hjilpa till. Ni som ar aktiva i forsamlingen, erbjud er till
kyrkoherden eller ndagon annan som leder verksamheten.

Tveka inte att borja med nagot. Uppstar fragor s hor av er. Tillsammans kan vi
komplettera samhallets insatser, visa kyrkans omsorg och erbjuda den medmanskliga blick
som kan gora all skillnad for en traumatiserad familj pa flykt.

All vilsignelse!
+ Anders Arborelius OCD George Joseph
Biskop i Stockholms katolska stift Generalsekreterare i Caritas Sverige

Vad kan en forsamling gora?

1 SAMLA NAMN och kontakta de som kan tinkas vilja hjilpa till. Ar man ensam

kan det snabbt kinnas évermiktigt. Ar man flera kan man utritta storverk. De
flesta som kommer i dagens lage ar kvinnor barn. Hitta garna frivilliga som dr bade
unga och gamla.

2F6rsék att fa en Overblick av vad som sker pa forsamlingens omrade genom att
KONTAKTA kommunen (flyktingsamordnare el dyl), lansstyrelse (kontaktperson
for civilsamhallet), andra kyrkor och frivilligorganisationer.

3 Gor en PLAN var ni vill borja. Vilka resurser finns det i gruppen? Vilka
kontakter har ni? Kontakta oss pd Caritas om ni vill for att stimma av eller ha
hjalp med nagot.



4 Skapa en MOTESPLATS, en tid och en plats nir det ar tydligt att personer pa flykt ar

valkomna att soka kontakt. Det kan vara ett tillfalle att samtala och umgas, en fika,
en maltid eller annan enkel gemenskap. Lat motet med de som kommer avgora vad ni gor
sen.

5 Det kommer som sagt manga ensamma kvinnor, ungdomar och barn. Inbjud

garna till aktiviteter sarskilt riktade till dem, till exempel en MAMMAGRUPP
dar forsamlingsmedlemmar och mammor med barn pa flykt kan triffas, eller nagon
IDROTTSAKTIVITET.

6 Forsamlingsmedlemmarna kan stilla upp som VARDFAMIL]JER. Att ha en familj

som man haller kontakt med, kanske umgas med och bjuder hem, fikar, tar en
promenad eller gar pa en konsert tillsammans med, kan vara ovirderligt for den som
kommer till ett nytt land. Och blir vistelsen langre sd dr kontakter avgorande for att hitta
praktikplats eller arbete.

Mainga inom var kyrka har egen erfarenhet av att komma in i det svenska samhillet.

Att erbjuda sig att vara FLYKTINGGUIDE som bistar i myndighetskontakter, svarar
pa alla fragor om ”hur man beter sig,” och ”varfor svenskar gor sa har,” dr en stor trygghet
nar man kommer som ny.

8 Kontakta Migrationsverkets mottagningscentra och boende om det finns i narheten.

Fraga om man far besoka de boende, undersok vilka aktiviteter som finns och foresla
nya vid behov. Bjud in till en gemensam UTFLYKT, girna tillsammans med andra kyrkor
och frivilligorganisationer. P4 en enkel vandring hinner man prata mycket.

9 Samla hela och rena klader, lakan, handdukar, frascha leksaker ndgonstans for att

kunna UNDERLATTA VARDAGEN for en nyanlidnd. Eftersom det kommer manga
barn kan ocksa saker som cyklar, ritmaterial, musikinstrument och idrottsutrustning
komma till stor gladje.

1 OOrganisera girna ett KONVERSATIONS- OCH SPRAKCAFé, dir nyanlinda kan
lara sig och utveckla sin svenska. De som nu flyr fran Ukraina har inte tillgang till
offentlig sprakundervisning.

Detta dr bara ndgra forslag att borja med. Berdtta garna och dterkoppla till oss pA CARITAS
sa vi i var tur kan sprida goda idéer och exempel via sociala medier och hemsidor. Det dar ocksa
ett vittnesbord och evangelisation att vi kan visa hur katoliker i Sverige stiller upp for sina
medmanniskor i praktiken.

Tank pa

Att forsoka gora det som en katolsk forsamling som en del av det civila samhallet ar bast pa!
Migrationsverket har sin roll, och sitt ansvar att erbjuda bostader. Men en myndighet kan aldrig
erbjuda manskliga relationer, moten, varma blickar och lyssnande pa samma stt.

Stiftets Barnskyddsombud Bjérn Hakansson sammanstaller just nu goda rdd om vad man bor
tanka pa ur ett barnskyddsperspektiv. Sarskilt viktigt 4r detta om man vialkomnar ndgon i sitt
hem, eller formedlar privata boenden.

Har finns ytterligare hjalp

P4 www.caritas.se kommer vi fortlopande att uppdatera denna lathund och kontaktuppgifter.



