SJATTE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 14 FEBRUARI

S:T KYRILLOS OCH S:T METHODIOS
Fest

Lasning Apg 13:46-49

Paulus och Barnabas sade till judarna i Antiochia i Pisidien: »Det var ni som forst
skulle f4 hora Guds ord forkunnas. Men nér ni nu visar det ifrdn er och domer er
sjdlva ovdrdiga det eviga livet, dd vdnder vi oss till hedningarna. Ty sa har Herren
befallt oss: Jag har gjort dig till ett ljus for hedningarna, for att du skall bli till
fralsning intill jordens yttersta gréans.«

Nér hedningarna horde detta, blev de glada och prisade ordet om
Herren. Alla som var bestimda till evigt liv kom till tro, och ordet om Herren fordes
ut i hela den trakten.

Responsoriepsalm Ps 117 (R. Mark 16:15)

R. Ga ut overallt i véarlden och forkunna evangeliet
eller: Halleluja.

Lova Herren, alla hedningar,
prisa honom, alla folk. R.

Ty hans nad ar véldig 6ver oss,
och Herrens sanning varar i evighet. R.

Halleluja Luk 4:18

V. Herren har sant mig
att frambéra ett glddjebud till de fattiga
och att forkunna befrielse for de fangna.

Evangelium Luk 10:1-9
Vid den tiden utsdg Herren ytterligare sjuttiotvd och sande dem fore sig tva och tva
till varje stad och plats dit han sjdlv @mnade sig. Han sade till dem: »Skorden &r stor
men arbetarna fa. Be darfor skordens herre att han sidnder ut arbetare till sin skord.
G4, jag skickar er som lamm in bland vargar. Ta inte med er ndgra pengar, nagon
pase eller ndgra sandaler, och stanna inte pd er vag for att hédlsa. Nar ni kommer in i
ett hus, sa sag forst: Frid 6ver detta hus. Och om dér bor en fridens man, skall den
frid ni kommer med bli kvar hos honom; annars skall den vianda tillbaka till er.
Stanna sedan i det huset och &t och drick vad som bjuds; arbetaren dr vard sin 16n.
Flytta inte fran hus till hus. Och ndr ni kommer till en stad ddr man tar emot er, &t da



det som sétts fram, bota de sjuka som finns dar och sdg till folket: Guds rike &r snart
hos er.«

TISDAG DEN 15 FEBRUARI
Lasning Jak 1:12-18

Salig dr den som haller ut dd han provas; ndr han har bestétt provet skall han fa det
eviga livets segerkrans, som Gud har lovat dem som &lskar honom. Ingen som blir
provad skall sdga att det &r Gud som frestar honom. Gud kan inte frestas av det
onda, och sjdlv frestar han ingen. Blir ndgon frestad, ar det alltid av sitt eget begér
som han lockas och snirjs. Och nér sd begdret har blivit havande foder det synd, och
ndr synden dr fullvaxt foder den dod. Lat inte bedra er, mina kéra broder. Allt det
goda vi fér, varje fullkomlig gava kommer fran ovan, fran himlaljusens fader, hos
vilken ingen forandring sker och ingen véxling mellan ljus och morker. Enligt sitt
beslut fodde han oss till livet genom sanningens ord, for att vi skulle bli den forsta
skord han far frdn dem han har skapat.

Responsoriepsalm Ps 94:12-13a, 14-15, 18-19 (R. 12a)
R. Salig den man som du, Herre, undervisar.

Salig den man som du, Herre, undervisar
och som du lar genom din lag.
Du bevarar honom f6r olyckor. R.

Herren forskjuter inte sitt folk,
han 6verger inte sin arvedel.
Nej, rattfardighet skall ater gdlla i rétten,
och alla rattsinniga skall hélla sig till den. R.

Nar jag tanker: »Min fot vacklar,
Herre, dd stoder mig din ndd.
Nar jag har mycket bekymmer i mitt hjdrta,
da glader din trost min sjal. R.

Halleluja Joh 14:23

V. Om ndgon dlskar mig, bevarar han mitt ord,
och min fader skall dlska honom,
och vi skall komma till honom.

Evangelium Mark 8:14-21

En gang hade larjungarna glomt att ta med brod; ett enda brod hade de med sig i
baten. Jesus varnade dem: »Se noga upp med bade fariseernas och Herodes surdeg!«



Men de sade till varandra att de ju inte hade brod med sig. Han mérkte det och
frdgade: »Varfor sdger ni att ni inte har brod? Har ni dnnu inte fattat och forstatt
ndgonting? Ar ni s& férstockade? Kan ni inte se fast ni har gon och inte hora fast ni
har 6ron? Har ni glomt hur jag brot de fem broden at de fem tusen? Hur manga
korgar plockade ni da fulla med rester?« — »Tolv, svarade de. »Och efter de sju
broden till de fyra tusen, hur manga korgar fulla med rester fick ni da?« — »Sju,
svarade de. Han sade: »Forstar ni fortfarande ingenting?«

ONSDAG DEN 16 FEBRUARI
Lasning Jak 1:19-27

Hall detta i minnet, mina kédra broder. Varje manniska skall vara snar att hora, sen att
tala, sen till vrede, ty en manniskas vrede astadkommer inte det som &r rattfardigt
infor Gud. Lagg darfor bort allt det orena och det myckna onda hos er och ta
6dmjukt vara pa ordet som dr nerlagt i er och som formaér radda ert liv.

Bli ordets gorare, inte bara dess horare, annars tar ni miste. Den som hor
ordet men inte gor vad det sdger, han liknar en man som i en spegel betraktar sitt
eget ansikte: han ser sig sjdlv men gar dédrifran och har strax glomt hur han sag ut.
Men den som har blickat in i den fullkomliga lagen, frihetens lag, och haller sig till
den och inte glommer vad han hort utan verkligen gor ndgot, han blir salig genom
det han gor.

Den som menar sig vara from men inte kan tygla sin tunga utan lurar sig
sjdlv, hans fromhet dr ingenting vard. Men att soka upp faderlosa och dnkor i deras
ndd och halla sig sjdlv obesmittad av virlden, det dr en fromhet som &r ren och
flackfri infor var Gud och fader.

Responsoriepsalm Ps 15:2-4b, 5 (R. 1b)
R. Vem far vara p4d ditt heliga berg?

Herre, vem far bo i din hydda,
vem far vara pa ditt heliga berg?
Den som vandrar ostraffligt och gor det ratta
och talar sanning av hjartat,
den som inte bér fortal pd sin tunga. R.

Den som inte gor sin broder nagot ont

och inte drar smilek 6ver sin nista,
den som foraktar den forkastlige

men drar dem som fruktar Herren. R.

Den som inte driver ocker med sina pengar

och inte tar mutor for att filla den oskyldige.
Den som handlar s3,

han skall aldrig ndgonsin vackla. R.



Halleluja Jfr Ef 1:17-18

V. Ma var Herre Jesu Kristi Fader ge vart inre 6ga ljus,
sd att vi ser vilket hopp han har kallat oss till.
Evangelium Mark 8:22-26

Vid den tiden da Jesus och hans larjungar kom till Betsaida férde man fram en blind
och bad Jesus rora vid honom. Han tog den blinde vid handen och ledde honom ut
ur byn. Sedan spottade han pa hans 6gon, lade sina hénder pa honom och fragade:
»Ser du ndgot?« Mannen dppnade 6gonen och sade: »Jag ser madnniskorna: de liknar
trdd, men de gdr omkring.« En géng till lade han sina hdnder pa mannens 6gon, och
nu kunde han se riktigt och var botad och sag allting tydligt. Jesus skickade hem
honom med orden: »G4 inte ens in i byn!«

TORSDAG DEN 17 FEBRUARI
Ladsning Jak 2:1-9

Mina kéra, gor inte skillnad pa méanniskor, ni som tror pa var forharligade herre
Jesus Kristus. Tank om det i er synagoga kommer in en man med guldringar pa
fingrarna och vita kldader och samtidigt en fattig man i smutsiga kldder. Om ni da
bara har 6gon for den finkladde och siger till honom: »Har &r en bra plats for dig«,
men till den fattige: »Stéll dig dér borta«, eller »Sétt dig pa golvet vid mina fotter« —
gor ni da inte atskillnad och féller ordtta domar?

Hor pa, mina kdra broder: har inte Gud utvalt dem som ér fattiga i
vdrldens 6gon och skdnkt dem trons skatter och arvsritt till det rike han har lovat
dem som élskar honom? Anda visar ni férakt for den fattige. Ar det inte de rika som
fortrycker er och sldpar er till domstolarna? Ar det inte de som smédar det hirliga
namn som har uttalats 6ver er?

Om ni uppfyller lagens kungsbud, det som enligt skriften lyder: Du skall
dlska din néista som dig sjalv, d& gor ni ratt. Men om ni gor skillnad pa méanniskor
begér ni synd, och lagen stamplar er som 6vertradare.

Responsoriepsalm Ps 34:2-7 (R. 7a)
R. Herren hor den som ropar till honom.

Jag vill alltid prisa Herren,

hans lov skall standigt vara i min mun.
Min sjdl skall beromma sig av Herren,

de 6dmjuka skall hora det och glddja sig. R.

Lova med mig Herren,
lat oss med varandra upphdoja hans namn.
Jag sokte Herren, och han svarade mig,



och rdddade mig ur all min forskrackelse. R.

De som skddar upp till honom strdlar av frojd,

och deras ansikten behover inte rodna av blygsel.
Har &r en betryckt som ropade, och Herren hérde honom

och rdddade honom ur all hans néd. R.

Halleluja Jfr Joh 6:63¢, 68c
V. Alla dina ord dr ande och liv,
du har det eviga livets ord.

Evangelium Mark 8:27-33

Vid den tiden gick Jesus och hans ldarjungar bort till byarna kring Caesarea Filippi. Pa
vdgen fragade han dem: »Vem sdger manniskorna att jag dr?« De svarade: »Johannes
doparen, men somliga sdger Elia, andra att du dr ndgon av profeterna.« D4 fradgade
han dem: »Och ni, vem séger ni att jag dr?« Petrus svarade: »Du &r Messias.« Men
han forbjod dem strangt att tala med ndgon om honom.

Darefter borjade han undervisa dem och sade att Mdnniskosonen maste
lida mycket och bli férkastad av de dldste och 6versteprasterna och de skriftldarda och
bli dodad och uppsta efter tre dagar. Detta sade han helt 6ppet. Petrus drog honom
da at sidan och borjade forebrd honom. Men han viande sig om, och nér han sag
larjungarna tillrattavisade han Petrus: »Hall dig pd din plats, Satan. Dina tankar &r
inte Guds, utan minniskors.«

FREDAG DEN 18 FEBRUARI
Ladsning Jak 2:14-24, 26

Mina kéra, vad hjdlper det om ndgon sdger sig ha tro men inte har garningar? Inte
kan vl tron rddda honom? Om en broder eller syster dr utan kldder och saknar mat
for dagen, vad hjdlper det da om ndgon av er sdger: »Ga i frid, hall er varma och &t er
miétta«, men inte ger dem vad kroppen behover? Sa dr det ocksd med tron: i sig sjdlv,
utan garningar, dr den dod.

Nu kanske nagon fragar: »Har du tro?« — Ja, och jag har garningar. Visa
mig din tro utan garningar, sa skall jag med mina gérningar visa dig min tro. Du tror
att Gud &r en. Det gor du rétt i. Ocksa de onda andarna tror det, och darrar. Men
inser du inte, tanklosa ménniska, att tro utan garningar &dr utan verkan? Blev inte var
fader Abraham réttfardig genom garningar, ndar han lade sin son Isak som offer pa
altaret? Du ser att hans tro samverkade med hans garningar och att det var genom
gdrningarna som hans tro blev fullkomlig. S& uppfylldes skriftens ord: Abraham
trodde pd Gud och dérfor raknades han som réttfdrdig, och han kallades Guds van.
Ni ser att manniskan blir rattfardig genom géarningar och inte bara genom tro.
Liksom en kropp utan livsande dr dod, sd &r tron utan garningar dod.

Responsoriepsalm Ps 112:1-6 (R. 1b)



R. Saliga de som har sin stora lust i Herrens bud.

Salig den man som fruktar Herren
och har sin stora lust i hans bud.
Hans efterkommande skall bli médktiga pa jorden,
de trognas slikte skall vilsignas. R.

Gods och rikedom skall finnas i hans hus,
hans rattfardighet bestar for evigt.

For de trogna gar han upp som ett ljus i morkret,
nadig och barmhdrtig och rattfardig. R.

Det skall ga vl for den som &r barmhartig och ger 1an
och handlar réttfardigt i allt vad han gor.
Han skall aldrig i evighet vackla,
den réttfardige skall bli ihdgkommen for evigt. R.

Han fruktar inte for onda budskap,

hans hjdrta &r frimodigt, det fortrostar pa Herren.
Hans hjarta dr fast och behover inte frukta,

han skall snart fa se med lust pd sina ovanner. R.

Han stror ut, han ger at de fattiga,
hans rattfardighet bestar for evigt,
hans horn skall bli upphojt med é&ra. R.

Halleluja Joh 15:15b

V. Jag kallar er vdnner, sager Herren,
ty jag har 1atit er veta
allt vad jag har hort av min fader.

Evangelium Mark 8:34 - 9:1

Vid den tiden kallade Jesus till sig bade ldrjungarna och folket och sade: »Om nagon
vill ga i mina spar, maste han forneka sig sjdlv och ta sitt kors och folja mig. Ty den
som vill rddda sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv f6r min och
evangeliets skull, han skall rddda det. Vad hjdlper det en mdnniska att vinna hela
vdrlden om hon far betala med sitt liv? Med vad skall hon kopa tillbaka sitt liv? Den
som skams for mig och mina ord i detta troldsa och syndiga sldkte, honom skall
ocksd Manniskosonen skammas for, nar han kommer i sin faders héarlighet med de
heliga dnglarna.«

Och han sade: »Sannerligen, ndgra av dem som star har skall inte mota
doden forran de har sett Guds rike komma med makt.«



LORDAG DEN 19 FEBRUARI
Lasning Jak 3:1-10

Mina kéra, bli inte ldrare allesammans, ni vet att vi far en strangare dom, ty vi felar
alla pd manga sitt. Den som inte felar i sitt tal, han &r fullkomlig, och han kan tygla
hela sin kropp. Nér vi ldgger betsel i munnen pa en hist for att han skall lyda oss,
styr vi ocksa hela hans kropp. Och tank pa fartygen som &r sé stora och drivs av
harda vindar; anda styr rorsmannen dem med det lilla rodret dit han vill. P4 samma
sdtt med tungan; den dr en liten lem men kan skryta 6ver hur mycket den férmar. En
liten eld kan sitta en hel skog i brand. Och tungan é&r en eld, sjdlva den onda véarlden
bland vara lemmar. Den fldckar hela var kropp, den satter livshjulet i brand och har
sjdlv sin eld fran helvetet. Det finns ingen art bland fyrfotadjur, faglar, kraldjur eller
havsdjur som inte kan betvingas och har betvingats av mdnniskan. Men tungan kan
ingen mdnniska betvinga, oregerlig och ond som den &r och full av dodligt gift. Med
den tackar och lovar vi var herre och fader, med den forbannar vi médnniskorna, som
ar skapade till Guds avbilder. Frdn samma mun kommer lovsdng och férbannelse. Sa
far det inte vara, mina broder.

Responsoriepsalm Ps 12:2-5,7-8 (R. 8a)
R. Du, o Herre, skall bevara oss.

Hjalp oss, Herre, ty de fromma ér borta,
de trogna dr forsvunna fran jorden.
De talar 16gn, den ene med den andre,
med hala tungor, och med falskhet i hjartat. R.

Ma Herren utrota alla hala tungor,
alla tungor som talar stora ord.
De sédger: »Var tunga gor oss maktiga,
vara ldppar dr var styrka. Vem &r herre 6ver oss?« R.

De ord som Herren talar adr rena,
som silver, sju ganger luttrat i degeln.
Du, o Herre, skall bevara oss,
du skall i evighet beskydda oss for detta slidkte. R.

Halleluja Jfr Mark 9:6

V. Fran den 6ppnade himlen hordes Faderns rost:
»Detta dr min dlskade son. Lyssna till honom.«

Evangelium Mark 9:2-13



Vid den tiden tog Jesus med sig Petrus, Jakob och Johannes och gick med dem upp
pa ett hogt berg, dédr de var ensamma. Dér forvandlades han infér dem: hans klader
blev skinande vita, sa vita som ingen blekning i virlden kan gora ndgra kldder. Och
de sag bade Mose och Elia som stod och talade med Jesus. Da sade Petrus till Jesus:
»Rabbi, det dr bra att vi &r med. Lat oss gora tre hyddor, en for dig, en f6r Mose och
en for Elia.« Han visste inte vad han skulle sdga, de var alldeles skrackslagna. Da
kom ett moln och sédnkte sig 6ver dem, och en rost hordes ur molnet: »Detta dr min
dlskade son. Lyssna till honom.« Och plétsligt, nédr de sdg sig om, kunde de inte se
nagon annan dér dn Jesus.

Nar de gick ner fran berget, f6rbjod han dem att beritta for ndgon vad de
hade sett, innan Manniskosonen hade uppstatt frdn de doda. De féste sig vid orden
och undrade sinsemellan vad som menades med att uppsta frdn de doda. Och de
frdgade honom: »Varfor sdger de skriftldrda att Elia forst mdste komma?« Han
svarade: »Visst kommer Elia forst och aterstéller allt. Men varfor star det dd skrivet
att Méanni-
skosonen skall lida mycket och bli foraktad? Jag sdger er: Elia har redan kommit,
men med honom gjorde de som de ville, som det star skrivet om honom.«

SJUNDE SONDAGEN “UNDER ARET” DEN 20 FEBRUARI
Forsta lasningen 1 Sam 26:2,7-9,12-13,22-23

Saul tog med sig 3 000 utvalda israelitiska soldater och tagade ner till Sifoknen for att
leta efter David. P4 natten gick David och Avishaj bort till haren. Dar 1dg Saul och
sov langst inne i lagret, med spjutet nedborrat i marken vid huvudet, medan Avner
och soldaterna lag runt omkring honom. Da sade Avishaj till David: »Gud har i dag
utlamnat din fiende at dig. Lat mig spetsa honom mot marken med spjutet; jag kan
gora det med en enda stot.« Men David svarade: »Nej, du far inte drapa honom! Vem
kan ostraffat bara hand pd Herrens smorde?« David tog spjutet och vattenkrukan
fran platsen vid Sauls huvud, och sa gick de dérifran. Ingen sag dem, ingen maérkte
nagot, ingen vaknade. Alla sov, ty Herren hade forsankt dem i djup dvala. Nar
David hade kommit 6ver pa andra sidan gick han ldngt bort och stillde sig hogst
uppe pa berget, pa stort avstand fran ldagret. Och David ropade till Saul: »Haér &r ditt
spjut, konung, skicka 6ver nagon att hamta det. Herren skall 16na var och en efter
hans rattfardighet och trohet. Nyss lamnade han dig i mitt vdld, men jag vagrade att
béra hand pd Herrens smorde.«

Responsoriepsalm Ps 103:1-4, 8,10,12-13 (R. jfr 8a)

Ndr responsoriepsalmen sjungs sd anvands texten i Cecilia 667. Né&r den ldses
anvénds foljande text:

R. Nédig och barmhartig &r Herren.

Lova Herren, min sjl,
hela mitt jag vill prisa hans heliga namn!



Lova Herren, min sjdl,
minns allt det goda han gor. R.

Han forlater alla mina synder
och botar alla mina sjukdomar,
han rdddar mig fran graven
och kroner mig med ndd och barmhértighet. R.

Barmhartig och nddig ar Herren,
sen till vrede och rik pa karlek.
Han handlar inte mot oss som vi fortjdnat,
han ger oss inte vara synders lon. R.

5S4 ldngt som Oster dr fran vister,
sa langt fran oss forvisar han var synd.
Som en far visar dmhet mot barnen,
sa visar Herren 6mhet mot dem som fruktar honom. R.

Andra ldsningen 1 Kor 15:45-49

Sa star det skrivet: Den forsta mdnniskan, Adam, blev en varelse med liv. Men den
siste Adam blev en ande som ger liv. Det andliga kommer alltsa inte forst, utan det
tysiska; ddrefter kommer det andliga. Den forsta manniskan kom fran jorden och var
jord; den andra manniskan kom fran himlen. Som den jordiska var, sd dr ocksa de
jordiska, och som den himmelska &r, sa dr de himmelska. Och liksom vi blev en
avbild av den jordiska, skall vi ocksa bli en avbild av den himmelska.

Halleluja Jfr Joh 13:34

V. Ett nytt bud ger jag er, sdger Herren:
att ni skall dlska varandra sa som jag har &lskat er.

Evangelium Luk 6:27-38

Vid den tiden sade Jesus: »Till er som vill lyssna sédger jag: dlska era fiender, gor gott
mot dem som hatar er. Vilsigna dem som forbannar er och be for dem som skymfar
er. Sldr nadgon dig pa ena kinden, sa vand ocksa fram den andra. Tar ndgon ifran dig
manteln, sd hindra honom inte fran att ta skjortan ocksa. Ge at alla som ber dig, och
tar ndgon det som &r ditt, sa krav det inte tillbaka. S som ni vill att ménniskor skall
gora mot er, sd skall ni gora mot dem. Skall ni ha tack for att ni dlskar dem som
dlskar er? Ocksa syndare dlskar dem som visar dem kérlek. Skall ni ha tack for att ni
gor gott mot dem som gor gott mot er? Ocksa syndare handlar sd. Och skall ni ha
tack for att ni ldnar at dem som ni tror kan betala tillbaka? Ocksd syndare lanar &t
syndare for att {4 samma belopp tillbaka. Nej, dlska era fiender, gor gott och ge 1an
utan att hoppas fd igen. Da skall er 16n bli stor, och ni skall bli den Hogstes soner, ty



han ér sjdlv god mot de otacksamma och onda. Var barmhdrtiga, sa som er fader ar
barmhartig.

Dom inte, sé skall ni inte bli domda. Forklara ingen skyldig, sa skall ni
inte domas skyldiga. Frikédnn, sd skall ni bli frikénda. Ge, sa skall ni fa. Ett gott matt,
packat, skakat och ragat skall ni fa i er mantel. Med det matt som ni méter med skall
det métas upp at er.«



