FEMTE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 7 FEBRUARI
Lasning 1 Kung 8:1-7,9-13

Salomo samlade de dldste i Israel, alla huvudménnen for stammarna, Israels barns
familjehovdingar, till kung Salomo i Jerusalem for att hamta Herrens forbundsark
frdn Davids stad, det dr Sion. Sd samlade sig da till kung Salomo alla Israels man
under hogtiden i mdnaden Etanim, det &r den sjunde manaden. Nar dé alla de &ldste
i Israel hade kommit till platsen, lyfte prasterna upp arken. Och de hamtade Herrens
ark och uppenbarelsetiltet dit upp tillsammans med alla heliga féoremal som fanns i
tdltet. Prasterna och leviterna hamtade det dit upp. Och kung Salomo stod framfor
arken tillsammans med Israels hela menighet, som hade samlats hos honom. Och de
offrade dédr smaboskap och fikreatur i sddan méngd, att de inte kunde 6verblickas
eller rdknas. Och présterna bar in Herrens forbundsark till dess plats i husets kor, i
det allraheligaste, till platsen under kerubernas vingar. Ty keruberna bredde ut sina
vingar 6ver den plats dadr arken stod, sa att arken och dess stanger upptill tacktes av
keruberna. I arken fanns ingenting annat &n de tva stentavlor som Mose hade lagt
ned i den vid Horeb, ndr Herren slot forbund med Israels barn, sedan de hade dragit
ut ur Egyptens land. Men nér présterna gick ut ur helgedomen, uppfyllde molnskyn
Herrens hus, sa att prasterna for molnskyns skull inte kunde std dér och gora tjanst.
Ty Herrens harlighet uppfyllde Herrens hus. D& sade Salomo: »Herren har sagt att
han vill bo i tocknet. Jag har nu byggt ett hus till boning at dig, berett en plats dédr du
ma forbli till evig tid.«

Responsoriepsalm Ps 132:6-10 (R. 8a)
R. Sta upp, Herre, kom till din viloplats.

Vi horde om arken i Efrata,
vi fann den pa Jaars mark.
Lat oss gd in i hans boning
1at oss tillbe vid hans fotapall. R.

Sta upp, Herre, kom till din viloplats,
du och din heliga ark.
Dina préster skall kl4 sig i rattfardighet,
och dina fromma skall jubla.
Vi ber dig for din tjanare Davids skull:
Visa inte tillbaka din smorde. R.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.



Evangelium Mark 6:53-56

Vid den tiden dd Jesus och hans larjungar hade farit 6ver sjon, kom de till Gennesaret
och gick i land dér. S3 snart de steg ur baten kiande folket igen honom och skyndade
ut till de sjuka i hela trakten och bar dem pa deras baddar dit ddr de horde att han
var. Och i alla byar och stdder och gardar som han kom till lade man de sjuka pa de
oppna platserna och bad honom att de atminstone skulle fa rora vid tofsen pa hans
mantel. Och alla som rérde vid honom blev botade.

TISDAG DEN 8 FEBRUARI
Lasning 1 Kung 8:22-23, 27-30

Salomo trddde fram infor Herrens altare i ndrvaro av Israels hela forsamling och lyfte
upp sina hander mot himmelen och sade: »Herre, Israels Gud, ingen gud r dig lik,
uppe i himmelen eller nere pa jorden, du som haller férbund och bevarar nad mot
dina tjdnare, nédr de vandrar infor dig av allt sitt hjarta. Men kan da Gud verkligen bo
pa jorden? Himlarna och himlarnas himmel rymmer dig ju inte. Hur mycket mindre
da detta hus som jag har byggt! Men vand dig dnda till din tjanares bon och dkallan,
Herre, min Gud, sa att du hor pa det rop och den bon som din tjanare nu uppsander
till dig och later dina 6gon natt och dag vara 6ppna och vianda mot detta hus — den
plats om vilken du har sagt: "Mitt namn skall vara dér’ — sa att du ocksa hor den bon
som din tjanare ber, vand mot denna plats. Ja, hor pa den dkallan som din tjanare och
ditt folk Israel uppsédnder, vdanda mot denna plats. Md du hora den och lata den
komma upp till himmelen, dédr du bor. Och ndr du hor, sd ma du forlédta.«

Responsoriepsalm Ps 84:3-5,10-11 (R. 2)
R. Hur ljuvlig &r inte din boning, Herre Sebaot!

Min sjdl langtar och tréangtar efter Herrens gardar,
min sjdl och min kropp jublar mot levande Gud. R.

Ty sparven har funnit ett hus
och svalan ett bo at sig, dar hon kan ldgga sina ungar:
dina altaren, Herre Sebaot, min konung och min Gud. R.

Saliga de som bor i ditt hus,
de lovar dig standigt.
Gud, se till var skold,
akta pad din smordes ansikte. R.

Ty en dag i dina gardar
ar béttre dn tusen andra,
jag vill hellre vakta dorren i min Guds hus
dn vistas i de gudlosas hyddor. R.



Halleluja Ps 119:36a, 29b

V. Vand mitt hjdrta till dina vittnesbord, Herre,
och forunna mig din undervisning.

Evangelium Mark 7:1-13

Vid den tiden hade fariseerna och ndgra skriftlarda kommit fran Jerusalem. De
samlades kring Jesus, och de sdg att nagra av hans larjungar at brod med orena
hander, det vill sdga utan att tvatta sig. Fariseerna och alla andra judar héller fast vid
tddernas regler och dter aldrig utan att ha tvéttat sig om hédnderna, och nir de
kommer fran torget, dter de inte utan att ha badat sig rena. Det finns ocksa manga
andra traditioner som de hédller fast vid, som att skolja bagare, kannor och kittlar.
Darfor fragade fariseerna och de skriftlarda honom: »Varfor lever inte dina larjungar
efter fadernas regler utan dter med orena hdnder?« Han svarade: »Jesaja profeterade
rdtt om er, ni hycklare, nar det star: Detta folk drar mig med sina lippar, men deras
hjdrtan dr langt ifrin mig. Fifingt dyrkar de mig, ty ldrorna de lir ut dr méanniskors bud. Ni
vander er frdn Guds bud for att halla fast vid manniskornas regler.« Och han sade:
»Det dr just det ratta — att upphédva Guds bud for att lata era egna regler gélla! Mose
sade: Visa aktning for din far och din mor och: Den som smiddar sin far eller sin mor skall
dé. Men ni pastar att om ndgon séger till sin far eller mor: "Det som jag hade kunnat
hjdlpa dig med, det gor jag till korban” (det vill sdga tempelgava), da kan ni inte ldta
honom gora ndgot for sin far eller mor. Sa sitter ni Guds ord ur kraft genom de
regler som ni har drvt och for vidare. Och mycket annat sddant gor ni.«

ONSDAG DEN 9 FEBRUARI
Lasning 1 Kung 10:1-10

Nér drottningen av Saba fick hora ryktet om Salomo och vad han hade gjort for
Herrens namn, kom hon for att sdtta honom pa prov med svara fragor. Hon kom till
Jerusalem med ett mycket stort f6lje, med kameler, som bar villuktande kryddor och
guld i stor méangd, likasd ddla stenar. Och nédr hon kom infér Salomo, framlade hon
for honom allt vad hon hade i tankarna. Men Salomo gav henne svar pd alla hennes
fragor. Ingenting var okéant for kungen, utan han kunde ge henne svar pa allt. Nar nu
drottningen av Saba sag all Salomos vishet, och sdg huset som han hade byggt, och
sdg rdtterna pa hans bord, och sadg hur hans tjanare satt dér, och hur de som
betjanade honom utférde sina dligganden och hur de var klddda, och vidare sag hans
munskéankar, och nédr hon sdg brannoffren som han offrade i Herrens hus, da blev
hon utom sig av forundran. Och hon sade till kungen: »Sant var det tal som jag horde
i mitt land om dig och om din vishet. Jag ville inte tro vad man sade, forran jag sjdlv
kom och med egna 6gon fick se det. Men nu finner jag att det inte ens till hilften har
blivit omtalat f6r mig. Du har ldngt mer vishet och rikedom, &n jag genom ryktet
hade hort. Lyckliga dr dina mén, lyckliga &r dessa dina tjanare, som standigt far sta
infor dig och hora din visdom. Lovad vare Herren, din Gud, som har funnit sdidant
behag i dig, att han har satt dig pd Israels tron! Ja, darfor att Herren &lskar Israel
evinnerligen, darfor har han satt dig till kung, for att du skall skipa lag och rétt.« Och



hon gav kungen 120 talenter guld, likasd vélluktande kryddor i stor mdngd,
dessutom &dla stenar. En sd stor midngd av vélluktande kryddor, som drottningen av
Saba gav at kung Salomo, har aldrig mer blivit inford.

Responsoriepsalm Ps 37:5-6,30-31, 39-40 (R. 30a)
R. Den rittfardiges mun talar visdom.

Befall din vég at Herren,
fortrosta pd honom - han skall gora det:
han skall lata din rattfardighet ga fram som ljuset
och din rédtt som middagens sken. R.

Den réttfardiges mun talar visdom,
hans tunga sdger det ratta.
Han bér sin Guds lag i sitt hjarta,
han gar utan att vackla. R.

Till de réttfardiga kommer raddning fran Herren,
han &r deras vérn i tider av nod.

Herren hjélper dem och befriar dem,
han befriar dem fran de gudltsa och raddar dem,
ty de tar sin tillflykt till honom. R.

Halleluja Jfr Joh 17:17

V. Helga oss genom sanningen,
ditt ord &r sanning.

Evangelium Mark 7:14-23

Vid den tiden kallade Jesus till sig folket och sade: »Hor pd mig allesammans och
forsok att forsta. Inget av det som kommer in i manniskan utifran kan gora henne
oren. Bara det som kommer ut ur manniskan kan gora henne oren.« Ndr han hade
dragit sig undan hopen och kommit hem, frdgade larjungarna vad han hade menat
med denna bild. Han svarade: »Har ni ocksa svart att fatta? Forstar ni inte att inget
av det som kommer in i en ménniska utifrdn kan gora henne oren? Ty det gar inte in
i hjartat utan i magen och kommer sedan ut pa avtradet.« Darmed foérklarade han all
foda ren. Men han sade: »Det som kommer ut ur méanniskan, det gér henne oren. Ty
inifrdn, ur médnniskornas hjartan, kommer de onda tankarna, otukt, stéld, mord,
dktenskapsbrott, sjalviskhet, ondska, bedrégeri, liderlighet, avund, fortal, hogmod,
forblindelse. Allt detta onda kommer inifran och gor médnniskan oren.«



TORSDAG DEN 10 FEBRUARI
Lasning 1 Kung 11:4-13

Nar Salomo blev gammal, forledde kvinnorna hans hjdrta att avfalla till andra gudar,
sd att hans hjdrta inte forblev hdngivet at Herren, hans Gud, som hans fader Davids
hjdrta hade varit. 54 kom Salomo att folja efter Astarte, sidoniernas gudinna, och
Milkom, ammoniternas styggelse. Och Salomo gjorde vad ont var i Herrens 6gon och
foljde inte i allt efter Herren, som hans fader David hade gjort. Salomo byggde
namligen da en offerhojd at Kemos, moabiternas styggelse, pa berget dster om
Jerusalem, och likasa en &t Molok, Ammons barns styggelse. P4 samma sitt gjorde
han for alla sina utlandska kvinnor, sa att de fick tinda offereld och frambira offer at
sina gudar.

Och Herren blev vred pa Salomo, darfor att hans hjdrta hade avfallit fran
Herren, Israels Gud, som dock tva ganger hade uppenbarat sig f6r honom och som
hade gett honom ett sédrskild bud angaende denna sak, att han inte skulle f6lja efter
andra gudar, ett Herrens bud som han inte hade héllit. Darfor sade Herren till
Salomo: »Eftersom det dr sa med dig, och eftersom du inte har hallit det forbund och
de stadgar som jag har gett dig, skall jag rycka riket ifrdn dig och ge det at din
tjdnare. Men for din fader Davids skull vill jag inte gora detta i din tid. Forst ur din
sons hand skall jag rycka det. Dock skall jag inte rycka hela riket ifran honom, utan
en stam skall jag ge at din son, for min tjanare Davids skull och for Jerusalems skull,
som jag har utvalt.«

Responsoriepsalm Ps 106:3-4, 35-37, 40 (R. 4)

R. Tank pd mig, Herre,
du som besotker ditt folk med din nad.

Saliga de som gor det rétta,
de som alltid handlar rattfardigt.
Tank pa mig, Herre,
du som bestker ditt folk med din nad,
kom till mig och hjalp mig. R.

Véra fader beblandade sig med hedningar
och ldarde av deras gédrningar.
De tjanade deras avgudar,
och dessa blev dem till en snara. R.

De offrade sina soner och dottrar
till offer at onda andar.
Da tindes Herrens vrede mot hans folk,
hans arvedel blev honom en styggelse. R.

Halleluja Jfr Jak 1:21



V. Ta 6dmjukt vara pa ordet som &r nerlagt i er
och som férmar radda ert liv.

Evangelium Mark 7:24-30

Vid den tiden begav sig Jesus bort ifrdn Gennesaret och kom till trakten av Tyros, ddr
han tog in i ett hus. Han ville inte att nagon skulle fa veta det men lyckades inte hélla
sig undan. En kvinna, vars dotter hade en oren ande, fick hora talas om honom och
kom och kastade sig for hans fotter. Hon var inte judinna utan av syriskfenikisk
hdrkomst. Nu bad hon honom driva ut demonen ur hennes dotter. Han sade: »Lat
barnen &ta sig matta forst. Det &dr inte ratt att ta brodet fran barnen och kasta det at
hundarna.« — »Nej, herre«, svarade hon, »men hundarna under bordet éter
smulorna som barnen ldmnar kvar.« Da sade han till henne: »For de ordens skull
sdger jag dig: ga hem, demonen har farit ut ur din dotter.« Och hon gick hem och
fann flickan liggande pa sin sdng, fri frdn demonen.

FREDAG DEN 11 FEBRUARI
Lasning 1 Kung 11:29-32; 12:19

Vid den tiden hénde sig en gdng att Jerobeam hade begett sig ut ur Jerusalem. D&
kom profeten Ahia fran Silo emot honom pa végen, dér han gick kladd i en ny
mantel. Och de badda var ensamma pa faltet. Och Ahia fattade i den nya manteln som
han hade pé sig och slet sonder den i tolv stycken. Darefter sade han till Jerobeam:
»Ta hér tio stycken for din rakning. Ty sd sdger Herren, Israels Gud: Se, jag vill rycka
riket ur Salomos hand och ge tio av stammarna dt dig. Den ena stammen skall han fa
behalla f6r min tjanare Davids skull och for Jerusalems skull, den stads som jag har
utvalt ur alla Israels stammar.« Sa avfoll Israel frdn Davids hus och har varit skilt
frdn det dnda till denna dag.

Responsoriepsalm Ps 81:10-11b, 12-15 (R. jfr 11a, 9a)
R. Jag ar Herren din Gud, hor min rost.

Hos dig skall inte finnas ndgon annan gud,

du skall inte tillbe ndgon frammande gud.
Jag ar Herren, din Gud,

som har fort dig upp ur Egypten. R.

Men mitt folk ville inte hora min rost,
Israel var mig inte till viljes.
Da ldt jag dem ga i sitt hjartas hardhet
de fick handla efter sina egna planer. R.

Ack om mitt folk ville hora mig,
om Israel ville vandra pa mina végar!



Da skulle jag snabbt kuva deras fiender
och vdanda min hand mot deras fortryckare. R.
Halleluja Jfr Apg 16:14b

V. Herre, 6ppna vara hjdrtan,
sd att vi lyssnar till Jesu Kristi ord.

Evangelium Mark 7:31-37

Vid den tiden ldmnade Jesus trakten kring Tyros och gick 6ver Sidon till Galileiska
sjon, i Dekapolisomrddet. Dar kom de till honom med en man som var dov och
knappt kunde tala, och de bad Jesus ldgga sin hand pa honom. Han tog honom
avsides fran folket och stack fingrarna i hans 6ron och spottade och rérde vid hans
tunga. Sedan sdg han upp mot himlen, andades djupt och sade till honom: »Effata!«
(det betyder: Oppna dig!). Med ens 6ppnades mannens 6ron och hans tunga 16stes
och han talade riktigt. Jesus forbjod dem att berétta det for nagon. Men ju mer han
torbjod dem, desto ivrigare spred de ut det. Och alla blev 6vervéldigade och sade:
»Allt han har gjort dr bra: de dova far han att hora och de stumma att tala.«

LORDAG DEN 12 FEBRUARI
Lasning 1 Kung 12:26-32; 13:33-34

Jerobeam sade for sig sjdlv: »Som det nu 4r, kan riket komma tillbaka till Davids hus.
Ty om folket hér far ge sig ivdg och anordna slaktoffer i Herrens hus i Jerusalem, s&
kan folkets hjdrta vanda tillbaka till deras herre Rehabeam, Judas kung. Ja, da kan de
drdpa mig och véanda tillbaka till Rehabeam, Judas kung.«

Sedan nu kungen hade 6verlagt om detta, 14t han gora tvd kalvar av
guld. Dérefter sade han till folket: »Nu ma det vara nog med era farder upp till
Jerusalem. Se, hir dr din Gud, Israel, han som har fort dig upp ur Egyptens land.«
Och han stdllde upp den ena i Betel, och den andra satte han upp i Dan. Detta blev en
orsak till synd. Folket gick dnda till Dan for att trada fram inf6r den ena av dem. Han
byggde ocksa offerhojdshus och gjorde allehanda mén ur folket till préster, sddana
som inte var av Levis barn.

Och Jerobeam anordnade en hogtid i dttonde manaden, pa femtonde
dagen i mdnaden, lik hogtiden i Juda, och gick da upp till altaret. S4 gjorde han i
Betel for att offra at de kalvar som han hade latit gora. Och de mdn som han hade
gjort till offerhojdspraster lat han gora tjanst i Betel.

Dock vande Jerobeam efter detta inte om frdn sin onda vag utan gjorde
ater allehanda man ur folket till offerhojdspraster. Vem som hade lust till det fick av
honom ta emot handfyllning for att vara offerhojdsprast. P4 detta sitt blev han for
Jerobeams hus en orsak till synd och en orsak till att det blev utpldnat och utrotat
frdn jorden.



Responsoriepsalm Ps 106:6-7a, 19-22 (R. 4a)

R. Tank pad mig, Herre,
du som besoker ditt folk med din nad.

Vi har syndat som vara fader,
vi har gjort illa, vi har varit gudlosa.
Vara fader i Egypten forstod inte dina under. R.

De gjorde en kalv vid Horeb
och tillbad en gjuten gudabild,
de bytte bort sin dra
mot bilden av en oxe som dter gras. R.

De glomde Gud, sin frélsare,
som hade gjort sa stora ting i Egypten,
sa underbara verk i Hams land,
sa fruktansvarda gédrningar vid Roda havet. R.

Halleluja Matt 4:4b

V. Minniskan skall inte leva bara av brod,
utan av varje ord som utgar ur Guds mun.

Evangelium Mark 8:1-10

Vid den tiden hade det dterigen samlats mycket folk, och de hade inte nagot att ita.
Da kallade Jesus till sig larjungarna och sade: »Det goér mig ont om folket. Nu har de
varit hos mig i tre dagar och har ingenting att dta. Om jag ldter dem ga hérifran utan
mat orkar de inte ta sig hem. En del &r ju ldngvéga ifran.« Larjungarna svarade
honom: »Var skall man fd tag i brod sd de blir matta, hir i 6demarken?« Han fragade:
»Hur ménga brod har ni?« — »Sju, sade de. Da sade han at folket att sla sig ner pa
marken. Och han tog de sju broden, tackade Gud, brét dem och gav dem at
larjungarna, for att de skulle dela ut dem, och de delade ut dem &t folket. De hade
ocksa ndgra fiskar. Han ladste tackbonen 6ver fiskarna och sade till att ocksd de skulle
delas ut. Och alla at och blev métta, och man samlade ihop sju korgar med
overblivna bitar. Det var omkring fyra tusen manniskor dar. Sedan skickade han
hem dem. Sjdlv steg han i baten tillsammans med ldrjungarna och for till trakten av
Dalmanouta.

SJATTE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 13 FEBRUARI
Forsta lasningen Jer 17:5-8

Sé sdager Herren: Forbannad den man
som sitter sin lit till manniskor,



som stoder sig pa mansklig kraft
och vénder sig bort fran Herren.
Han blir som en buske i 6demarken
och far aldrig se det goda komma.
Han skall leva i forbranda trakter,
pa saltjord dar ingen kan bo.
Vilsignad den man

som sétter sin lit till Herren,

som litar helt till Herren.

Han blir som ett trad

planterat néra vatten.

Det stracker sina rotter mot backen.
Det har inget att frukta av hettan,
bladen &r alltid grona.

Det dngslas inte under torra ar,
upphor inte att bara frukt.

Responsoriepsalm Ps 1:1-4,6 (R. jfr Jer 17:7)

Niir responsoriepsalmen sjungs si anvinds texten i Cecilia 611. Nir den lises anvinds
foljande text:

R. Vélsignad den som sétter sin lit till Herren.

Lycklig den som inte foljer de gudlosa,
inte gar syndares vig
eller sitter bland hddare

utan har sin lust i Herrens lag
och ldser den dag och natt. R.

Han &dr som ett trdd planterat ndra vatten —
det bar sin frukt i ratt tid,
aldrig vissnar bladen.
Allt vad han gor gar val. R.

Inte s& med de gudlosa —

de liknar agnar som vinden for bort.
Herren dr med pa de rattfardigas vig,

men de gudlosas vég leder till intet. R.

Andra lasningen 1 Kor 15:12,16-20

Om det nu forkunnas att Kristus har uppstatt fran de déda, hur kan da nagra bland
er sdga att det inte finns nagon uppstandelse fran de déda? Ty om inga doda uppstar
har heller inte Kristus uppstdtt. Men om Kristus inte har uppstatt, da ar er tro
meningslos, och ni dr dnnu kvar i era synder. Da &r ocksa de som har avlidit i tron pa
Kristus forlorade. Géller vart hopp till Kristus bara detta livet, da dr vi de mest



omkansvidrda bland ménniskor. Men nu har Kristus uppstétt frdn de doda, som den
forste av de avlidna.

Halleluja Jfr Luk 6:23ab

V. Gléd er och dansa av frojd,
ty er 1on blir stor i himlen.

Evangelium Luk 6:17-18a,20-26

Vid den tiden gick Jesus ner fran berget tillsammans med de tolv och stannade pa ett
stdlle pa sldtten. Dér var en mangd larjungar till honom, och en stor folkmassa fran
hela Judeen och Jerusalem och fran kustlandet vid Tyros och Sidon hade kommit for
att lyssna pa honom och fa sina sjukdomar botade.

Han lyfte blicken, sag pa sina ldrjungar och sade: »Saliga ni som &r
fattiga, er tillhor Guds rike. Saliga ni som hungrar nu, ni skall fa 4dta er matta. Saliga
ni som grater nu, ni skall fa skratta. Saliga &r ni ndr man f6r Méanniskosonens skull



