
PRELIMINARY TIME SCHEDULE NORDIC FAMILY DAYS 2022 

THURSDAY MAY 26TH  FRIDAY MAY 27TH  SATURDAY MAY 28TH  SUNDAY MAY 29TH 

  8.30 Morning Prayer  8.30 Morning Prayer  9.00 Morning Prayer 

9.15 to 11.15 
Keynote1 
Workshops 
Catecheses 

09.00 Outing to 
Fredrikstad, walk in 
the Old Town 

10.00 Sharing and 
Summing up in Age 
groups 

11.45 Keynote 2  11.30 HOLY MASS in 
St. Birgitta’s Church, 
Fredrikstad 

11.00 Closing by the 
Bishops 
11.30 HOLY MASS – 7th 
Sunday Easter time –
Bishops’ Blessing 

12‐16 Arrivals and 
Accommodation – Hot 
Dogs – Optional 
Outdoor Games  

12.30 Lunch 
Break 
Optional activities 

12.30 Lunch, bus back 
to Haugetun, Break, 
Optional activities 

12.30 Lunch 

15.00 Family activities  15.00 Keynote 3 
Catecheses 
Workshops 
Activities 

13.30 Departures 

16.00 Welcome and 
Opening by the Bishops 

 
 
 
 
17.30 Rosary 

16.30 HOLY MASS – 
Ascension of the Lord 

 
 
17.30 HOLY MASS 17.30 Games – Getting 

to know each other 

18.30 Dinner  18.30 Dinner  18.30 Dinner 

19.30 Evening Prayer 
followed by Optional 
activities for Youth and 
Adults 

19.30 Evening Prayer 
with Adoration 
followed by Optional 
activities for Youth 
and Adults 

19.30 Entertainment 
 

20.30 Evening Prayer 
21‐22.30 Recreation 
Youth and Adults 


