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Bakgrund till vald i nara relationer

Det pagar i hela varlden en omfattande forskning krig vald i nara
relationer, alla med den goda avsikten att fa fram olika hjalpverktyg,
bade organisatoriska och andliga. En kommission bestaende av
kvinnor i samverkan med biskopskonferenserna i England och Wales
har 2020 kunnat sammanstalla tillgangliga fakta i syftet att forsta och
forhoppningsvis medvetandegora de gifta paren om de risker for vald
som tycks vara inskrivna i manniskans natur. Det ar ett arbete och en
resursbank som ar allmant tillgangliga.

Arvsynden och samvetsrannsakan

Att hanvisa till arvsyndens spar i det manskliga fornuftet
kan bara vara fruktbarande om det ocksa hanvisar vidare till
samvetsrannsakan. Samvetet ar manniskans "adelsmarke” men for
att kunna ta dess frihet pa allvar behéver man ga till kristendomens
kallor, bonen och Skriften. Har finns alltid hopp och fortrostan att
hamta. De som vill hjalpa till och sta par till tjanst har da sjalva ett
starkt behov att studera fragorna i grunden.

| Sverige har ganska nyligen en storre faktabas getts ut i
bokform med samma syfte att medvetandegéra paren och
frivilligorganisationer och sociala myndigheter om den allvarliga och
ofta besinningsldsa valdsutvecklingen i parrelationerna: Eviliina
Sinisalo, Linn Moser Hallen, Vald i ndra relationer: socialt arbete i
forskning, teori och praktik, Liber 2018.

Amoris Laetitia

Pave Franciskus sager i sin apostoliska uppmaning Amoris
Laetitia att "Det ar viktigt att forkasta varje form av sexuell
underkastelse. Darfér maste man undvika alla olampliga tolkningar av



texten i Efesierbrevet dar Paulus uppmanar kvinnorna ”Foga er efter
era man” (Ef. 5:22) (...). | aktenskapet far detta 6msesidiga
"underordnande” en speciell betydelse och kan forstas som en
omsesidig tillhérighet som man har valt av egen vilja och som praglas
av trohet, respekt och uppmarksamhet” (§156). Man kan alltsa forsta
det sa att dominans och auktoritart beteende som leder till den
andra partens “underkastelse” ar omraden i manskligt samliv som
maste definieras som underliggande faror som kan bryta ut i vald.
Omsesidigheten och respekten mdste vara levande inslag i det
gemensamma livet.

Man kan i ett pastoralt arbete — liksom i den personliga
samvetsrannsakan — forsoka urskilja vissa tecken pa de vanligaste
tendenserna till vald. Det ar bra att lyssna till vad Kyrkan sager. Hon
ar ju var Moder.

Varningssignalerna

Kyrkan varnar i sin forkunnelse for alla tecken pa vald
eftersom valdet strider mot det kristna levnadssattet. Hon pekar pa
det levande samvetets betydelse. Vi har ansvar.

Hur uppstar vald? Vald mellan man och kvinna i
aktenskapet, eller mellan foraldrar och barn, har alltid en forsta
bakgrund. En liten kris leder till en konflikt och konflikten till vald. En
person med auktoritar karaktar har svart med det komplexa hos
andra. Den viktiga komplementariteten i aktenskapet erkanns bara
halvhjartat. Brak ar att vanta. Pa langre sikt ar ocksa en typiskt
auktoritar foraldrastil forkastlig eftersom den syftar till att “paverka”
utan att "fostra” efter Kristi rad och exempel. Foraldrar ska
naturligtvis utnyttja sin foraldraauktoritet men med férstaelse och
insikt i barns utveckling till fria manniskor. Den auktoritara stilen ar
okanslig och i grunden osocial. Manga olyckliga liv har har sin
forklaring.



Vald kanns. Vald ar alltid nagot forskrackligt och
oacceptabelt. Det gor ont. Bade for den som utsatts och for den som
utsatter nagon for ont vald.

Valdets natur

Man kan forsoka identifiera valdets egen natur och ta ett
nytt grepp om det. Det finns vald i relationer som halls hemliga, det
finns fysiskt eller andligt vald som inte gar att hemlighalla. Det syns
och det marks. Det finns vald som bryter ut i brottsliga garningar som
leder till atal och straff enligt samhallets lagar.

”Vald i nara relationer ar komplext”, sager forskaren vid
Hogskolan i Gavle, Sara Skoog Waller. ”Nar man bara skrapar pa ytan
sa framtrader inte skillnaderna i kvinnors och mans utsatthet”. Hon
slar fast att langre tidsperioder an de senaste 12 manaderna behdver
matas i forskningen, da det alltid kommer att vara en lang
efterslapning till nar de utsatta kan och vill beratta. De som
fortfarande ar kvar i valdet orkar eller kan inte svara.

Slentrianslutsatser.

En mer djupgaende forskning visar att kvinnor ar mer
utsatta an man, vilket bor ha betydelse nar det galler samhallets olika
satsningar. | den kortsiktiga forskningen havdas ofta att man och
kvinnor ar lika utsatta och att valdssituationerna ses som normala
”konflikter” som paren kan I6sa sjalva. Sara Skoog Waller och hennes
kollegor pa Hogskolan i Gavle erbjuder ocksa kurser i forskningen
kring vald i nara situationer. Det ar viktigt att de verkliga
forhallandena synliggors.

Sjalvkannedomens betydelse.

Man kan reflektera mer 6ver problemet och forsoka 6ka sin
sjalvkdannedom. Kan man hjalpa andra kommer man ocksa att starka
sig sjalv och uppna en storre mognad — den som alltid kravs for att
uppna den kristna fullkomligheten och ta emot Guds nad till vishet.
Allt som varit fel och oratt kan bli ratt och gott igen!



Omvandelsens natur

| Kyrkan maste valdet leda till besinning, bekdannelse, bon
om forlatelse, bikt och forsoning mellan parterna. Fragan ar, racker
det? | varje fall av vald lever minnet kvar som svara sar som tar lang
tid att Iaka. Vad kan man gora, vad bor man gora? Att saga nej till sitt
eget vald ar ett hart arbete. Det ar tungt att ga till botten med sig
sjalv. "Det ar inte de friska som behover lakare, utan de sjuka”, sager
Jesus. De som utovar vald behover hjalp! Tungt, ja! Men nédvandigt.
”Jag vill bli frisk”, ropar sjalen.

Goda och daliga samtal

Ska man tala ut om vald i nara relationer? Ska man soka
professionell hjalp? Man behover verkligen klokhetens och rattvisans
dygder infor sddana beslut. Har de gatt forlorade maste man forsoka
atervinna dem.

(Foto: https://www.coe.int/en/web/gender-matters/domestic-
violence-or-violence-in-intimate-relationships)

Uppriktiga samtal kan vara en vag till férsoning men ocksa
riva upp sar och fordjupa krisen. Man maste ga till botten med
orsakerna innan man talar ut.

Valdet ger ringar pa vattnet



Vald kan sprida sig. Vald kan vara ont fortal. Valdets
karaktar ar att det nastan alltid ar okontrollerbart och att
upplevelserna paverkar hela omgivningen, inte minst barn om det
finns barn i dktenskapet. Ocksa anhdriga och vanner paverkas. Att
begransa valdet ar viktigt som forsta allvarliga forsék men oftast inte
tillrackligt. Det svaraste ar att forsta tungans onda makt. Det allra
svaraste att omvanda ar tankarna.

Friden och forsoningen i ndra relationer

Man kan genom trons stora gava forvandla valdet i nara
relationer till fridens och forsoningens band, som S:t Paulus sager:

”Strava efter att med friden som band bevara den andliga
enheten: en enda kropp och en enda ande, liksom ni en gang kallades
till ett och samma hopp. En ar Herren, en ar tron, ett ar dopet, en ar
Gud och allas genom fader, han som star 6ver allting, verkar genom
allt och finns i allt”. (Ef. 4:3 - 6).

Goran Faldt,

Katolska utskottet for aktenskap och familj.



