Fér att skérpa var tanke och uppliva var ldngtan kan vi be bénen Adsumus vars rétter gar tillbaka till
500-talet. En version av denna bén ldstes av koncilieféderna
infér varje session vid Andra Vatikankonciliet.

Sa hdr lyder bénen pa svenska:

Adsumus

Har star vi infor dig, helige Ande,
samlade i ditt namn.
Du &r var enda vagvisare —
ta din boning i vara hjartan.
Lar oss vagen vi skall ga
och visa oss hur vi kan folja den.
Vi ar svaga och syndiga —
tillat inte att vi skapar osakerhet
om vad som ar sant och ratt.

Lat inte okunnighet leda oss pa avvagar
eller partiskhet paverka vart handlande.
Lat oss finna var enhet i dig,
sa att vi fardas tillsammans mot det eviga livet
och inte viker av fran sanningens vag.
Om allt detta ber vi dig,
du som verkar alltid och 6verallt
i enhet med Fadern och Sonen,

i evigheters evighet. Amen.
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