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Skapelsetid: Skapelsemeditation

Se Skapelsen tydligare genom denna 6vning i/med ekosystemet

Denna meditation ar ett satt att se ett objekt eller vara i bon, i forundran, i begrundan.
Genom fragor uppmanas du att reflektera 6ver Guds narvaro och det goda med det du
ser. Under denna sdsong av skapelsen, 6vervaga att vara en del av ditt lokala ekosystem.
Det har ar en 6vning som du kan valja att gora ensam eller tillsammans med en grupp.

Valj en naturlig eller jordbruksplats att tdnka pa. En skog. En flod. En stadsgata med ett
naturomrade. En urban park. En bondes aker. En kulle. Hitta en bekvam plats att vila pa
eller i narheten av denna plats. Ga in i bon pa vilket satt som ar naturligt for dig. Bjud
Guds heliga klokhet att 6ppna 6gonen pa ditt hjarta. Nar du ar redo kan du fundera pa
foljande fragor:

1. Bli medveten om Guds ndrvaro i naturen, pa en plats som du
funderar pa.

Hur ar Gud narvarande pa denna plats? Hur finns allt liv du ser i Guds ande? Hur kanns
det att veta att den Helige Ande har fyllt denna plats i geologiska tidsaldrar, med alla
vaxter, djur, organism och mineraler som har kallat denna plats hemma i det forflutna,
gor sitt hem har hos dig nu och kommer att bo har med varelser pa denna plats i
framtiden? Hur kdnner du att du vet att du, jordbo, tillhor denna plats, ar gjord av samma
kol, andas samma luft, vardas av samma cykler och livsprocesser och upplivas av samma
Skaparens Ande?

2. Reflektera 6ver den har platsens ekologiska cykler med
tacksamhet for alla som det ger.

Vilka naringscykler stdds av denna plats? Ar det hir ett vattendrag som filtrerar vatten?
Ar detta en regnskog (tropisk eller l16vfillande) som fixar niringsimnen? Ar det hir en
ing eller 8ker som fixerar kvdve? Ar detta ett gront utrymme som absorberar koldioxid
och rensar luften? Vilka vaxter, djur, mikrober och mineraler skyddas har? Hur tjanar de
hela jorden i sitt vdasen? For allt som denna plats ger for att varda dig och allt som tillhor
denna plats, lat en kansla av tacksamhet fylla dig.
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3. Var uppmarksam pa vad du kdnner nar du begrundar den har
platsens bracklighet, halsa.

Ar detta ekosystem hilsosamt? Hur riskeras detta ekosystem? Vilka ar nycklarna till att
uppratthalla jamvikten och balansen pa denna plats? Vilka nischer och mangfald maste
skyddas for att bibehalla halsan hos denna livsmilj6? Vilka ar kallorna till stress som hotar
balansen i just detta ekosystem? Driver dessa pafrestningar dina medvarelser fran deras
hem pa den héar platsen? Hur kdnner du dig nar du tanker pa livets bracklighet som beror
pa den har platsens héalsa? Vilken effekt har du pa denna balans?

4. Vilj en funktion pa platsen och be for den, dess vila och dess
fornyelse.

Nar du funderar pa hur denna plats ar under stress, vad behover den for vila, restaurering
och fornyelse? Vad maste bevaras for att den har platsen ska ldka sig sjalv? Vilka
funktioner behdver atervinnas? Vilka delar av skapelsen behover aterstéllas till sitt
rattmatiga hem har? Be for den har platsen och visdom att ta hand om den.

5. Mark din reaktion. Vad kan du gora for att minska kraven eller
framja resten av denna ekologiska plats?
Baserat pa din meditation, hur identifierar du dig med den har platsen? Vad har du

upptackt kravs for att ta hand om den har platsen? Vad kommer bli din medskapande
handling, for att framja vila for detta gemensamma hem?

%\2




