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Gud vill komma oss till motes 1 allting. Gud vill komma in 1 vart liv och berdra
oss med sin ndd och barmhértighet pa livets alla omraden. Allt som &r viktigt for
oss ar viktigt for honom. Klidder, mat, hilsa, ja, allt minskligt har med Gud att
gora. ’KI4 er 1 den nya ménniskan, som har skapats efter Guds bild med den
rattfardighet och den helighet som hor sanningen till” (Ef 4:24), skriver Paulus.
Vi har verkligen blivit en ny ménniska genom att komma till tro pa Jesus Kristus.
Dé maste det ocksa visa sig i1 allt vad vi dr och gor. ”Ligg av er den gamla
manniskan, som gar under, bedragen av sina begir” (Ef 4:22). Gang pa ging, 1
stort som smatt, stélls vi infor ett val, att leva som den nya ménniskan — eller som
den gamla. Varje dag pd nytt far vi, helt medvetet och av hela vért hjarta, kld oss
1 den nya ménniskan, som har sin glddje och sin foda 1 att géra Guds vilja och leva
till hans &ra, 1 rattfardighet, helighet och sanning. Téank om vi varje morgon nér vi
tar pd oss véra klader kunde ha detta 1 dtanke. D4 skulle vir dag fordndras,
forbattras och fordjupas. Hela vért liv skulle se helt annorlunda ut. D4 skulle det
synas, mirkas pa oss att vi tillhorde Jesus. Vi skulle kunna sprida den Kristus-doft
omkring oss som vicker tro, hopp och kérlek till liv 1 dem vi moter.

For att leva virdigt denna nya méanniska behover vi stindigt foda och néring. Vi
klarar inte av det pa egen hand. "Minniskan skall inte leva bara av bréd utan av
varje ord som utgér ur Guds mun” (Matt 4:4). Guds eviga Ord har blivit ménniska
1 Jesus Kristus for att ge oss all den naring vi behover for att vara hans vanner och
larjungar. Varje ord som utgar ur Jesu mun blir oss till hjélp, ja, det blir en lampa
som lyser upp var viag genom livet. Darfor ar det sa viktigt att lyssna lyhort och
lydigt ndr Guds Ord forkunnas for oss. Ordet méste fastna pa insidan, 1 vart hjarta
och béra frukt 1 vad vi séger, tinker och gor. Vi maste finna smak i Ordet, idissla
det som de gamla munkarna och jubla 6ver Guds ord och bud som de fromma i
Israel. Svéarigheten for oss idag ér att vi 6verdses med allt slags ord och budskap
som hotar att kvidva det sanna Ordet. Darfor behover vi ett motgift, en Andens
kraft och styrka, som gor oss 6ppna for Guds Ord och far oss att bli idel 6ra och
horsamma - som man sidger med ett gammalt fint ord.

Gud har 1 sin ofattbara barmhértighet och 6dmjukhet gett oss just den foda vi
behover for att leva 1 horsamhet gentemot hans Ord, alltsa ”den foda som bestér
och skianker evigt liv och som Ménniskosonen skall ge er” (Joh 6:27). I eukaristins
sakrament fér vi stindigt ta emot denna heliga foda, ’det brod som kommer ner
frdn himlen och ger vérlden liv”’ (Joh 6:33). Utan denna foda riskerar vért kristna
liv att g pd tomgang och forflyktigas. Jesus Kristus sjdlv har blivit vir foda och
vért liv. Aldrig kan vi tacka honom nog for detta. Alltid kan vi 6ppna oss mer och
mer for denna ndd och gava. Alltid kan vi bli mer och mer forvandlade av detta



bréd som ger oss del av Guds eget eviga liv. Under pandemin har ménga haft svart
att delta i1 eukaristin. Ménga har lidit av detta, men forhoppningsvis ocksa lart sig
att langta dnnu mer efter denna foda. Nu nir vara kyrkor borjar 6ppnas mer och
mer, dr det viktigt att tacka Gud for att han vill ge oss denna heliga foda som
stirker oss pa var viag genom livet och fram till det eviga livet.

Samtidigt méste vi fraga oss sjdlva: later vi eukaristin forvandla oss pa djupet sé
att vi lever som den nya ménniska vi dr genom Guds nad? I missan forvandlas
brod och vin till Kristi sanna kropp och blod. Denna forvandling skall sedan leda
till var forvandling. Vi maste forvandlas av det vi dter. Den eukaristiska fodan
maste gora oss mer eukaristiska: alltsd uppfyllda av odndlig tacksamhet och glddje
over Jesus, s att vi verkligen drivs att tacka och lova honom, efterfolja och tjana
honom. Vara fOrsamlingar maste mer och mer utstrdla denna eukaristiska
atmosfdr, ja, bli en gudomlig miljo dér Jesus blir dlskad, tillbedd och tjanad.
Eukaristin maste bara frukt och forvandla oss alla, s att vi verkligen vill iklada
oss den nya ménniskan for att gora det Jesus gjorde, sdga det Jesus sade och gora
honom synlig mitt i det vanliga liv vi lever.

Viéra forsamlingars andliga hélsa beror mycket pé att vi som séger oss vara Jesu
larjungar later oss forvandlas av eukaristin och lever som dkta broder och systrar,
som dlskar att dela med sig av allt vad vi ar och har. Tank om vi kristna vore lika
mana om att bevara denna andliga hélsa som man &r i vérlden att varda kroppens
hilsa. Man talar ibland om en ny religion: hélsokulten. Det ar naturligtvis viktigt
att man vardar sin kropp och sin hédlsa, men ibland kan det gé till 6verdrift.
Déremot kan det aldrig gé till 6verdrift att virda den andliga hilsan, den trogna
efterfoljelsen av Jesus och hans budskap. Eukaristin maste alltid bara frukt 1 oss
som tar emot den, sa att forvandlingsprocessen, var helgelse, inte stannar upp utan
fortgar till vart sista andetag.

Man sédger ibland att en prést skall fira mdssan som om den vore den enda méissan
han fér fira eller den sista. Det dr likadant med oss nér vi tar emot eukaristin. Det
borde vara en sd unik och stor glidje och tacksamhet 1 vart hjirta att vi pa detta
oerhorda och ofattbara sitt fir ta emot Jesus som vér foda. ’Den som kommer till
mig skall aldrig hungra, och den som tror pa mig skall aldrig ndgonsin térsta” (Joh
6:35). Eukaristin 6vergar alla véra forviantningar. Vi kan bara falla ner 1 tillbedjan
och tacksdgelse. Vi far aldrig fastna i meningsldsa diskussioner eller dispyter om
eukaristin och s forminska den. Det dr bara ndd och ater ndd, en gdva som vi
aldrig ndgonsin kan fortjdna. “Herre, ge oss alltid det brodet” (Joh 6:34), far vi
fortsitta att be. Lat oss déarfor ikld oss den nya ménniskan och 1 all 6dmjukhet
narma oss Jesus i hans ord och sakrament, sa att vi far leva till hans dra och far
del av den andliga hélsa som yttrar sig i ett liv 1 rittfardighet, helighet och sanning.



