Aldre i virlden far stod genom Stockholms katolska stift

Gud &r alltid ndra bade de yngre och aldre. Idag, sondagen den 25:e juli, vill kyrkan med pave Franciskus
sarskilt uppmarksamma Guds nérvaro bland morforaldrar och farfordldrar samt alla dldre i var narhet. Hela
den universella kyrkan firar denna dag med tacksamhet for att de aldre finns; de ar Guds gava till de yngre,
paminner pave Franciskus oss i sitt budskap till den forsta “Varldsdagen fér mor- och farfoéraldrar och aldre”
med rubriken ”Jag dr med dig alla dagar” inspirerad fran Matteusevangeliet (28:20). Det &r det 16fte som
Jesus gav till sina larjungar, och paven samt kyrkan vill utstrdcka samma narhet till alla dldre i varlden idag.
Ocksa yngre personer kan motta Guds gava genom att vara dn mer ndra vara aldre nara och kéra pa ett
fordjupat satt an man kanske ar. Det galler for oss i Sverige och det géller for alla i resten av varlden.

| sitt budskap skriver pave Franciskus att de &ldre bland oss ar en viktig skara manniskor som inte ska
betraktas som en borda for enskilda familjemedlemmar eller for samhallet. De ska i stéllet ses som en tillgdng
for alla, oavsett om de ar “nyttiga” eller inte, ty att vara gammal har ett egenvarde. De aldres visdom ska inte
heller underskattas. Trots att varldens befolkning blir dldre har dessa viktiga medlemmar i samhallet en
undanskymd plats och ofta betraktas som personer som inte langre har en betydelse i familjen och i
samhallet. Vilket bland annat leder till att ndr samhallets resurser ska fordelas kommer ofta de adldres behov
langt ner i prioritet. Behoven behover inte nédvandigtvis enbart vara ekonomiska eller materiella utan kan
ocksa vara sociala, och rentav andliga; det senare dr nagot som séllan uppmarksammas i det sekuléra
samhallet. | sitt brev fran hosten 2020 riktat till de dldre paminner kardinal Arborelius oss om den séarskild
utsatta situation de dldre befinner sig i under pagaende Covid-19 pandemin da manga pa dldreboenden har
dott, medan andra har kampat med modloshet eller depression. De dldres bekymmer och behov ar olika,
precis som det ar for alla andra grupper i samhallet. Darfor ar det viktigt att visa lyhordhet nar de aldre
uttrycker sig.

i ) e
ey 2

é \l 3 2
} e e
Systrar tar hand om de behévande pa ett dildreboende i Guntur, sédra Indien

Om mor- och farforéldrar och aldre ibland &r asidosatta i Sverige, som trots allt har battre ekonomiska
forutsattningar an manga andra delar av vérlden, ar situationen for de aldre i tredje varlden mycket mer
utsatt, sarskilt nar det kommer till att atnjuta en nagot sanar god halsa med tillgang till basal hilso- och
sjukvard samt mat och husrum. Inte alltid racker de mindre bemedlade ldnders resurser till, eller sa
prioriteras de dldre bort fran dagordningen. Likval behdver mor- och farforaldrar samt aldre hjalp pa vagen
for att leva ett vardigt liv. For att stodja deras valbefinnande stracker Stockholms katolska stift en hjadlpande
hand, i samarbete med lokala katolska stift och ordnar, pa nagra hall i varlden.

Under de gangna aren har Stockholms katolska stift gett stod till de dldre i Armenien, Burundi, Indien,
Jordanien, Haiti och Palestina - fér att ndmna nagra platser. Pa en del hall har stodet riktat sig specifikt till de
dldre, medan i andra sammanhang har de aldre fatt assistans genom en storre integrerad stodinsats. | dessa



lander samarbetar vi med kyrkans karitativa organisationer som nar de mest utsatta och behévande aldre,
sarskilt pa landsbygden. Stod gavs till inkép och utdelning av torr mat, mediciner, klader, filtar och husgerad
bland andra stédinsatser. | en del omraden besdker kyrkans personal, bade lekfolk och gudsvigda, de aldre i
deras hem for att 6verlamna gavorna, medan pa andra hall hamtar de dldre sjalva dessa gavor. | samband
med dessa utdelningar ofta anordnas bonestunder, méassor och andra festligheter, da de aldre
uppmadarksammas i sina forsamlingar. De yngre uppmuntras till att organisera festligheterna och visa sin
uppskattning av de aldre.

Utdelning av nédviindiga basvaror till de dldre i sédra Burundi

Att besoka de aldre, sarskilt sjuka och sdngliggande, ar en viktig del av kyrkans uppdrag. | delar av Palestina
genomfordes en sarskild insats att regelbundet besdka Gvergivna aldre, bade fér att ge dem mat och
mediciner, samt gora dem sallskap i deras ensamhet. Att lyssna pa de aldres berattelser ar en viktig del av
besoket. | stiftet Same i norra Tanzania gavs stod till att renovera hus for nagra aldre. | den man som de aldre
fortfarande kan arbeta och har en bit mark gavs stod till att odla enklare grodor och gronsaker fér deras egen
forsorjning. | sédra Indien i stiftet Guntur tacker vi utgifterna for ett femtiotal dldres boende pa ett servicehus
som drivs i kyrkans regi. Majoriteten av dessa ar aldre, 6vergivna, kvinnor. Dagligen ges tva varma maltider
och manatligen bekostas lakarundersokningar samt mediciner. | staden Karak i sddra Jordanien driver
Combonisystrar ett sjukhus som Stockholms katolska stift stodjer. Sarskilda insatser gors for att ge syriska
och irakiska aldre flyktingar relevant sjukvard, i synnerhet med grastarroperationer och behandlingar av
diabetes.

Trots begransade resurser har Stockholms katolska stift gett stdd till manga aldre manniskors valbefinnande
i ett dussintal lander. Nagra av dessa insatser ar avslutade, medan andra pagar och ytterligare nagra dr under
beredning for att paborjas senare i ar. Behoven bland vara mor- och farféraldrar samt aldre ar stora och
mycket mer behover goras, bade ut i varlden och i Sverige. Darfor ar det viktigt att alla, sarskilt de yngre,
hjalps at for att stodja de aldre pa olika satt. | vara forsamlingar i Sverige kan insatser vara i form av att
regelbundet ordna kyrkkaffe, kanske ordna festliga sammankomster, uppmarksamma hogtidsdagar, ga pa
promenad och besoka de gamla i hemmet i det man det ar tillatet. Vi kan ocksa gora sarskilda insamlingar
och kollekten pa de kommande arens firande av Varldsdagen — sista sondagen i juli - kan ga till att stddja
verksamhet som hjélper behdvande aldre pa olika hall i varlden.
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