Bon for den forsta varldsdagen for mor- och farforaldrar och aldre

Herre, jag tackar dig

for den trost det ar att du ar narvarande,
aven i tider av ensamhet.

Du &r mitt hopp och min tillforsikt,

du har varit min klippa och min borg
alltsedan min ungdom.

Jag tackar dig som har gett mig en familj

och valsignat mig med ett langt liv.

Jag tackar dig for det jag varit med om,

bade gladje och svarigheter,

for de forhoppningar som har infriats hittills i mitt liv
och for det som annu ligger framfér mig.

Jag tackar dig for den tid jag annu har,

en tid da jag pa nytt skall bara frukt.

Herre, ge mig storre tro,

gor mig till ett redskap for din frid,

lar mig att ge det stod jag kan

at dem som lider mer &n jag,

att aldrig sluta hoppas

och forkunna dina underbara verk for nya slékten.

Skydda och vagled paven Franciskus och kyrkan,
sd att evangeliets ljus nar till jordens yttersta granser.
Sand ut din Ande, Herre, att fornya varlden,

sd att pandemins storm blir stillad,

de fattiga far trost

och alla krig tar slut.

Ge mig styrka i min svaghet

och hjalp mig att leva fullt ut

varje dgonblick du ger mig

i visshet om att du & med mig alla dagar

till tidens slut. Amen.



