ARTONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 2 AUGUSTI
Lasning 4 Mos 11:4b-15

Israels barn borjade att grata och sade: »Ack om vi hade kott att dta! Vi kommer ihdg
fisken som vi &t for ingenting i Egypten, likasa gurkorna, melonerna, purjoloken,
rodloken och vitloken. Men nu forsméktar vara sjdlar, ty hér finns ingenting. Vi far
inget annat se &n manna.«

Men mannat liknade korianderfro och hade samma utseende som
bdelliumharts. Folket gick omkring och samlade sddant och malde det ddrefter pa
handkvarn eller stotte sonder det i mortel och kokte det sedan i gryta och bakade
kakor av det. Och det smakade som fint bakverk med olja. Nar daggen om natten foll
over lagret, f6ll ocksa mannat dar.

Och Mose horde hur folket i sina sérskilda sldkter grat, var och en vid
ingdngen till sitt tdlt. Och Herrens vrede upptiandes i hog grad, och Mose sjdlv blev
misslynt. Och Mose sade till Herren: »Varfor har du gjort sd illa mot din tjanare, och
varfor har jag sa litet funnit nad for dina 6gon, att du har lagt pd mig bérdan av hela
detta folk? Ar d& jag moder eller fader till hela detta folk, eftersom du séger till mig
att jag skall bdra det i min famn, som spenabarnet bars av sin vardare, in i det land
som du med ed har lovat at deras fader? Varifran skall jag fa kott att ge at hela detta
folk? De grater ju och viander sig mot mig och sédger: ‘Ge oss kott, sa att vi far dta.” Jag
formar inte ensam bara hela detta folk, ty det blir mig for tungt. Vill du handla sa
mot mig, drap mig hellre dd med ens, om jag har funnit ndd for dina 6gon, och lat
mig slippa detta eldnde.«

Responsoriepsalm Ps 81:12-17 (R. 2a)
R. Hoj glddjerop till Gud, var starkhet.

Mitt folk ville inte hora min rost,
Israel var mig inte till viljes.
Da lidt jag dem ga i sitt hjdrtas hardhet
de fick handla efter sina egna planer. R.

Ack om mitt folk ville hora mig,
om Israel ville vandra pd mina végar!
Da skulle jag snabbt kuva deras fiender
och vdanda min hand mot deras fortryckare. R.

Da skulle de som hatar Herren visa honom lydnad,
han skulle underkuva dem for alltid.
Och han skulle bespisa sitt folk med basta vete,
ja, med honung ur klippan skulle jag métta dig. R.



Halleluja Matt 4:4b

V. Minniskan skall inte leva bara av brod,
utan av varje ord som utgar ur Guds mun.

Evangelium Matt 14:13-21

Vid den tiden drog sig Jesus undan och for 6ver sjon till en 6de trakt for att vara
ensam. Men folket i stiderna fick reda pa det och foljde efter honom till fots. Néar han
steg iland, fick han se en stor skara ménniskor, och han fylldes av medlidande med
dem och botade dem som var sjuka.

Pa kvillen kom ldrjungarna till honom och sade: »Trakten &dr 6de och det
har redan blivit sent. Lat folket gd hérifran, sa att de kan kopa sig mat borta i
byarna.« Jesus svarade: »De behover inte ga harifrdn. Ge dem nagot att dta, ni
sjdlva.« De sade: »Har har vi inte mer dn fem brod och tva fiskar.« — »Lamna dem
till mig«, svarade han. Han sade at folket att sla sig ner i graset, och han tog de fem
broden och de tva fiskarna, sdg upp mot himlen och ldste tackbonen. Sedan brét han
broden och gav dem till ldrjungarna, och ldrjungarna gav dem till folket. Alla at och
blev mitta, och man samlade ihop de 6verblivna bitarna, tolv fulla korgar. De som
hade étit var omkring fem tusen mén, férutom kvinnor och barn.

TISDAG DEN 3 AUGUSTI
Lasning 4 Mos 12:1-13

Mirjam och Aron borjade tala illa om Mose for den etiopiska kvinnans skull som han
hade tagit till hustru. Han hade namligen tagit en etiopisk kvinna till hustru. Och de
sade: »Ar d& Mose den ende som Herren talar med? Talar han inte med oss ocks?«
Och Herren horde detta. Men mannen Mose var mycket saktmodig, mer dn ndgon
annan médnniska pa jorden.

Och strax sade Herren till Mose, Aron och Mirjam: »Ga ut, ni tre, till
uppenbarelsetiltet.« Och de gick dit ut, alla tre. D& steg Herren ned i en molnstod
och blev stdende vid ingdngen till téltet. Och han kallade pa Aron och Mirjam, och de
gick bdda dit ut. Och han sade: »H6r nu mina ord. Annars om nagon dr en profet
bland er, ger jag, Herren, mig till kdnna for honom i syner och talar med honom i
drommar. Men sa gor jag inte med min tjanare Mose. I hela mitt hus &r han betrodd.
Muntligen talar jag med honom, 6ppet och inte i fortdckta ord, och han far skada
Herrens gestalt. Varfor har ni da inte aktat er for att tala illa om min tjanare Mose?«

Och Herrens vrede upptidndes mot dem, och han 6vergav dem. Nar sa
molnskyn drog sig tillbaka fran téltet, se, dd var Mirjam vit som sno av spetélska.
Nar Aron vande sig till Mirjam, fick han se att hon var spetilsk. Da sade Aron till
Mose: » Ack, min herre, ldgg inte pd oss bordan av en synd som vi i var darskap har
begétt. Lat henne inte bli lik ett dodfott foster, vars kropp dr till hilften forstord, nar
den kommer ut ur sin moders liv.« D4 ropade Mose till Herren och sade: »O Gud,
gor henne ater frisk.«



Responsoriepsalm Ps 51:3-6,12-13 (R. jfr 3a)
R. Var mig nadig, o Gud.

Gud, var mig nadig i din godhet,

utplana mina 6vertrddelser i din stora barmhaértighet.
Tva mig val fran min missgdrning,

och rena mig fran min synd. R.

Ty jag kdnner mina synder,

mina overtrddelser dr alltid infor mig.
Mot dig allena har jag syndat

och gjort vad ont &r i dina 6gon.
Sa befinns du rattfardig i dina ord

och réttvis i dina domar. R.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,

och ge mig pa nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte frén ditt ansikte,

och ta inte din helige Ande ifrdn mig. R.

Halleluja Joh 1:49b
V. Rabbi, du dr Guds Son, du é&r Israels konung.
Evangelium Matt 15:1-2. 10-14

Vid den tiden kom fariseer och skriftlirda fran Jerusalem fram till Jesus och sade:
»Varfor bryter dina larjungar mot fadernas regler? De tvittar ju inte handerna innan
de dter.« Jesus kallade han till sig folket och sade: »Lyssna och forsok att forstd. Det dar
inte det som kommer in i munnen som goér manniskan oren. Men det som gar ut ur
munnen, det gor ménniskan oren.« D4 gick ldrjungarna fram till honom och fragade:
»Vet du att fariseerna tog anstot av vad du sade?« Han svarade: »Varje véxt som inte
ar planterad av min himmelske fader skall ryckas upp med roten. Bry er inte om dem:
de dr blinda ledare for blinda. Och om en blind leder en blind, faller badda i gropen.«

ONSDAG DEN 4 AUGUSTI
Lasning 4 Mos 13:2-3a, 26 - 14:1,26-30, 34-35

Herren talade till Mose i 6knen Paran och sade: »Sand ivdg nagra mén for att bespeja
Kanaans land, som jag vill ge at Israels barn.« Och efter fyrtio dagar viande de
tillbaka, sedan de hade bespejat landet. De gick ivdg och kom till Mose och Aron och
Israels barns hela menighet i 6knen Paran, i Kades, och avgav sin berittelse infor
dem och hela menigheten och visade dem landets frukt. De berittade f6r honom och
sade: »Vi kom till det land dit du sdnde oss. Och det flyter i sanning av mjolk och



honung, och hir dr dess frukt. Men folket som bor i landet &r starkt, och stdderna &r
vdl befdsta och mycket stora. Ja, vi sdg dadr ocksa avkomlingar av Anak.
Amalekiterna bor i Sydlandet, hetiterna, jebuséerna och amoréerna bor i
Bergsbygden, och kananéerna bor vid havet och utmed Jordan.«

Men Kaleb sokte lugna folket, sa att de inte skulle knota mot Mose. Han
sade: »Lat oss dnda dra ditupp och inta det, ty forvisso skall vi bli det 6vermaktiga.«
Men de méan som hade varit daruppe med honom sade: »Vi kan inte dra upp mot
detta folk, ty de &r for starka for oss.« Och de talade bland Israels barn illa om landet
som de hade bespejat. De sade: »Det land som vi har genomvandrat och bespejat &r
ett land som fortdr sina inbyggare, och alla ménniskor som vi sdg dér var resligt folk.
Vi sag ocksd jattarna ddr, Anaks barn, av jattestammen. Vi tyckte da att vi sjdlva var
som grashoppor, och detsamma tyckte de om oss.«

Da borjade hela menigheten ropa och skrika, och folket grit den natten.
Och Herren talade till Mose och Aron och sade: »Hur ldnge skall denna onda
menighet fortsdtta att knota mot mig? Ty jag har hort hur Israels barn knotar mot
mig. Sdg nu till dem: ‘Sa sant jag lever, sager Herren, jag skall gora med er som ni
sjdlva har sagt infor mig. Hér i 6knen skall era doda kroppar bli liggande. Sa skall det
gd med er alla, s mdnga ni dr som har blivit inmonstrade, alla som dr tjugo ar gamla
eller mer, eftersom ni har knotat mot mig. Sannerligen, ingen av er skall komma in i
det land som jag med upplyft hand har lovat ge er till boning, ingen férutom Kaleb,
Jefunnes son, och Josua, Nuns son.

Som ni under fyrtio dagar har bespejat landet, sa skall ni under fyrtio ar
— ett ar for varje dag — komma att bdra pa era missgarningar. Ni skall da erfara vad
det dr att jag tar min hand ifrdn er.” Jag, Herren, talar. Jag skall forvisso gora sa med
hela denna onda menighet, som har gaddat sig samman mot mig. Har i 6knen skall
de forgas, har skall de do.«

Responsoriepsalm Ps 106:6-7a,13-14,21-23 (R. 4a)

R. Tank pd mig, Herre,
du som besoker ditt folk med din nad
eller: Halleluja.

Vi har syndat som véra fader,
vi har gjort illa, vi har varit gudlosa.
Vara fader i Egypten forstod inte dina under. R.

Men de glomde snart hans géarningar,

de vantade inte pd vad han hade berett.
De greps av lystnad i knen

och satte Gud pa prov i 6demarken. R.

De glomde Gud, sin frélsare,
som hade gjort sa stora ting i Egypten,
sa underbara verk i Hams land,
sa fruktansvarda géarningar vid Roda havet. R.



Da hotade han att forgora dem,
men Mose, den man som han hade utvalt,
tradde fram som medlare infér honom
for att avvanda hans vrede,
sa att den inte skulle fordarva. R.

Halleluja Luk 7:16
V. En stor profet har uppstétt bland oss,

Gud har besokt sitt folk.

Evangelium Matt 15:21-28

Vid den tiden drog sig Jesus undan till omrddet kring Tyros och Sidon. En kanaaneisk
kvinna fran dessa trakter motte honom och ropade: »Herre, Davids son, férbarma dig
over mig! Min dotter pldgas svart av en demon.« Han gav henne inget svar. D4 gick
hans ldrjungar fram och bad honom: »Sédg at henne att ge sig i vdg, hon gar ju bakom
oss och ropar.« Han svarade: »Jag har inte blivit séand till andra &dn de forlorade faren
av Israels folk.« Men hon kom och f6ll ner f6r honom och sade: »Herre, hjidlp mig.«
Han svarade: »Det dr inte rétt att ta brodet frdn barnen och kasta det &t hundarna.« —
»Nej, herre«, sade hon, »men hundarna &dter ju smulorna som faller fran deras herrars
bord.« Da sade Jesus till henne: »Kvinna, din tro &r stark, det skall bli som du vill.«
Och fran den stunden var hennes dotter frisk.

TORSDAG DEN 5 AUGUSTI
Lasning 4 Mos 20:1-13

Israels barn kom in i 6knen Sin i den forsta manaden, och de stannade i Kades. Dar
dog Mirjam och blev ocksd begravd dar. Och menigheten hade inget vatten. D&
forsamlade de sig mot Mose och Aron. Och folket borjade grila med Mose och sade:
»QO att ocksd vi hade fatt forgas, nédr vara broder forgicks infor Herrens ansikte!
Varfor har ni fort Herrens forsamling in i denna 6ken, sé att vi och var boskap maste
do har? Och varfor har ni fort oss upp ur Egypten och 1atit oss komma till denna
svara plats, ddr varken sdd eller fikontrad eller vintrad eller granattrdad vaxer och dér
inget vatten finns att dricka?« Men Mose och Aron gick bort fran férsamlingen till
uppenbarelsetiltets ingdng och foll ned pa sina ansikten. D4 visade sig Herrens
harlighet for dem.

Och Herren talade till Mose och sade: »Ta staven, och férsamla
menigheten, du med din broder Aron, och tala till klippan infér deras 6gon, sa skall
den ge ifran sig vatten. S& skaffar du fram vatten &t dem ur klippan och ger
menigheten och dess boskap att dricka.« Da tog Mose staven fran dess plats infor
Herrens ansikte, som han hade befallt honom.

Och Mose och Aron sammankallade férsamlingen framfor klippan. Dar
sade han till dem: »Ho6r nu, ni motstrdviga. Kan vi vdl ur denna klippa skaffa fram



vatten at er?« Och Mose lyfte upp sin hand och slog pa klippan med sin stav tva
ganger. Da kom mycket vatten ut, s att menigheten och dess boskap fick dricka.

Men Herren sade till Mose och Aron: »Eftersom ni inte trodde pd mig
och inte holl mig helig infor Israels barns 6gon, dérfor skall ni inte fa fora denna
forsamling in i det land som jag har gett dem.« Detta var Meribas vatten, dar Israels
barn tvistade med Herren och dar han bevisade sig helig pa dem.

Responsoriepsalm Ps 95:1-2,6-9 (R. 8)

R. O att ni i dag ville hora hans rost!
Forharda inte era hjartan.

Kom, 14t oss hoja gladjerop till Herren,
jubel till vér fralsnings klippa.

L&t oss trdda fram for hans ansikte med tacksdgelse
och hoja jubel till honom med lovsdng. R.

Kom, 1at oss tillbedja och nedfalla,
lat oss knéboja for Herren, var skapare.

Ty han &r var Gud,
och vi dr det folk som han har till sin hjord,
vi dr far som star under hans vard. R.

O att ni i dag ville hora hans rost!
Forhdrda inte era hjartan som i Meriba,

sasom pa Massas dag i 6knen,
dér era fader frestade mig, ddr de provade mig,
fastan de hade sett mina verk. R.

Halleluja Matt 16:18

V. Du ér Petrus,
och pd den klippan skall jag bygga min kyrka,
och dodsrikets portar skall aldrig f4 makt 6ver den.

Evangelium Matt 16:13-23

Nar Jesus kom till omradet kring Caesarea Filippi, fragade han sina ldarjungar: »Vem
sdger mdnniskorna att Manniskosonen dr?« De svarade: »Somliga sdger Johannes
doparen, men andra sédger Elia och andra Jeremia eller nagon profet.« — »Och ni,
frdgade han, »vem sédger ni att jag dr?« Simon Petrus svarade: »Du dr Messias, den
levande Gudens son.« Da sade Jesus till honom: »Salig &r du, Simon Barjona, ty ingen
av kott och blod har uppenbarat detta for dig, utan min fader i himlen. Och jag sager
dig att du &r Petrus, Klippan, och pa den klippan skall jag bygga min kyrka, och
dodsrikets portar skall aldrig fa makt 6ver den. Jag skall ge dig nycklarna till
himmelriket. Allt du binder pd jorden skall vara bundet i himlen, och allt du 16ser pa



jorden skall vara 16st i himlen.« Sedan f6rbjod han ldrjungarna att tala om f6r nagon
att han var Messias.

Fran den tiden borjade Jesus forklara for sina larjungar att han maste
bege sig till Jerusalem och lida mycket genom de &ldste och dversteprasterna och de
skriftlarda och bli dédad och bli uppvéckt pa tredje dagen. Petrus tog honom da
avsides och borjade forebrd honom och sade: »Ma Gud bevara dig, Herre. Nagot
sddant skall aldrig hdanda dig.« Men Jesus vande sig om och sade till Petrus: »Hall
dig pa din plats, Satan. Du vill f& mig pa fall, for dina tankar &r inte Guds utan
méanniskors.«

FREDAG DEN 6 AUGUSTI
KRISTI FORKLARING
Fest

Man viljer en av foljande lasningar:
Lasning Dan 7:9-10,13-14

Jag sag att troner blev framsatta, och en som var gammal satte sig ned. Hans klddnad
var snovit, och haret pd hans huvud var som ren ull. Hans tron var av eldsldgor, och
hjulen pa den var av flammande eld. En flod av eld strommade ut frdn honom.
Tusen génger tusen var hans tjanare, och tio tusen ganger tio tusen stod dar till hans
tjanst. Sa satte man sig ned till doms, och bocker blev 6ppnade.

Sedan fick jag, i min syn om natten, se hur en som liknade en
méanniskoson kom med himmelens skyar, och han nidrmade sig den gamle och fordes
fram infér honom. At denne gavs vilde och &ra och rike, och alla folk och stammar
och sprdk maste tjana honom. Hans véalde &r ett evigt vilde, som inte skall tas ifrdn
honom, och hans rike skall inte forstoras.

eller:
Lasning 2 Pet 1:16-19

Det var inte nagra skickligt hopdiktade sagor jag byggde pa nir jag for er
forkunnade var herre Jesu Kristi makt och hans ankomst, utan jag hade med egna
ogon sett honom i hans majestat. Ty han mottog &dra och hérlighet fran Gud, sin
fader, ndr en rost kom till honom ur denna majestatiska harlighet: »Detta dr min
dlskade son, honom har jag utvalt.« Den rosten horde jag sjalv komma fran himlen,
ndr jag var med honom pa det heliga berget. Nu kan vi dnnu mer lita pd profetorden.
Dem bor ni ldta lysa for er som en lampa i ett morkt rum, tills dagen gryr och
morgonstjirnan gar upp i era hjartan.

Responsoriepsalm Ps 97:1-2,5-6,9 (R. jfr 1a,9a)

R. Herren dr konung, den Hogste 6ver hela jorden.



Herren dr nu konung! Ma dérfor jorden frojda sig,
havslédnderna glddja sig,
sd manga som de &r.

Han omges av moln och tocken,
rattfardighet och ratt ar fastet for hans tron. R.

Bergen smialter som vax for Herren,
for hela jordens Herre.
Himlarna férkunnar hans rattfardighet,
och alla folk ser hans &dra. R.

Ty du, Herre, dr den Hogste 6ver hela jorden,
du dr hogt upphojd over alla gudar. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 664
Halleluja Matt 17:5¢

V. Detta dr min dlskade Son, han dr min utvalde.
Lyssna till honom.

Evangelium Mark 9:2-10

Vid den tiden tog Jesus med sig Petrus, Jakob och Johannes och gick med dem upp
pa ett hogt berg, dédr de var ensamma. Dér férvandlades han infér dem: hans klader
blev skinande vita, sa vita som ingen blekning i virlden kan gora ndgra kldder. Och
de sag bdde Mose och Elia som stod och talade med Jesus. Da sade Petrus till Jesus:
»Rabbi, det dr bra att vi &r med. Lat oss gora tre hyddor, en for dig, en for Mose och
en for Elia.« Han visste inte vad han skulle séga, de var alldeles skrackslagna. Da
kom ett moln och sdnkte sig 6ver dem, och en rost hordes ur molnet: »Detta dr min
dlskade son. Lyssna till honom.« Och plétsligt, ndr de sag sig om, kunde de inte se
nagon annan dér dn Jesus.

Nar de gick ner fran berget, f6rbjod han dem att beritta for ndgon vad de
hade sett, innan Manniskosonen hade uppstatt fran de doda. De féste sig vid orden
och undrade sinsemellan vad som menades med att uppsta fran de doda.

LORDAG DEN 7 AUGUSTI
Lasning 5 Mos 6:4-13

Mose sade till folket: »Hor, Israel! Herren, var Gud, Herren dr en. Och du skall dlska
Herren, din Gud, av hela ditt hjdrta och av hela din sjdl och av hela din kraft. Dessa
ord som jag i dag ger dig skall du ldgga pa ditt hjarta. Och du skall inskdrpa dem hos
dina barn och tala om dem, nar du sitter i ditt hus och ndr du gar pad védgen, nédr du
lagger dig och ndr du stiger upp. Och du skall binda dem som ett tecken pa din
hand, och de skall vara som ett mérke pd din panna. Och du skall skriva dem pa
dorrposterna i ditt hus och pa dina portar.



Nar nu Herren, din Gud, later dig komma in i det land som han med ed
har lovat dina fader, Abraham, Isak och Jakob, att ge dig — stora och vackra stédder,
som du inte har byggt, och hus, fulla med allt gott, vilka du inte har fyllt, och
uthuggna brunnar, som du inte har huggit ut, vingdrdar och olivplanteringar, som
du inte har planterat — och nér du da dter och blir mitt, sa ta dig till vara for att
glomma Herren, som har fort dig ut ur Egyptens land, ur traldomshuset. Herren, din
Gud, skall du frukta, och honom skall du tjdna, och vid hans namn skall du svérja.«

Responsoriepsalm Ps 18:2-4,47,51ab (R. 2a)
R. Jag har dig kér, Herre, min styrka.

Av hjdrtat har jag dig kdr, Herre, min styrka,
Herre, mitt bergfdste, min borg och min rdaddare. R.

Gud é&r min klippa till vilken jag tar min tillflykt,

min skold och mitt raddande horn, mitt varn.
Lovad vare Herren! Jag ropar till honom,

och jag blir rdddad fran mina fiender. R.

Herren lever! Lovad vare min klippa,

och upphojd vare Gud, min raddare!
Ty du ger din konung vildig seger

och gor ndd mot din smorde. R.

Halleluja Jfr 2 Tim 1:10

V. Var frilsare Kristus Jesus har utpldnat doden
och dragit liv och oforgidnglighet fram i ljuset
genom evangeliet.

Evangelium Matt 17:14-20

Vid den tiden kom en man fram och {61l pa kné for Jesus och sade: »Herre, forbarma
dig 6ver min son. Han &r fallandesjuk och pldgas svart. Ibland ramlar han i elden och
ibland i vattnet. Jag tog honom till dina ldrjungar, och de kunde inte bota honom.«
Jesus svarade: »Detta forddrvade sldkte som inte vill tro! Hur lénge maste jag vara
kvar hos er? Hur linge maste jag std ut med er? For hit honom till mig.«

Jesus talade strangt till pojken, och demonen for ut ur honom, och fran
den stunden var han botad. Néar de var ensamma, kom ldrjungarna fram till Jesus och
frdgade: »Varfor kunde inte vi driva ut demonen?« Han svarade: »Dérfor att er tro
var svag. Sannerligen, om ni har tro sa stor som ett senapskorn, kan ni sédga till det
héar berget: Flytta dig dit bort, och det kommer att flytta sig. Ingenting blir omojligt
for er.«



NITTONDE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 8 AUGUSTI
Forsta lasningen 1 Kung 19:4-8

Elia gick en dagsled ut i 6knen, och efter vandringen satte han sig under en
ginstbuske och 6nskade sig doden. »Det dr nog«, sade han, »ta mitt liv, Herre, jag &r
inte battre &n mina fader.« Han lade sig ner och somnade dér under ginstbusken.

Da kom en dngel och rorde vid honom och sade: »Stig upp och &t!« Nér Elia sdg
upp fick han se en glodkaka och ett krus med vatten vid huvudgarden; han &t och
drack och lade sig att sova igen. Herrens dngel kom en andra géng och rorde vid
honom. »Stig upp och &t«, sade han, »annars orkar du inte hela véagen.« Elia steg upp
och &t och drack, och maltiden gav honom kraft att ga i fyrtio dagar och fyrtio nétter,
dnda till Guds berg Horeb.

Responsoriepsalm Ps 34:2-9 (R. 9a)

Niir responsoriepsalmen sjungs si anvinds texten i Cecilia 631. Nir den lises anvinds
foljande text:

R. Se och smaka Herrens godhet.

Jag vill alltid prisa Herren,
standigt sjunga hans lov.
Stolt ger jag Herren &ran,
de betryckta hor det och glédds. R.

Lova Herren med mig,
lat oss tillsammans dra hans namn!

Jag sokte mig till Herren och han svarade mig,
han befriade mig fran all fruktan. R.

Se mot honom och strala av gladje,
sank inte blicken i skam.

Jag eléndige ropade, Herren horde,
han rdddade mig ur all min néd. R.

Herrens dngel haller vakt

kring hans trogna och raddar dem.
Se och smaka Herrens godhet,

lycklig den som flyr till honom! R.

Andra lisningen Ef 4:30 - 5:2

Gor inte Guds heliga ande bedrovad, den ér sigillet som utlovar frihetens dag at er.
Gor er av med all elakhet, vrede och hiftighet, med skymford och férolampningar
och all annan ondska. Var goda mot varandra, visa medkéansla och forlat varandra,
liksom Gud har forlatit er i Kristus. Ta alltsa Gud till foredome, som hans dlskade



barn. Lev i kérlek, sa som Kristus har dlskat oss och utlamnat sig sjdlv for var skull
som en offergdva, ett vélluktande offer at Gud.

Halleluja Joh 6:51

V.Jag dr det levande brodet, som har kommit ner fran himlen.
Den som é&ter av det brodet skall leva i evighet.

Evangelium Joh 6:41-51

Vid den tiden forargade sig judarna 6ver att han hade sagt: »Jag dr brodet som har
kommit ner frdn himlen«, och de sade: »Ar det inte Jesus, Josefs son? Vi kidnner ju
hans far och mor. Hur kan han da sédga att han har kommit ner fran himlen?« Jesus
svarade: »Var inte forargade. Ingen kan komma till mig utan att Fadern som har sant
mig drar honom, och jag skall ldta honom uppsta pa den sista dagen. Det star skrivet
hos profeterna: Alla skall bli Guds lirjungar. Var och en som har lyssnat till Fadern och
lart av honom kommer till mig. Men ingen har sett Fadern, utom den som har
kommit frdn Gud; han har sett Fadern. Sannerligen, jag sdger er: den som tror har
evigt liv. Jag dr livets brod. Era fader 4t mannat i knen och de dog. Men brodet som
kommer ner frdn himlen &dr sddant att den som édter av det inte skall do. Jag dr det
levande brodet, som har kommit ner fran himlen. Den som &ter av det brodet skall
leva i evighet. Brodet jag skall ge ar mitt kott, jag ger det for att vdrlden skall leva.«



