Jag ar med er alla dagar - Férsta Varldsdagen for far- och morféraldrar och de aldre
#lamWithYouAlways
Pastorala riktlinjer

Beslutet att instifta en Varldsdag for far- och morféraldrar och de aldre har fattats vid en tidpunkt
praglad av en pandemi och av de dldre generationernas lidande i alla delar av varlden. Rapporter om
dldre manniskor som maste do ensamma och sedan inte ens kunna fa en begravningsgudstjanst har
orsakat kyrkan djup smaérta. Det ar ett av korsen i var tid, som vi med ratta pamindes om under
korsvagsandakten med paven pa langfredagen i ar: ”"Sjukvardspersonalen hoppade ut ur ambulansen
kladda som astronauter, i skyddsklader, handskar, munskydd och ansiktsvisir. De tog med sig min
farfar som hade andningssvarigheter. Det var sista gangen jag sag min farfar. Han dog nagra dagar
senare pa sjukhus. Jag tanker pa hur ensam han maste ha kéant sig. Jag kunde inte vara ndra honom

fysiskt for att sdga adjo och trésta honom .t

Att inte kunna vara ndra dem som lider gar helt emot den kristna kallelsen att visa medkénsla.
Vérldsdagen ska vara en paminnelse om och en bekraftelse pa att kyrkan aldrig kan fjarma sig fran
dem som bér pa ett kors. Temat som den Helige Fadern valt, " Jag &r med er alla dagar ", uttrycker
tydligt att varje kyrklig gemenskap alltid vill sta vid de aldres sida, saval under pandemin som i
gynnsammare tider som forhoppningsvis kommer att komma efter pandemin.

For 6ver ett ar sedan, nar den forsta pandemivagen nadde sin topp, skrev Dikasteriet for lekfolk,
familjen och livet sa har: "Som individer och som lokala kyrkogemenskaper kan vi géra mycket for de
aldre: vi kan be for dem, bota ensamhetens sjukdom, aktivera solidaritetsnatverk och mycket mer.
Nar vi star infor ett scenario dar en hel generation drabbats sa hart har vi alla ett gemensamt
ansvar.”? ”N&r stormen lagt sig maste samma uppgift anpassas till det ordinarie férsamlingslivet och
till hela kyrkan. Ett arligt firande av en dag tillagnad aldre manniskor blir da ett satt att vava in
uppmarksamheten mot de skora dldre i det rutinmassiga pastorala arbetet.

Den omtanke som pave Franciskus visar for de aldre ar inget nytt. Tidigare pavar har
uppmaéarksammat de &ldre pa liknande sitt och talat till dem med ord av visdom och mansklig virme.3
Pave Franciskus har visat sin andliga narhet till de dldre genom hela sitt pontifikat och detta bor ldsas
mot bakgrund av den ecklesiologi som ar utmarkande fér honom. | likhet med andra omraden som
inte alltid har fatt adekvat pastoral omvardnad har dldre manniskor ett valdefinierat uppdrag att
uppfylla som ett heligt troende Guds folk. Pave Franciskus identifierar deras uppgift som att vara dar
och halla minnena vid liv och 6verféra tron till de yngre generationerna. Men, vad som ar dannu
viktigare, han ser dem som en vasentlig del av den katolska lekmannagemenskapen. De ar inte bara
kyrkans "brukare", de ar ocksa féljeslagare pa resan. Det ar darfér som Varldsdagen inte handlar om
att producera ett dokument om alderdomen, utan om att sdnda ut ett budskap till de dldre dar den
Helige Fadern ber dem att dela ansvaret for hur kyrkan kommer att ga in framtiden, och delta i
ateruppbyggnaden av varlden efter pandemin. Detta ar nagot nytt och ndgot som passar in i det
synodala perspektiv som pave Franciskus foresprakar. Enligt paven utgor dldre manniskor en del av
”alla dépta, som ar féremal foér sensus fidei - ofelbar — in credendo. *Det hir perspektivet visar oss hur

! Korsvagasandakt ledd av pave Franciskus pa langfredagen den 2 april 2021, Petersplatsen, trettonde
stationen.

2 Dikasteriet for lekfolk, familjen och livet, ”Coronavirus dédar mer i ensamhet”, 7 april 2020.

3 Se till exempel Johannes Paulus 11, Brev till de dldre, 1 oktober 1999; Benedikt XVI, anférande under ett besék
i Viva gli Anziani-hemmet for aldre som drivs av gemenskapen Sant ‘Egidio, 12 november 2012.

4 Anmiérkning fran biskopssynoden, 21.05.2021



viktigt det ar att ge battre pastoral omvardnad till en generation som vi ofta verkar ha glomt, framst
for att vi brukar betrakta de aldre som redan evangeliserade.

Den hér forsta Varldsdagen for far- och morforaldrar och de dldre firas halvvags igenom det ar som
den Helige Fadern har tillagnat familjen, fem ar efter den apostoliska uppmaningen Amoris Laetitia
(Glddjen att dlska). Det &r ett medvetet val som harrér fran medvetenheten om att dldre - alla dldre,
inklusive de som inte ar mor- och farforaldrar - behover en familjemiljo att leva i, och ocksa om att
det ar nodvandigt att familjerna blir medvetna om den roll som spelas av deras dldre medlemmar. |
en globaliserad varld tas forhallandet mellan dldre och familjer inte langre for givet, utan tvartom
ifragasétts standigt. Det ar en trend som tar sig olika uttryck beroende pa geografiskt och kulturellt
sammanhang, men det finns nagra dterkommande tecken som tyder pa att det kan réra sig om en
kris mellan aldre och familj, ett tecken i tiden som maste vi maste ta vara pa. Det pastorala arbetet
pa familjeomradet handlar ofta bara om parrelationer och forhallandet mellan foréldrar och barn,
och saknar ofta den viktiga aspekten som galler férhallandet mellan &ldre féraldrar och vuxna barn,
och mellan farféraldrar och barnbarn.

Paven skriver detta tydligt i encyklikan Fratelli Tutti. Han sager att ”Vi har sett vad som har hant med
de aldre pa vissa platser i var varld som en foljd av coronaviruset. De behdvde inte d6 pa det har
sattet. Och 4nda har liknande pagatt under lang tid, under varmebdljor och andra situationer dar de
dldre har funnit sig vara grymt 6vergivna. Vi inser inte att vi, genom att isolera de dldre och [amna
dem i andras vard, utan familjemedlemmarnas narhet och omtanke, vanstaller och utarmar sjélva
familjen. Vi berévar ocksa de unga den nédvandiga kopplingen till sina rotter och den visdom som de
unga inte kan uppna pa egen hand ”(FT 19). Det har ar viktiga ord som fortjanar att upprepas. De kan
hjalpa oss att reflektera 6ver den skuld som familjerna - och den pastorala omvardnaden om familjen
- har gentemot en hel generation som pa manga satt har glémts bort.

Det har komplicerade scenariot (pandemin, sdkandet efter en ny ledarroll roll fér de dldre och krisen
i familjerelationerna), tillsammans med behovet av att forebygga modldshet och fértvivlian hos
manga, har fatt kyrkan att vilja ett mycket enkelt satt att inleda den gemensamma resan mot mer
solidaritet och omtanke om varandra. Sattet ar att fira: seniorer och ungdomar tillsammans, féraldrar
och barn, farféraldrar och barnbarn, manniskor som kanske inte ens tillhér samma familj. Kyrkan ar
medveten om behovet av férsoning mellan generationerna och de svarigheter som aldre ménniskor
upplever, men skulden ar inte knuten till nagot misslyckande. Sa sattet vi har valt ar ett gladjefyllt
firande tillsammans.

Som vi ser i liknelsen om den férlorade sonen och den barmhartige fadern kan festligheter évervinna
de splittringar som har arrat en familj. Sonen hade antagligen ansett sin far vara gammal och nara
doden, darfor bad han om att fa ut sitt arv - som han sedan slosade bort. Fadern valkomnar honom
tillbaka och forlater honom, sa att sonen nu kan férsonas med sin dldre foralder, och ocksa med sig
sjalv. Allt detta firas med en fest som de deltar i tillsammans. Den barmhartige fadern ar inte
omedveten om problemen, sveken och tvetydigheterna, men han viljer att fira 4nda. Det beror pa
att endast Evangeliets gladje kan fylla hjartat och befria oss fran synd, sorg, inre tomhet och
ensamhet (EG 1). Det &r vad som ar grunden nar man ska bygga fornyade relationer mellan
generationerna. Tillsammans med den visdom som de dldre besitter ar detta hérnstenen som vi ska
ateruppbygga vara samhallen pa efter pandemin.

Darfor vill vi att firandet av den forsta Varldsdagen for far- och morforéldrar och de &ldre ska vara
nagot som involverar alla generationer. Det handlar inte om att uppleva lyckokéansla, utan om en
gladje som kommer utifran kunskapen att Herren ar nara de aldre sdval som de unga, for Gud dr med
oss alla dagar.



Det finns manga pastorala verktyg som kan ge konkret uttryck for var pastorala omtanke om aldre
manniskor. For andamalet kan det vara till hjalp att hanvisa till ett dokument om &ldre som Pavliga
radet for lekfolk publicerade fér ménga ar sedan. >Dokumentet innehaller en omfattande reflektion
Over betydelsen och vardet av alderdomen och ger konkreta pastorala férslag som ar lika relevanta
idag som de var da. Bland de manga satten som lokala kyrkor och individer kan sta vid de aldre
manniskornas sida manniskor vill vi foresla ett som &r latt att genomféra och mycket effektivt: att
besoka dem. Det ar ett konkret tecken pa en kyrka som gar framat. Att ga och hélsa pa ar ett satt
som ar forankrat i den kyrkliga traditionen att visa medkansla, &ven mot dem som &r sjuka eller i
fangelse. Idag verkar det som om vi maste utoka den valkanda listan 6ver de sju
barmhartighetsgarningarna med det "arbete” som innebar att besdka ensamma aldre. Apostoliska
penitentiariets beslut att bevilja dem som gor detta “arbete” plenaravlat pekar tydligt pa hur
angeldget det ar.

Vi vill ocksa erbjuda flera andra idéer om hur man kan fira Varldsdagen. Vi féreslar att varje
forsamling eller kyrklig gemenskap firar massa med anledning av Varldsdagen dar man ber for och
firar bade de dldre som finns mitt ibland oss och dem som har détt i Covid-19; vi uppmanar unga
manniskor att besoka sina mor- och farforaldrar och sarskilt de aldre som dr ensamma, och att ge
dem den Helige Faders budskap. Forutom det vi har féreslagit har ar vi 6vertygade om att varje
kyrkogemenskap kommer att pa ett kreativt satt finna de basta satten att fira dagen i sitt specifika
sammanhang.

Ma denna Varldsdag for far- och morforaldrar och de aldre bli en fest for alla, fylld av gladjen i
Evangeliet!

Fader Alexandre Awi Mello, I. Sch., sekreterare for Dikasteriet for lekfolk, familjen och livet

Kardinal Kevin Farrell, prefekt for Dikasteriet for lekfolk, familjen och livet

Att besoka far- och morfordldrar och ensamma éldre

Den forsta Varldsdagen for far- och morféraldrar och de aldre firas under omstandigheter da det
fortfarande inte alltid &r mojligt for aldre i alla Iander att fysiskt delta i massan.

e For att budskapet om narhet och trést ska na alla pa Varldsdagen - dven dem som ar mest
isolerade - ber vi er att bestka era mor- och farforaldrar och dldre som bor ensamma och att
ge dem den Helige Faderns budskap.

o Ett besok ar ett konkret tecken pa en uppsokande kyrka. | en tid av social distansering pa
grund av pandemin kan ett besok dar man iakttar nodvandiga sakerhetsatgarder visa att det
anda finns satt att vara nara de aldre.

e Ett besok ar ett personligt val att sta upp och skynda ivag till andra (jfr Luk 1:39), precis som
Maria gjorde nar hon besokte sin dldre kusin Elisabet.

o Ett besok ger ett barnbarn och en ung person tillfalle att sdga till sin mor- eller farforalder,
eller den dldre person de besoker: "Jag &r med dig alla dagar".

e Ett besok ger mojlighet att ta med en gava, till exempel en blomma, och att lasa den sarskilda
varldsdagsbonen tillsammans.

e Ett besok kan ocksa vara ett tillfalle att erbjuda den aldre, sarskilt den som inte har kunnat
[amna sitt hem pa lange, mojlighet att ta emot forsoningens sakrament och eukaristin.

5 Pavliga radet for lekfolk, ”Aldre manniskors vardighet och deras uppdrag i kyrkan och i vérlden”, 1 oktober
1998



e Ett besok hos en dldre person som bor ensam &r ett av satten att fa plenaravlat i samband
med Varldsdagen.

e Pa platser dar pandemirestriktioner fortfarande gor det omojligt att gora personliga besok
kan man anvanda sig av fantasi och karlek for att finna satt att anda na ensamma éldre, till
exempel via telefon eller sociala medier.

Budskapet pa Varldsdagen for far- och morforaldrar och de aldre kan delas genom publicering av
bilder fran besdken pa sociala medier med hashtaggen #lamWithYouAlways

Att forbereda de dldre infor Varldsdagen
De dldre ar huvudmalgruppen for dagens aktiviteter. Den Helige Faderns budskap riktar sig till dem.

e Det &r viktigt att se till att sa manga aldre som mojligt deltar personligen i sondagsliturgin
som firas i samband med Varldsdagen.

e Aldre fran férsamlingen eller kyrkogemenskapen kan inbjudas till ett 6gonblicks reflektion
Over pavens budskap for deras Varldsdag. En tryckt version av budskapet kan distribueras till
alla narvarande och videomeddelandet kan ses tillsammans.

e Den som besoker dldre som bor ensamma kan dverlamna budskapet till dem som inte kan
delta i motena.

e Alla far-och morféréldrar och alla dldre manniskor som nas i samband med deras Varldsdag
kan kdnna sig inneslutna i den Helige Faders bénintentioner, tillsammans med
bdneintentionerna i sin egna lokala gemenskap.

Att forbereda ungdomarna infér Varldsdagen

e Samla ungdomarna i din kyrkliga gemenskap nagra veckor fore Varldsdagen for att forklara
vad de uppmanas till att géra och se till att de nar sd manga aldre som majligt med sina
besok.

e P3 samma satt kan du traffa ungdomarna efter firandet s att de kan dela med sig av sina
erfarenheter av besoken.

e Ungdomar kan organisera sociala kampanjer for att sprida information om Varldsdagen
genom att anvanda hashtaggen #lamWithYouAlways.

Att minnas de dldre som dott av Covid-19

Under massan pa Varldsdagen eller vid ett annat tillfdlle som man valt fér &ndamalet kan man dgna
ett 6gonblick at att minnas de aldre i férsamlingen och lokalsamhallet som dott i pandemin, sarskilt
dem som det inte varit mojligt for att anordna en begravningsgudstjanst at.

e Ett mojligt satt ar att lasa upp de dldres namn i slutet av kyrkans allmanna férbén och att
tanda ett ljus for varje ihagkommen person.

Avlat



Apostoliska penitantiariet utfardade den 13 maj ett dekret om beviljande av plenaravlat i samband
med Varldsdagen for far- och morféraldrar och aldre.

De dldre kan fa plenaravlat genom att delta i en av massorna som firas i samband med denna
Varldsdag.

Med hansyn till det radande pandemilaget och att vissa dldre inte kan delta i méssan
personligen av halsoskal, utvidgas plenaravlatet till dem som deltar via TV, radio eller
internet.

Plenaravlat beviljas ocksa alla som utfor en “barmhartighetsgarning” pa Varldsdagen genom
att besoka en aldre person som ar ensam.

Pa platser dar personliga besok uttryckligen ar forbjudna av myndigheterna i syfte att
begransa smittspridning ar det ocksa majligt att fa plenaravlat genom att ha ett virtuellt
mote.



