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Allt som &r gott, sant och dkta kommer 1 sista hand fran den helige Ande. Vi kan
inte ens be och sidga “Jesus dr herre” (jfr 1 Kor 12:3) utan att vara inspirerade och
ledda av den helige Ande. Kyrkan skulle aldrig ha kunnat besta under tva tusen ar
utan den helige Ande. Det dr hans stora och stindiga uppgift att halla thop denna
gemenskap, dir jordens alla folk och kulturer forenas till ett 1 tron pa Jesu
uppstandelse. Samtidigt som Anden dr given till hela kyrkan dr Anden given till
var och en av oss, for att vi mer och mer skall forvandlas av Andens gévor. Genom
dopet har vi redan blivit ett Andens tempel. Genom konfirmationen fér vi del av
Andens alla gévor for att bli Jesu vinner och vittnen 1 virlden.

I dagens evangelium ber Jesus till Fadern for oss alla: “Helga dem genom
sanningen; ditt ord dr sanning. Liksom du har sént mig till vérlden, har jag sént
dem till virlden” (Joh 17:17-18). Den helige Ande dr sanningens Ande, som
hjdlper oss att ta emot trons sanning och sedan omsétta den 1 handling for vérldens
bésta. Darfor dr det sd viktigt att vi verkligen lér oss att lyssna till den helige Ande,
som talar till oss pa s ménga sitt for att hjdlpa oss ta emot Jesus 1 vart innersta
och efterfolja honom 1 vért dagliga liv. Anden verkar djupt inom oss for att befria
oss fran var sjilviskhet och sjdlvupptagenhet. Annars dr det sé 1itt att vi bara
tanker pd vad som dr bra for mig och vad jag har for nytta av allt, vad som ar
behagligt och bekvdmt for mig. Vi maste vara medvetna om denna syndens
tendens och att vi behdver Andens diskreta men effektiva hjédlp for att vilja ratt
vig 1 livet. Det dr nédr vi 4r unga som var livsinriktning bestidms; alltsa att vi
antingen viljer sjilviskhet och egenintresse eller sanning, kirlek och godhet. Vi
kan forenkla det d&nnu mer: antingen sétter vi jag i centrum eller du, antingen
egenkirleken eller kérleken till Gud och var nésta.

”Om vi dlskar varandra ar Gud alltid 1 oss, och hans kérlek har natt sin fullhet 1
oss. Han har gett oss sin Ande, och dirfor vet vi att vi forblir i honom och han i
oss” (1 Joh 4:12-13). Det ar den helige Andes stora uppgift att hjdlpa oss att leva
1 Omsesidig kérlek, att dlska varandra med Jesu egen kérlek. Det dr underbart nir
vi borjar forsta att Gud lever 1 oss genom dopet, att vi verkligen &r ett heligt tempel
dar vi 4r hemma hos Gud. Da kan vi alltid ta emot hans kérlek, hur livet och
minniskorna dn behandlar oss. D4 dr vi helt trygga och dvertygade om att Gud
forblir 1 oss och ger oss sin kérlek. Vi dr inte tomma inombords och langt borta
frdn Gud. Han &r oss nidrmare @n vi ar oss sjilva, siger Augustinus. Han hjélper
oss att dlska var ndsta, oavsett vem hon ar och hur hon ar. Ocksa de méanniskor
som behandlar oss illa eller motarbetar oss, kan vi da dlska med Jesu egen kérlek.
Det dr det som éar ett kdnnetecken pd en dkta kristen: att man kan &dlska sina
motstdndare och forfoljare. Kérlek och bon ar vara enda vapen mot dem som éar



mot oss. Det dr aldrig 14tt att dlska och be for dem som behandlar oss ila, men om
vi verkligen vill vara Jesu larjungar och vénner far vi Andens kraft att leva 1 denna
kérlek och vittna om den.

”Om Gud har élskat oss sd, maste ocksa vi dlska varandra” (1 Joh 4:11). I familjen,
1 forsamlingen och bland vara kompisar far vi ldra oss leva tillsammans 1 kérlek.
Niér det blir svarigheter och konflikter far vi be om Andens hjélp och inspiration
att hitta 16sningar, som bygger pa kirlek och sanning. Nir vi sedan kommer ut i
samhillet och pa arbetsplatser far vi fortsitta pd samma sétt: att be om Andens
hjdlp och dlska vara motstdndare med Jesu kérlek. Latt dr det aldrig men dnda
mojligt, om vi forblir 1 Gud och litar pa hans hjilp.

I helgonens liv ser vi stindigt dessa exempel pd hur de far Andens hjilp och
inspiration att 6vervinna hat med kérlek, forfoljelse med efterfoljelse. Den helige
Maximilian Kolbe gav sitt liv 1 koncentrationslidgret i Auschwitz for att en
familjefar skulle f& leva. Den helige biskopen Oscar Romero fortsatte att fira
maissan 1 San Salvador, fast han sag hur hans mordare riktade vapnet mot honom,
han ville ju inte att de andra skulle bli drabbade. Aven om vart eget liv inte ér s
dramatiskt, finns det alltid tillfdllen da vi behdver Andens hjélp for att bli kvar 1
kéarleken. Nyligen gjorde man en undersokning dér det visade sig att minga
kristna elever blir trakasserade 1 skolan, bade av andra elever och ibland av
lararna. Just i en sadan situation sitts man pa prov. Kan man da fortsitta att visa
kirlek ar det ett tecken pé att man leds av Anden. Man kan fa Andens inspiration
att sdga ett sanningens och kirlekens ord eller i handling visa godhet och omsorg.

Jesus forldt sina bodlar. Alltsedan dess har tusen och ter tusen av véra martyrer
fatt gora detsamma. Det grekiska ordet martyr betyder vittne. Vi ér alla genom
dopet och konfirmationen Jesu vittnen. Vi skulle kunna siga att vi ar ett slags
“vardagsmartyrer”, som dag efter dag far vittna om Jesus genom att géra det goda
och leva i sanningen. Den helige Ande vill hjélpa oss att sdga och gora det ritta i
alla dessa situationer, nédr var tro och var kérlek sétts pa prov. Darfor ar det sa
viktigt att vi lir oss att be om Andens hjélp i1 sddana situationer. D4 blir livet
mycket lattare. Vi dr inte ensamma och bara hinvisade till oss sjdlva. Anden
paminner oss om Jesus och hans kérlek. Anden vécker oss ur var sjilviskhet.
Anden hjélper oss att se vem som behdver var hjélp och omsorg. Anden gor oss
hemmastadda 1 kyrkan. Anden lér oss att lyssna till Guds ord och forsta det. Anden
hjdlper oss att forlata vara ovinner. Anden ger oss kraft att vittna om sanningen.
Anden ger oss mod att forsvara de svaga och hjélplosa. Vi méste alla tdnka efter
vilken av Andens gévor vi mest behdver. Han hjilper oss 1 véar svaghet och binder
oss samman med Jesus for tid och evighet.



