Meddelande frian hans helighet pave Franciskus for fastan 2021

”” Vi gar nu upp till Jerusalem.” (Mt 20:18)
Fastan: en tid for att fornya tro, hopp och kirlek

Kéra broder och systrar,

Jesus avslojade for sina larjungar den djupaste inneborden av sitt uppdrag nér
han berittade for dem om sitt lidande, d6d och uppstandelse, for att uppfylla
Faderns vilja. Han kallade sedan larjungarna att delta 1 detta uppdrag for
vérldens frilsning. Lat oss komma ihag den som "6dmjukade sig sjédlv och blev
lydig intill doden, déden pa ett kors" (Fil 2: 8). Lat oss under denna tid av
omvéandelse fornya vér tro, ndra oss med hoppets ’levande vatten” och med
Oppna hjartan ta emot Guds kérlek, som gor oss till broder och systrar i Kristus.
Under pdskvakan kommer vi att fornya vara doploften och aterfédas som nya
min och kvinnor genom den Helige Andes verk. Denna fasteresa, liksom hela
pilgrimsfarden i det kristna livet, belyses redan nu av uppstédndelsens ljus, som
inspirerar tankar, attityder och beslut fran Kristi foljare. Fasta, bon och allmosor,
som Jesus predikade (jfr Mt 6: 1-18), mojliggdr och uttrycker var omvéndelse.
Vigen till fattigdom och sjélvfornekelse (fasta), omtanke och kirleksfull omsorg
for de fattiga (allmosor) och uppriktiga samtal med Fadern (bon) gor det mojligt

for oss att leva véra liv 1 uppriktig tro, levande hopp och sann kérlek.

1. Tron uppmanar oss att acceptera sanningen och vittna om den infér Gud och
alla vara broder och systrar.

Att acceptera och leva sanningen som uppenbarats 1 Kristus under denna fastetid
betyder forst och framst att vi oppnar véra hjartan for Guds ord, som kyrkan
formedlar frin generation till generation. Denna sanning dr inte ett abstrakt

begrepp, som dr reserverat for ett fatal utvalda kloka. Det ar ett budskap som vi



alla kan ta emot och forsté, tack vare visdomen i det hjirta som ér 6ppet for
Gud, som élskar oss redan innan vi 4r medvetna om det. Kristus sjdlv dr denna
sanning. Genom att ta pa sig var minsklighet fullt ut har han gjort sig sjalv till

den ”vig” - krdvande men dndd 6ppen for alla - som leder till livets fullbordan.

Fastan, en form av sjélvfornekelse, hjalper dem som tar sig an detta i sitt hjérta
att ateruppticka Guds gava. Skapade till hans avbild finner vi vér uppfyllelse 1
Honom. Genom att omfamna upplevelsen av fattigdom kan vi samla en skatt av
mottagen och vidareformedlad kérlek. P& detta sétt hjélper fastan oss att dlska
Gud och var nésta, eftersom kérleken, som den helige Thomas av Aquino lar ut,
ar en rorelse utat som fokuserar var uppmérksamhet pa andra, och betraktar dem

som en med oss sjdlva (jfr Fratelli Tutti, 93).

Fastan ar en tid for tron, en tid att valkomna Gud 1 vara liv och lata Honom
”gora sin boning” mitt ibland oss (jfr Joh 14:23). Fastan innebaér att vi befrias
frén allt som tynger oss - konsumtion eller informationsdverfldd, oavsett om det
ar sant eller falskt — och istédllet 6ppna dorren till vara hjartan for den som
kommer till oss dér, fattig 1 allt, men 4nd4d “fylld av ndd och sanning” (Joh 1:14):
Guds Son, var Frilsare.

2. Hoppet som “’levande vatten” som gor det mdjligt for oss att fortsitta var resa.
Den samariska kvinnan vid brunnen, som Jesus bad om vatten, forstod inte vad
han menade nir han sade att han kunde erbjuda henne ”’levande vatten” (Joh
4:10). Naturligtvis trodde hon att han hinvisade till materiellt vatten, men Jesus
talade om den helige Ande som han kommer att ge 1 6verflod genom
paskmysteriet, och som skénker ett hopp som inte gor oss besvikna. Jesus hade
redan talat om detta hopp nér han berittade om sin lidande och déd, nir han sade
att han skulle “uppsté pa den tredje dagen” (Mt 20:19). Jesus talade om

framtiden, som Oppnades genom Faderns barmhirtighet. Att hoppas med



honom, och pa grund av honom, betyder att tro att historien inte slutar med véra
misstag, vart vald och vér orittvisa eller den synd som korsféster kirleken. Det

betyder att vi kan ta emot Faderns forlatelse med ett oppet hjarta.

I dessa svéra tider, nar mycket verkar sa skort och osédkert, kan det verka
utmanande att tala om hopp. Anda ir fastan just hoppets érstid, d4 vi viinder
tillbaka till Gud som tdlmodigt fortsitter att ta hand om sin skapelse som vi ofta
har vanvardat (jfr Laudato Si, 32-33; 43-44). Paulus uppmanar oss att sitta vart
hopp till forsoning: ”Lét forsona er med Gud” (2 Kor 5:20). Genom att ta emot
forlatelsen 1 sakramentet, som ligger 1 hjdrtat av var omvandlingsprocess, kan vi
1 vér tur sprida forlatelse till andra. Efter att ha fatt forlatelse sjdlva kan vi
erbjuda det genom en uppmaérksam dialog med andra ménniskor, och genom att
trosta dem som upplever sorg och sméirta. Guds forlatelse, som ocksa erbjuds
genom véra ord och handlingar, gor det mojligt for oss att uppleva en pésk 1

syskonskap med varandra.

I fastan bor vi 1 allt hogre grad forsoka “att tala ord av trést, styrka, stdd och
uppmuntran, och inte ord som fornedrar, bedrovar, viacker ilska eller visar han”
(Fratelli Tutti, 223). For att ge hopp till andra racker det ibland bara att vara
vénlig, att vara "villig att 14gga allt annat &t sidan for att visa intresse, att le, och
att uppmuntra, och att lyssna mitt i det allméinna ointresset” (ibid., 224). Genom
reflektion och tyst bon ges hopp som inspiration och inre ljus, vilket belyser de
utmaningar och val vi star infor 1 vart uppdrag. Déarav behovet av att be (jfr Mt

6: 6) och att 1 hemlighet méta Fadern 1 6m kaérlek.

Att uppleva fastan 1 hopp innebér att védxa 1 insikten att vi ar vittnen till nya tider
1 Jesus Kristus, ddr Gud “gor allt nytt” (jfr Upp 21: 1-6). Det innebér att vi bor ta
emot Kristi hopp; Kristus som gav sitt liv pa korset och upptogs av Gud péd den



tredje dagen, och alltid vara ’beredda att svara var och en som kréver besked om
ert hopp..” (1 Pet 3:15).

3. Kaérlek, som foljer Kristi fotspér, 1 omtanke och medkénsla for alla, dr det
hogsta uttrycket for var tro och vart hopp.

Kiérlek glader sig over att se andra védxa. Darfor plagas kdrleken nér andra ar
plagade, ensamma, sjuka, hemldsa, foraktade eller i nod. Kérlek &r ett
hjartsprang, som for oss ut ur oss sjdlva och skapar relationer och gemenskap.
”Social kérlek gor det mojligt att g& vidare mot en mer kérleksfull civilisation,
som vi alla kan kénna oss kallade till. Med sin dragning &t universalitet kan
kirleken bygga en ny vérld. Det dr inte bara en kénsla, utan det dr det basta

sattet att uppticka hur vi utvecklas” (Fratelli Tutti, 183).

Karlek ar en gédva som ger mening till véra liv. Det gor att vi kan se de

behdvande som medlemmar 1 var egen familj, som véinner, broder eller systrar.

Det lilla, som man delar i kérlek, tar aldrig slut, utan blir till en kélla till liv och
lycka. Sa var fallet med dnkan frédn Sarfat, som erbjod brod till profeten Elia (jfr
1 Kung 17: 7-16); sa var ocksé fallet med broden som vilsignades, brots och

gavs av Jesus till larjungarna for att dela ut till folkmassan (jfr Mk 6: 30-44). Sé
ar ocksa fallet med véra allmosor och givor, sma eller stora, nidr de erbjuds med

gladje.

Att uppleva fastan med kérlek innebér att ta hand om dem som lider eller kdnner
sig overgivna och riddda péd grund av Covid-19 pandemin. Under dessa dagar av
djup osédkerhet om framtiden, 14t oss komma ihag Herrens ord till sin tjénare,
“Frukta inte, for jag har frélst dig” (Jes 43: 1). Ma vi 1 var kérlek sdga lugnande
och trostande ord och hjilpa andra att inse att Gud dlskar dem som sina soner
och déttrar.

"Endast en blick som omvandlas av kérlek kan gora det mojligt att erkdnna

andras vérdighet och, som en konsekvens, att de fattiga erkénns i sin virdighet,



respekteras 1 sin identitet och kultur och ddrmed verkligen integreras 1

samhdillet" (Fratelli Tutti 187).

Kaéra broder och systrar, varje 6gonblick i véara liv ér en tid for tro, hopp och
kirlek. Uppmaningen att uppleva fastan som en resa i omvindelse, bon och
generositet hjdlper oss - som samhéllen och som individer - att ateruppliva tron
som kommer frén den levande Kristus, hoppet inspirerat av Andens kraft, och
kirleken som strommar fran Faderns barmhértiga hjarta. Ma Maria, Frélsarens
mor, alltid trogen vid korsets fot och i kyrkans hjérta, leda oss med sin
kirleksfulla ndrvaro. Ma den uppstdndne Herrens vélsignelse leda oss alla pd var

vandring mot paskens ljus.

Rom, 11 november 2020,
S:t Martin av Tours Minnesdag
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