L1ST PASTERSKI NA WIELKI POST 2021 ROKU

Okres Wielkiego Postu to czas nawrdcenia i czas nowych poczatkéw. Idziemy
Z Jezusem na pustyni¢, podazamy wraz z Nim droga wiodaca do Jerozolimy,
gdzie czeka Go cierpienie i $mier¢ dla naszego zbawienia. ,,Tak jak ja jestem
nasladowca Chrystusa” (1 Kor 11, 1), mowi §w. Pawet. Okres Wielkiego Postu
ma nam pomaga¢ w wiernym nasladowaniu Jezusa poprzez stowo i czyn, we
wszystkich zyciowych wyzwaniach i trudnos$ciach. Tylko w ten sposob mozemy
bowiem przyja¢ petni¢ radosci ze Zmartwychwstania Jezusa. Dla wielu, czas
pandemii, byl w duzym stopniu wtasnie podobny do okresu Wielkiego Postu.
Dlatego tez tak oczekujemy Wielkanocy, Zmartwychwstania i nowego zycia,
ktore Jezus pragnie przed nami otworzy¢. Wielu osobom niezwykle trudno byto
w tym czasie nie moc uczestniczy¢ w koscielnych nabozenstwach. Do tej pory
jeszcze nie wiemy czy bedzie to mozliwe podczas Wielkanocy. Powinnismy
postrzega¢ te sytuacje jako naszg ofiar¢ mitosci, ktéra w Iacznosci z ofiarg
Chrystusa, przyniesie owoc dla wszystkich tych, ktorzy sa chorzy, dotknigci
cierpieniem 1 zmagajg si¢ ze SWOJQ sytuacja. Musimy zy¢ w tacznos$ci
z Chrystusem, ktéry podzwignat swoj krzyz dla nas. Modimy sie za wszystkich
chorych, samotnych i cierpigcych, za wszystkich przesladowanych za swojg
wiare, o pokoj i sprawiedliwos¢ na swiecie.

Okres Wielkiego Postu to czas, gdy skupiamy si¢ catkowicie na Bogu, oraz na
tym, co On pragnie zrobi¢ dla nas i poprzez nas. ,,Wszystko na chwal¢ Boza
czyncie” (1 Kor 10, 31), mowi $w. Pawel. Jesli rzeczywiscie to zrobimy, nasze
trudnosci, stabosci oraz przeciwnos$ci nabiorg glebszego znaczenia. Bedziemy
wtedy wzrasta¢ w coraz glebszej jednosci z ukrzyzowanym Panem 1 Jego
cierpigcymi cztonkami. Coraz bardziej bedziemy w Nim odnajdywac nasz punkt
zaczepienia, a Jego taska bedzie nas unosi¢. Wtedy tez nabierzemy sity do
niesienia pomocy tym, ktorzy cierpig i ktOrzy jej potrzebuja. Jezus pragnie
postuzy¢ si¢ nami, tak by Jego mitosci mogli doswiadczy¢ ci, ktdrzy jej
najbardziej potrzebuja. Modlmy sie za tych, ktorzy jedynie poprzez nas mogg
doswiadczy¢ troski Jezusa.

Okres Wielkiego Postu to oczywiscie takze przygotowanie do Wielkanocy. Czas,
gdy pozbywamy si¢ tego co nas obcigza, wszelkich grzechow i zakorzenionego
egoizmu tak, bySmy stali si¢ calkowicie wolni by przyja¢ Zmartwychwstatego
Pana 1 da¢ si¢ przemieni¢ Jego tasce. Stajac z Bogiem twarza w twarz, musimy
sami osadzi¢ od czego potrzebujemy si¢ uwolni¢. Jezus pragnie oczyscic¢ nas z
tradu grzechu i powiedzie¢ kazdemu z nas to, co powiedziat do tr¢gdowatego:
,,Chce, badz oczyszczony!” (MK 1, 41). Dlatego spowiedz, sakrament pojednania,
jest tak nieocenionym darem, ktéry niektdrzy z nas zaniedbujg lub ktérego nigdy
nie odkryli. Poczucie glebokiej i prawdziwej skruchy moze by¢ trudne, zyjemy
bowiem w czasie niwelacji, gdzie trudno jest czasem dostrzec co jest dobre a co



zte. Dlatego tez potrzebujemy rozeznania duchowego i nauczania Kosciota, aby
oswiecilo nasze sumienie, tak bySmy postrzegali wszystko w $wietle Chrystusa.
Tylko wtedy bedziemy mogli zostawi¢ starego cztowieka i przyja¢ ogromny dar
Wielkiejnocy, jakim jest nowe zycie w Zmartwychwstatym. ModIlmy sie za tych,
ktorzy potrzebujq tego swiatta, aby mogli nawroci¢ sie na Zycie W wiernym
nasladowaniu Jezusa.

Okres Wielkiego Postu to rowniez czas solidarnosci z biednymi i potrzebujgcymi.
Czasami dobrobyt moze by¢ dla nas dtawigcy, a zachtanno$¢ moze usmiercié
nasze zycie duchowe. Najgorsze jest to, ze sami tego nie dostrzegajac, zaktadamy,
ze si¢ nam to nalezy, Zze mamy prawo pozwala¢ sobie na wszystko, czego tak
naprawde wcale nie potrzebujemy. Ojciec Swicty powiedziat niedawno, ze nasza
wlasno$¢ prywatna nie nalezy jedynie do nas, lecz powinna sta¢ si¢ dla nas
cudownym sposobem do dzielenia si¢ nig z tymi, ktérzy potrzebujg jej bardziej
od nas. To co zaoszczgedzamy poprzez poszczenie, powstrzymywanie si¢ od
robienia zakupow, konsumowania przyjemnosci 1 innych niepotrzebnych rzeczy
moze da¢ wytchnienie potrzebujacym. Modimy sie za tych, ktorzy ugrzezli w
wigzieniu jakim jest zachtannos¢ oraz za tych, ktory nie majg niczego.

Okres Wielkiego Postu to czas zblizenia si¢ do Maryi, Matki bolesnej. Razem z
calym Kosciotem stajemy obok Maryi pod krzyzem. Wczuwamy si¢ w to co
przezywa Matka, patrzaca na jedyne Dziecko, torturowane i zamegczone na
Smier¢. Nasze twarde serca topnieja, stajemy si¢ ludzmi wspotczujacymi, ludzmi,
ktorzy uczuleni sg na potrzebe blizniego. Nikt nie jest w stanie bardziej nam
pomdc niz Maryja, Matka nasza i Matka Jezusa. Ona pomoze nam nie$é
nieunikniony ci¢zar cierpienia, ktore moze nas dotknag¢. Dzigki Jej pomocy
bedziemy mieli site, aby i1§¢ dalej, gdy wszystko wokot nas bedzie wydawacé sie
mroczne i ponure. ModIlmy sie razem z Maryjq za tych, za ktorych nikt sie nie
modli, za tych, ktorzy nie widzq sensu Zycia i pragng je sobie odebrac.

Okres Wielkiego Postu jest czasem zagl¢bienia si¢ w najwigksze misterium
Kosciota. Zyjemy dzi§ w indywidualistycznym klimacie spolecznym, dlatego
musimy zda¢ sobie sprawe, ze jesteSmy czlonkami mistycznego ciata Chrystusa,
cztonkami Kosciota. Zyjemy we wspodlnocie z Bogiem i ze soba nawzajem.
JesteSmy ludem $wigtym, w ktdrym wszyscy powinni si¢ wspiera¢ i wzajemnie
innych brzemiona nosi¢. Pielgrzymka Kosciota poprzez wieki jest ciezkg i trudng
wedrowka przez pustynie, co stalo si¢ tym bardziej widoczne podczas trwania
pandemii. Moim pragnieniem jest, by takze w tym okresie, wielu z was mimo
wszystko, umocnito si¢ w swojej wierze 1 jednosci z Kosciotem. Ufajmy, ze
trudnosci zwigzane z mozliwoscig przychodzenia do kosciola i korzystania
z sakramentOw sprawia, iz nasza tesknota do nich wzrosnie. Jednoczesnie nasza
jednos¢ jako cztonkow ciata Chrystusowego zostata wystawiona na probe w tym
czasie. Modlmy si¢ za papieza Franciszka, za jednos¢ w Kosciele, w naszej



diecezji i w naszych parafiach, tak bysmy zostali umocnieni w wierze, Ze
Kosciotem zawsze kieruje Jezus Chrystus.

Okres Wielkiego Postu to czas wdzigcznosci za wszystko co dla nas uczynit Jezus
poprzez Swoj krzyz i Zmartwychwstanie. Przez Eucharystie, ktorej brak wielu
z nas obecnie odczuwa, Jezus sktada Ojcu ofiarg dzigkczynng catego stworzenia.
My za$ stahmy si¢ narodem eucharystycznym, przesigknigtym wdzigcznoscia za
Boze Mitosierdzie. ModIlmy sie, by wielu otworzyto sie na taske i mitosé, ktorg
jedynie Bog moze nam ofiarowac.

Sztokholm, wspomnienie nawrocenia $w. Pawta, 25 stycznia 2021 r.

Z modlitwg i blogostawienstwem

+Anders Arborelius ocd
Biskup



