TREDJE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 25 JANUARI

PAULUS OMVANDELSE
Fest

Lasning Apg 22:3-16

Paulus sade till folket i Jerusalem: »Jag é&r sjdlv jude, fodd i Tarsos i Kilikien men
uppfostrad har i staden. Hos Gamaliel har jag fatt grundlig undervisning i var
fddernedrvda lag. Jag har kampat for Guds sak lika ivrigt som ni alla gor i dag. Jag
har varit dodsfiende till Vagen och tagit fast baAde man och kvinnor och satt dem i
tangelse. Det kan 6versteprdsten och hela radet intyga. Av dem fick jag med mig
brev till vara broder i Damaskus och reste dit for att ocksa dar fangsla folk och fora
dem till Jerusalem, dir de skulle fa sitt straff.

Men under farden, dd jag narmade mig Damaskus, omgavs jag plotsligt mitt
pa dagen av ett blandande ljussken frdn himlen. Jag foll till marken och horde en rost
sdga till mig: ‘Saul, Saul, varfor forfoljer du mig?’ Jag frdgade: "Vem &r du, herre?’
Han svarade: "Jag &r Jesus frdn Nasaret, den som du forfoljer.” De som var med mig
sdg ljuset men horde inte rosten som talade till mig. Jag fragade: "Vad skall jag gora,
herre?” Och Herren svarade: ‘Ga genast till Damaskus. Dér skall du fa veta allt som
du har utsetts att gora.” Eftersom stralglansen hade gjort mig blind, fick mina
foljeslagare leda mig vid handen, och sd kom jag fram till Damaskus.

Ananias, en from och lagtrogen man som hade gott namn om sig bland alla
judarna i staden, kom till mig, stéllde sig vid min sida och sade: ‘Saul, min broder,
oppna dina 6gon och se!” Och strax kunde jag se honom. Han sade: "Véra faders Gud
har utvalt dig till att f& kunskap om hans vilja, till att se den Réttfardige och till att
hora hans rost. Du skall bli hans vittne och beritta for alla ménniskor vad du har sett
och hort. Tveka inte! Akalla hans namn och 14t dig genast dopas och tvittas ren fran
dina synder.” »

eller:
Lasning Apg 9:1-22

Saul, som dnnu rasade av mordlust mot Herrens larjungar, gick till versteprasten
och bad att fd med sig brev till synagogorna i Damaskus: om han fann nagra som
horde till Vagen, man eller kvinnor, skulle han fa fangsla dem och fora dem till
Jerusalem. Men nédr han pa sin resa narmade sig Damaskus, omgavs han plotsligt av
ett blandande ljussken fran himlen. Han {61l till marken och horde en rost som sade
till honom: »Saul, Saul, varfor forfoljer du mig?« Han fradgade: »Vem &r du, herre?«
— »Jag dr Jesus, den som du forfoljer. Stig upp och gd in i staden, sa far du veta vad
du skall gora.« Hans reskamrater stod forstummade; de horde rosten men sdg ingen.
Saul reste sig upp, men fast hans 6gon var 6ppna kunde han inte se. De tog honom
da vid handen och ledde honom in i Damaskus. Under tre dagar var han blind, och
han varken &t eller drack.



I Damaskus fanns en larjunge som hette Ananias. Till honom sade Herren i en
syn: »Ananias!« Han svarade: »Ja, herre.« Herren sade: »Ga genast till Raka gatan,
och fraga i Judas hus efter en som heter Saul och &r fran Tarsos. Han ber, och i en syn
har han sett en man som heter Ananias komma in och ldgga sina hander pa honom
for att han skall se igen.« — »Herre«, svarade Ananias, »jag har hort frdn manga hall
om den mannen och allt ont han har gjort mot dina heliga i Jerusalem. Och nu &r han
hér med fullmakt fran dversteprasterna att gripa alla som dkallar ditt namn.« Men
Herren sade till honom: »G&, honom har jag utvalt till mitt redskap. Han skall fora ut
mitt namn till hedningar och kungar och Israels folk, och jag skall ldta honom veta
hur mycket han maste lida for mitt namns skull.«

Ananias gav sig i vdg och gick till Judas hus. Han lade sina hdnder pa Saul och
sade: »Saul, min broder! Herren sjilv, Jesus, som visade sig for dig pa véagen hit, har
sdant mig for att du skall {4 tillbaka din syn och fyllas av helig ande.« D& var det som
om fjdll hade fallit frdn Sauls 6gon, och han kunde se igen. Han l4t genast dopa sig,
och nidr han hade atit, aterfick han krafterna.

Han stannade ndgra dagar hos ldarjungarna i Damaskus och borjade genast
forkunna i synagogorna att Jesus dar Guds son. Alla som hérde honom hépnade och
sade: »Var det inte han som i Jerusalem ville forgora alla som dkallar Jesu namn? Har
han inte kommit hit for att gripa dem och stilla dem infor 6versteprésterna?« Men
Saul upptradde med allt storre kraft och gjorde judarna i Damaskus svarslosa nér
han bevisade att Jesus dr Messias.

Responsoriepsalm Ps 117 (R. Mark 16:15)

R. G& ut overallt i védrlden och forkunna evangeliet
eller: Halleluja.

Lova Herren, alla hedningar,
prisa honom, alla folk. R.

Ty hans nad ar véldig 6ver oss,
och Herrens sanning varar i evighet. R.

Halleluja Joh 15:16

V. Jag har utvalt er och bestdamt er till att ga ut i varlden och béra frukt, frukt som
bestdr, siger Herren.

Evangelium Mark 16:15-18

Vid den tiden uppenbarade sig Jesus for de elva och sade till dem: »Ga ut 6verallt i
vdrlden och forkunna evangeliet for hela skapelsen. Den som tror och blir dopt skall
raddas, men den som inte tror skall bli démd. Dessa tecken skall f6lja dem som tror: i
mitt namn skall de driva ut demoner, de skall tala nya tungomal, de skall ta ormar
med sina hénder, de skall inte bli skadade om de dricker dodligt gift, och de skall
lagga sina hdnder pa sjuka och gora dem friska.«



TISDAG DEN 26 JANUARI

TIMOTHEOS OCH TITUS
Minnesdag

Lasning 2Tim 1:1-8

Fran Paulus, genom Guds vilja Kristi Jesu apostel enligt 16ftet om liv i Kristus Jesus,
till hans kéra barn Timotheos. Ndd, barmhartighet och frid fran Gud fadern och
Kristus Jesus var herre.

Jag tackar Gud, som jag liksom mina forfader tjanar med rent uppsat, och
minns dig standigt i mina boner, dag och natt. Jag minns dina tdrar och ldngtar efter
att fa se dig igen for att fyllas av glddje. Jag har blivit pAmind om den uppriktiga tro
som finns hos dig och som fanns redan hos din mormor Lois och din mor Eunike; jag
dr viss om att den finns ocksd hos dig. Darfor pdminner jag dig om att du skall bldsa
liv i den nddegava fran Gud som finns hos dig sedan jag lade mina hdnder pa dig. Ty
Gud har inte gett oss modloshetens ande utan kraftens, kérlekens och
sjdlvbesinningens. Skdms alltsa inte for vittnesbordet om véar Herre och inte heller f6r
mig som dr fange for hans skull, utan lid for evangeliet du ocksa, med kraften fran
Gud.

eller:
Lasning Tit 1:1-5

Fran Paulus, Guds tjanare och Jesu Kristi apostel, sand att fora Guds utvalda till tro
och till kunskap om var religions sanning, med dess hopp om evigt liv som Gud,
som aldrig ljuger, har utlovat for oandligt lainge sedan — nir tiden var inne gjorde
han sitt ord ként for alla genom den férkunnelse som har anfortrotts mig enligt
Guds, var frélsares, befallning — fran Paulus till Titus, hans dkta barn i den
gemensamma tron. Nad och frid frdn Gud fadern och Kristus Jesus var frilsare.

Nar jag lamnade dig kvar pa Kreta, var det for att du skulle ordna det som
aterstod att gora och tillsdtta dldste i varje stad efter mina anvisningar.

Responsoriepsalm Ps 96:1-3,7-8a,10 (R. 3)
R. Férkunna Herrens under bland folken.
Sjung en ny sang till Herrens é&ra,
sjung till Herrens édra, alla lander,
sjung till Herrens dra, lova hans namn. R.
Bédda glddje var dag, besjung hans fralsning,
forkunna bland hedningarna hans &ra,

bland alla folk hans under. R.

Ara Herren, alla folkslag,



dra Herrens majestit,
dra Herrens hoga namn. R.

Sédg bland hedningarna: »Herren dr nu konung!
Darfor star jordkretsen orubbligt fast,
med réttvisa domer han folken.« R.

Halleluja Luk 4:18

V. Herren har sdnt mig
att frambaéra ett gladjebud till de fattiga
och att féorkunna befrielse for de fangna.

Evangelium Luk 10:1-9

Vid den tiden utsdg Herren ytterligare sjuttiotvd och sénde dem fore sig tva och tva
till varje stad och plats dit han sjdlv @mnade sig. Han sade till dem: »Skorden &r stor
men arbetarna fa. Be darfor skordens herre att han sander ut arbetare till sin skord.
G4, jag skickar er som lamm in bland vargar. Ta inte med er ndgra pengar, ndgon
pase eller ndgra sandaler, och stanna inte pd er vag for att hédlsa. Nér ni kommer in i
ett hus, sa sdg forst: Frid 6ver detta hus. Och om dér bor en fridens man, skall den
frid ni kommer med bli kvar hos honom; annars skall den vianda tillbaka till er.
Stanna sedan i det huset och &t och drick vad som bjuds; arbetaren dr vard sin 16n.
Flytta inte fran hus till hus. Och nir ni kommer till en stad ddr man tar emot er, 4t da
det som sitts fram, bota de sjuka som finns dér och sag till folket: Guds rike &r snart
hos er.«

ONSDAG DEN 27 JANUARI
Ldsning Heb 10:11-18

Varje prést tjanstgor dagligen och bar alltsd gang pa gang fram samma offer, som
danda aldrig kan avldgsna nagra synder. Men Jesus frambar ett enda syndoffer for alla
tider och har satt sig pa Guds hogra sida. Dar vantar han nu pa att hans fiender skall
laggas som en pall under hans fotter. Ty med ett enda offer har han for all framtid
fullkomnat dem som blir helgade.

Om detta vittnar ocksa den helige Ande for oss. Forst heter det: Detta &r det
forbund som jag skall sluta med dem i kommande dagar, sdger Herren. Jag skall
lagga mina lagar i deras hjdartan och inrista dem i deras sinnen. Och sedan: Deras
synder och dvertrddelser skall jag aldrig mer komma ihdg. Men dédr synderna &r
forldtna behovs inte mer ndgot syndoffer.

Responsoriepsalm Ps 110:1-4 (R. 4bc)
R. Du é&r prést for alltid, i Melkisedeks efterfoljd.

Sa lyder Herrens ord till min hédrskare:



Satt dig pa min hogra sida,

medan jag lagger dina fiender
som en pall under dina fotter. R.

Din kungaspira stréacker Herren ut fran Sion:
hirska nu bland dina fiender! R.

Villigt samlas ditt folk
i dag da makten blir din.
P& heliga berg har jag fott dig
som dagg ur gryningens skote. R.

Herren har svurit en ed som han inte skall bryta:
Du dr prést for alltid i Melkisedeks efterfoljd. R.

Halleluja

V. Sidden dr Guds ord, den som sar dr Kristus;
alla som finner honom fér det eviga livet.

Evangelium Mark 4:1-20

Vid den tiden borjade Jesus undervisa vid sjon igen. Massor av folk samlades kring
honom, och dirfor steg han i en bat och satt i den ute pa vattnet, medan folket stod
pa stranden. Han undervisade dem med ménga liknelser, och i sin undervisning
sade han: »Ho6r! En man gick ut for att sa. Nar han sadde, f6ll en del pd vagkanten,
och faglarna kom och &t upp det. En del {61l pd de steniga stdllena, dédr det inte fanns
mycket jord, och det kom fort upp, eftersom myllan var tunn. Men nér solen steg,
sveddes det och vissnade bort, eftersom det var utan rot. En del foll bland tistlarna,
och tistlarna vixte upp och kvavde det, och det gav ingen skord. Men en del {61l i
den goda jorden, det kom upp och vixte och gav skord. Det gav trettiofalt, sextiofalt
och hundrafalt igen.« Och han sade: »Hor, du som har 6ron att hora med.«

Nér han blev ensam med de tolv och de andra som var med honom, frdgade
de honom om liknelserna. Han sade: »Ni har fatt veta Guds rikes hemlighet, men f6r
dessa som star utanfor dr allt bara liknelser, for att de skall se med sina 6gon utan att se
och hdra med sina 6ron utan att forstd, sd att de inte omvinder sig och fir forlitelse.«

Och han sade till dem: »Om ni inte forstar denna liknelse, hur skall ni da alls
kunna fatta nagra liknelser? Vad mannen sdr &r ordet. Vagkanten, det &dr de hos vilka
ordet blir satt men som knappt har hort det forran Satan kommer och tar bort ordet
som har satts i dem. De som far sadden pd de steniga stéllena, det dr de som tar emot
ordet med glddje nédr de hor det men inte har nagot rotfaste inom sig utan dr flyktiga;
blir det sedan lidanden och forfoljelser f6r ordets skull kommer de genast pa fall. Hos
andra har sddden fallit bland tistlarna. Det dr de som hor ordet, men vérldsliga
bekymmer, rikedomens lockelser och alla mojliga begér tranger in och kvéver ordet,
sa att det inte ger ndgon skord. Men de som har tagit emot sddden i den goda jorden,
det dr sddana som hor ordet och tar det till sig och bér frukt trettiofalt, sextiofalt och
hundrafalt.«



TORSDAG DEN 28 JANUARI
Ldsning Heb 10:19-25

Tack vare Jesu blod, s& kan vi frimodigt gd in i helgedomen pa den nya och levande
vdg genom forhdnget — hans kropp — som han har invigt at oss. Vi har en stor
Oversteprdst som dr satt att rada over Guds hus. Lat oss darfor trdda fram infér Gud
med uppriktigt hjarta och i full trosvisshet, med ett hjarta som renats och inte vet av
nagon synd och med en kropp som badats i klart vatten. Lat oss orubbligt fortsitta
att bekdnna vart hopp, ty han som gav oss l6ftena dr trofast. Lat oss ge akt pa
varandra och sporra varandra till kdrlek och goda géarningar och lat oss inte
forsumma vara sammankomster, som nagra brukar gora, utan uppmuntra varandra,
och detta sa mycket mer som ni ser att dagen ndrmar sig.

Responsoriepsalm Ps 24:1-4b, 5-6 (R. jfr 6)
R. Detta idr det slikte som soker ditt ansikte.

Jorden dr Herrens och allt som finns pa den,
jordens krets och de som bor dar.

Det dr han som har grundat den pa haven
och fast den 6ver strommarna. R.

Vem far gd upp pa Herrens berg,
vem far trdda in i hans helgedom?
Den som har oskyldiga hdander och vars hjarta &r rent,
den som inte bedrar. R.
Han skall fa valsignelse av Herren,
och rittfardighet av Gud, sin fréilsare.
Detta dr det sldkte som fragar efter honom,
som soker ditt ansikte, du Jakobs Gud. R.

Halleluja Ps 119:105

V. Ditt ord dr mina f6tters lykta
och ett ljus pa min stig.

Evangelium Mark 4:21-25

Vid den tiden sade Jesus till folket: »Inte tas lampan fram for att stdllas under
sddesmattet eller under banken. Den sitts pa hallaren. Det finns ingenting dolt som
inte skall dras fram och ingenting undangémt som inte skall komma till synes. Hor,
du som har 6ron att hora med.«

Och han sade till dem: »Ge akt pa det ni hor. Med det mdtt som ni méter med
skall det métas upp &t er, och &nnu mer skall ni fa. Ty den som har, han skall fa, men
den som inte har, fran honom skall tas ocksa det han har.«



FREDAG DEN 29 JANUARI
Ldsning Heb 10:32-39

Kom ihdg hur det var forr, ndr ni nyss hade blivit upplysta. Ni utstod manga svara
lidanden. Ni blev smddade och forfoljda och gjordes till allmént &tloje, eller ocksa
stdllde ni er vid deras sida som behandlades sa. Ni led tillsammans med dem som
satt i fangelse, och ni fann er med gléddje i att bli berovade er egendom, dérfor att ni
visste att ni dgde ndgot bdttre och mera varaktigt. Ge inte upp er frimodighet. Den
skall rikligen belonas. Uthdllighet dr vad ni behover for att kunna goéra Guds vilja och
fd vad han har lovat, ty: Annu en liten tid, sedan kommer han som skall komma, och
han skall inte drdja. Min rattfardige skall leva genom sin tro, men om han drar sig
undan, dr han inte langre till glddje for mig. Vi hor inte till dem som drar sig undan
och gar forlorade utan till dem som tror och raddar sitt liv.

Responsoriepsalm Ps 37:3-6,23-24,39-40 (R. 39a)
R. Till de rattfardiga kommer raddning fran Herren.

Fortrosta pd Herren, och gor det goda,
bo kvar i landet och bevisa trohet,
och ha din lust i Herren
- da skall han ge dig vad ditt hjdrta begér. R.

Befall din vég at Herren,
fortrosta pd honom - han skall gora det:
han skall lata din réttfardighet gd fram som ljuset
och din ratt som middagens sken. R.

En mans steg blir fasta genom Herren,
ndr han har behag till hans vig.
Om han faller, stortar han inte till marken,
ty Herren haller honom vid handen. R.

Till de rattfardiga kommer raddning fran Herren,
han ar deras virn i tider av nod.

Herren hjdlper dem och befriar dem,
han befriar dem fran de gudlosa och raddar dem,
ty de tar sin tillflykt till honom. R.

Halleluja Jfr Matt 11:25
V. Vilsignad &ar du, Fader, himlens och jordens Herre,

som uppenbarat himmelrikets hemligheter
for dem som dr som barn.



Evangelium Mark 4:26-34

Jesus sade: »Med Guds rike dr det som ndr en man har fatt utsadet i jorden. Han
sover och stiger upp, dagar och ndtter gdr, och sdden gror och véxer, han vet inte
hur. Av sig sjdlv bar jorden groda, forst stra, sé ax, sd moget vete i axet. Men nir
grodan dr mogen later han skdran gd, for skordetiden &r inne.«

Och han sade: »Vad skall vi likna Guds rike vid? Vad skall vi anvanda for
bild? Det dr som ett senapskorn, som dr det minsta av alla fron hir pa jorden ndr man
sar det, men ndr det har satts, skjuter det upp och blir storre &n alla orter och far sa
stora grenar att himlens faglar kan bygga bo i dess skugga.« Med médnga sddana
liknelser forkunnade han ordet for dem, s langt de nu kunde fatta det. Han talade
bara i liknelser till dem, men nér han hade blivit ensam med ldrjungarna férklarade
han allt.

LORDAG DEN 30 JANUARI
Ldsning Heb 11:1-2,8-19

Tron &r grunden for det vi hoppas pd; den ger oss visshet om det vi inte kan se. For
sin tro fick faderna Guds vittnesbord.

I tro lydde Abraham nér han blev kallad. Han drog bort till ett land som skulle
bli hans, och han drog bort utan att veta vart han skulle komma. I tro slog han sig ner
i det utlovade landet som i ett fraimmande land och bodde i tilt liksom Isak och
Jakob, som hade fatt del i samma l6fte. Ty han viantade pa den stad med fast grund
som Gud sjdlv har planlagt och byggt. I tro fick han kraft att avla en son, fast han,
liksom Sara, var 6verdrig. Han litade pa den som hade gett 16ftet. Darfor fick han,
denne ende man, som dessutom var sa gott som dod, en avkomma talrik som
stjdrnorna pa himlen och de ordkneliga sandkornen pd havsstranden. I tro dog alla
dessa utan att ha fatt vad de hade blivit lovade. De hade bara sett det i fjarran och
hélsat det och beként sig vara gdster och framlingar pa jorden. De som talar sa visar
att de soker ett hemland. Och om de hade tankt pa det land som de ldmnat kunde de
ha dtervéant dit. Men nu ldngtade de till ett battre land, ett i himlen. Darfor skams inte
Gud for dem, utan de far kalla honom sin Gud; han har ju grundat en stad at dem.

I tro bar Abraham fram Isak som offer nir han sattes pa prov. Sin ende son var
han beredd att offra, han som hade tagit emot 16ftena och till vilken Gud hade sagt:
Genom Isak skall du fd dina efterkommande. Han sade sig att Gud hade makt att till
och med uppvicka doda. Fran de doda fick han ocksa, bildligt talat, sonen tillbaka.

Responsoriepsalm Luk 1:69-75 (R. 68a)
R. Vilsignad ar Herren, Israels Gud.

Han reser for oss fralsningens horn
i sin tjanare Davids slékt,
sa som han for lange sedan lovat
genom sina heliga profeter,
fralsning fran vara fiender och alla som hatar oss. R.



Han visar barmhartighet mot vara fader
och star fast vid sitt heliga forbund,
den ed han svor var fader Abraham:
att rycka oss ur vara fienders hand
och ldta oss tjana honom utan fruktan,
rena och rattfardiga infér honom i alla vara dagar. R.

Halleluja Joh 3:16

V. 54 dlskade Gud vérlden att han gav den sin ende Son;
de som tror pd honom skall ha evigt liv.

Evangelium Mark 4:35-41

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Lat oss fara over till andra sidan.« De
lamnade folket och tog honom med sig i baten som han satt i, och andra batar foljde
med. D4 kom en hiftig stormby och vagorna slog in i bdten, sd att den var nara att
fyllas. Sjdlv 1dg han och sov i aktern med huvudet pd dynan. De vickte honom och
sade: »Mistare, bryr du dig inte om att vi gar under?« Han vaknade och hutade &t
vinden och sade till sjon: »Tig! HAll tyst!« Vinden lade sig och det blev alldeles lugnt.
Och han sade till dem: »Varfor &dr ni rddda? Har ni &nnu ingen tro?« D4 greps de av
stor fruktan och sade till varandra: »Vem &r han? Till och med vinden och sjon lyder
honom.«

FJARDE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 31 JANUARI
Forsta lasningen 5 Mos 18:15-20

Mose talade till folket och sade: »Herren, din Gud, skall lata en profet lik mig trada
fram hos dig ur dina broders led. Honom skall ni lyssna till. Det var om detta du bad
Herren, din Gud, ndr ni var férsamlade vid Horeb. Du sade: "Jag vill inte hora
Herrens, min Guds, rost igen, och denna valdiga eld vill jag inte mera se, ty da
kommer jag att d6.” Da sade Herren till mig: "Vad de sdger &r riktigt. Jag skall lata en
profet lik dig trdda fram ur deras broders led. Jag skall ldgga mina ord i hans mun,
och han skall forkunna for dem allt vad jag befaller honom. Men om nagon inte
lyssnar till mina ord, de ord han talar i mitt namn, skall jag utkrdava vedergéllning av
den mannen. Och den profet som dr sa forméten att han i mitt namn férkunnar nagot
som jag inte har befallt honom att sédga, eller som talar i andra gudars namn, den
profeten skall do.” »

Responsoriepsalm Ps 95:1-2,6-9 (R. jfr 8)

Niir responsoriepsalmen sjungs sd anvinds texten i Cecilia 662. Nir den lises anvinds
foljande text:

R. Idag, nér vi far hora hans rost,
ma vi inte forhdrda vara hjartan.



Kom, 1at oss jubla till Herrens &ra
och hylla vér klippa, var raddning!
Lat oss trdda fram infér honom och tacka,
hylla honom med sang och spel! R.

Kom, 14t oss falla ner och tillbe,
kndbdja infor Herren, vér skapare,
ty han ar var Gud
och vi hans folk, faren i hans hjord. R.

Om ni dnda ville lyssna till honom i dag]!
Forhidrda er inte som vid Meriva,
som den gdngen vid Massa i 6knen,

dér era fader satte mig pa prov,
provade mig fast de sett vad jag gjort. R.

Andra lisningen 1 Kor 7:32-35

Broder, jag ser helst att ni slipper bekymra er. Den ogifte tdnker pa vad som hor
Herren till, hur han skall vara Herren till lags. Men den gifte tanker pa vad som hor
vdrlden till, hur han skall vara sin hustru till lags, och det gér honom kluven. En ogift
kvinna eller flicka tanker pa vad som hor Herren till, pad att hon skall vara helig till
kropp och sjdl. Men den gifta kvinnan tdanker pa vad som hor varlden till, hur hon
skall vara sin man till lags. Detta sédger jag for ert eget basta, inte for att lagga band pa
er utan for att hjédlpa er att leva anstandigt och troget halla fast vid Herren.

Halleluja Matt 4:16

V. Folket som bor i morkret har sett ett stort ljus,
och for dem som bor i dédens land och skugga har ljuset gatt upp.

Evangelium Mark 1:21-28

Jesus och hans larjungar kom till Kafarnaum, och nér det blev sabbat gick han till
synagogan och undervisade. Alla 6vervildigades av hans undervisning, fér han
undervisade med makt och inte som de skriftldrda. I synagogan fanns en man som
var besatt av en oren ande, och han borjade skrika: »Vad har du med oss att gora,
Jesus fran Nasaret? Har du kommit for att ta dod pa oss? Jag vet vem du &r, Guds
helige.« Men Jesus sade strangt at honom: »Tig! Far ut ur honom!« Den orena anden
ryckte och slet i mannen och gav till ett hogt rop och for ut ur honom. Alla greps av
bavan och borjade fraga varandra: »Vad &r detta? En ny undervisning, med makt
bakom orden! Till och med de orena andarna befaller han, och de lyder honom.«
Ryktet om honom spred sig genast 6ver hela Galileen.



