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"Strack ut din hand till de fattiga" (Syr 7:32). Forntida visdom har gett oss dessa ord som en
helig regel som ska foljas i livet. | dag ar dessa ord lika aktuella som nagonsin. De hjalper oss
att rikta blicken mot det som &r viktigt och 6vervinna likgiltighetens barridrer. Fattigdom
finns alltid i olika former och kraver att vi ar uppmarksamma pa varje enskild form. | alla
situationer vi moter har vi mojlighet att mota Herren Jesus, som har uppenbarat sig som

narvarande i de minsta av sina broder och systrar (jfr Mt 25:40).

1. Lat oss ta upp Syraks bok i Gamla testamentet, dar vi finner ord fran en vis man som levde
cirka tva hundra ar fére Kristus. Han sokte efter den visdom som gér man och kvinnor battre
och mer kapabla till insikt i de fragor som ror livet. Han gjorde det vid en tid da svara
provningar plagade Israels folk, i en tid av lidande, sorg och fattigdom som orsakats av
frammande makter. Som en man med stor tro, rotad i sina forfaders traditioner, var hans
forsta tanke att vanda sig till Gud och be om visdomens gava. Herren avvisade inte hans bon
om hjalp.

Redan pa bokens allra forsta sidor kan vi ldsa forfattarens rad i manga konkreta
livssituationer i livet, bland dem nar man drabbas av fattigdom. Han menar att dven da vi
lider av svarigheter maste vi fortsatta att lita pa Gud: ”Var standaktig och hall ut, gor inget
forhastat nar olyckan kommer. Hall fast vid Herren och lamna honom inte, sa skall det ga dig
val till slut. Ta emot vad som an laggs pa dig, och ha talamod i alla slags lidanden. Ty liksom
guld provas i eld, sa prévas Guds utvalda i lidandets ugn. Lita pa honom, sa skall han ta sig an
dig. Hall dig pa ratta vagar och hoppas pa honom. Ni som fruktar Herren, vanta pa hans

barmhartighet, och vik inte av fran vagen sa att ni faller.” (Syr 2:2-7).



2. Pa sida efter sida upptacker vi ett kompendium av vardefulla rad om hur man kan agera
utifran ett nara forhallande till Gud: skapare och den som alskar sin skapelse, rattvis och
omsorgsfull om alla sina barn.

De standiga hanvisningarna till Gud betyder inte att forfattaren bortser fran manniskorna.
Tvartom, de tva ar ndra sammankopplade. Det framgar tydligt av det avsnitt ur vilket temat
till arets budskap ar hamtat (jfr 7: 29-36). Bonen till Gud och solidariteten med fattiga och
lidande kan inte separeras ifran varandra. For att tillbe Gud pa ett foér Herren godtagbart satt
maste vi erkdnna att varje person, dven den fattigaste och mest foraktliga, ar skapad till
Guds avbild. Ur den medvetenheten kommer Guds valsignelses gava, och den uppstar ur den
generositet vi visar de fattiga. Tid som dgnas at bon kan aldrig bli en ursakt for att forsumma
var granne i nod. | sjdlva verket &r sanningen den motsatta: Herrens valsignelse kommer

over oss och bonen nar sitt mal nar de atfoljs av var tjanst for de fattiga.

3. Hur lamplig ar inte den forntida laran for oss i var tid! Guds ord dverbryggar verkligen rum
och tid, religioner och kulturer. Generositet som stottar de svaga, trostar de drabbade,
lindrar lidande och aterstaller vardigheten fér dem som berdvats vardighet, ar sjalva villkoret
for ett fullstandigt manskligt liv. Beslutet att hjadlpa de fattiga i deras manga olika behov kan
inte villkoras av hur mycket tid man tycker sig ha, far inte sta tillbaka for egna intressen eller
bero pa om det finns pastorala eller sociala projekt i ndrheten. Kraften i Guds nad far inte
hallas tillbaka av den sjalviska driften att alltid satta oss sjalva forst.

Det ar svart att halla blicken riktad mot de fattiga, men mer nédvandigt an nagonsin om vi
ska ge vart personliga liv och samhallslivet ratt riktning. Det handlar inte om fina ord utan
om ett konkret engagemang inspirerat av gudomlig barmhartighet. Varje ar pa Varldsdagen

for de fattiga upprepar jag den har grundlaggande sanningen i kyrkans liv, for de fattiga ar



och kommer alltid att vara med oss for att hjalpa oss valkomna Kristi ndrvaro i vart dagliga liv

(jfr Joh 12: 8).

4. Att mota fattiga och behdvande utmanar oss standigt och tvingar oss att tanka. Hur kan vi
hjalpa till att eliminera eller atminstone lindra deras utanférskap och lidande? Hur kan vi
hjalpa dem med deras andliga behov? Den kristna gemenskapen ar kallad till att vara aktivt
solidarisk och erkdnna att solidariteten inte kan delegeras till andra. For att hjalpa de fattiga
maste vi sjalva leva upplevelsen av en evangelisk fattigdom. Vi far inte kdnna att det ar
”okej” nar nagon medlem i den manskliga familjen lamnas kvar i skuggan. Det tysta ropet
fran sa manga fattiga man, kvinnor och barn borde motas av Guds folk, i framkant, alltid och
overallt, kimpande for att ge dem rost, for att skydda och stotta dem nar de stélls infor
hyckleri och sa manga ouppfyllda I6ften. Och bjuda in dem till ett livi gemenskap.

Kyrkan har inga heltackande l6sningar att komma med, men genom Kristi nad kan hon
erbjuda sitt vittnesbord och sina barmhartighetshandlingar. Kyrkan ar ocksa tvungen att tala
for dem som lider brist pa livets grundlaggande nédvandigheter. For det kristna folket &r det
ett viktigt atagande att paminna alla om det stora vardet av det gemensamma basta,
uttryckt i en stravan att se till att ingen vars manskliga vardighet kranks i dess grundlaggande

behov kommer att gldmmas bort.

5. F6rmagan att stracka ut var hand visar att vi har en medfédd férmaga att agera pa satt
som ger livet mening. Hur manga utstrackta hander ser vi inte varje dag! Tyvarr ar det mer
och mer sa att den frenetiska takten i livet suger in oss i en virvelvind av likgiltighet, sa att vi
inte langre vet hur man kdnner igen det goda som gors i tysthet, varje dag, med stor
generositet, runt omkring oss. Forst nar nagot hander som vander upp och ner pa vara liv

blir vi kapabla att se de heligas godhet, de som finns tatt intill oss, "de som bor mitt ibland



oss och reflekterar Guds narvaro" (Gaudete et Exsultate, 7), men som inte gér nagot vasen
av sig. Daliga nyheter fyller tidningssidor, sajter och skarmar, sa till den grad att ondskan

verkar harska. Men det ar inte sa. Visst finns de i overflod: ondska och vald, 6vergrepp och
korruption. Men livet ar ocksa fullt av respekt och generositet, vilka inte bara kompenserar

for ondskan utan ocksa inspirerar oss att ta ett extra steg och fylla vara hjartan med hopp.

6. En utstrackt hand ar ett tecken; ett tecken som omedelbart signalerar narhet, solidaritet
och karlek. Under de gangna manaderna, nar hela varlden foll offer for ett virus som orsakar
smarta och dod, fortvivlan och forvirring, hur manga utstrackta hander har vi inte sett! De
utstrackta handerna fran lakare som bryr sig om varje patient och forséker hitta ratt
botemedel. De utstrdackta hdnderna fran sjukskoéterskor som arbetar évertid, i timmar i
strack for att ta hand om de sjuka. De utstrdackta handerna fran administratorer som skaffar
medel for att rédda sa manga liv som mojligt. De utstrackta hdnderna pa apotekare som
genom att ta personlig risk uppfyller manniskors trangande behov. De utstrackta handerna
pa praster vars hjartan gar sonder nar de utdelar valsignelser. De utstrackta handerna pa
volontarer som hjalper de manniskor som bor pa gatan och dem som har ett hem men
ingenting att dta. De utstrackta hdanderna pa méan och kvinnor som arbetar for att
tillhandahalla viktiga tjanster och som har hand om var sdkerhet. Vi skulle kunna fortsatta att
tala om sa manga andra utstrackta hander, som alla blir till en Iang litania av goda garningar.

Dessa hander har trotsat smittan och radslan for att erbjuda stéd och trost.

7. Den har pandemin kom plo6tsligt och fann oss oférberedda, vilket utloste en kraftfull
kdnsla av férvirring och hjélpléshet. Anda slutade hinderna aldrig att strickas ut till de
fattiga. Det har gjort oss alla an mer medvetna om narvaron av de fattiga mitt ibland oss, och

om deras behov av hjalp. Man kan inte improvisera valgérenhetsinsatser och



barmhartighetshandlingar. Det behovs en kontinuerligt god organisation och standiga
utbildningsinsatser, baserade pa insikten om att vi sjdlva har behov av en utstrackt hand.
Det som hander oss nu har utmanat manga av vara antaganden. Vi kdnner oss fattigare och
mindre kapabla att forsorja oss sjdlva eftersom vi har fatt kdnna pa vara egna begransningar
och var frihet har blivit beskuren. Forlust av sysselsattning och mojligheter att vara ndara dem
vi dlskar och vara vanner och bekanta har plotsligt ppnat vara 6gon for sddant som vi sedan
lange har tagit for givet. Vara andliga och materiella resurser ifragasattes och vi upplevde
radsla. | tystnaden i vara hem aterupptackte vi vikten av enkelhet och av att fokusera pa det
vasentliga i tillvaron. Vi insag att vi behover ett nytt broderskap for att kunna hjalpa
varandra och visa varandra 6msesidig uppskattning. Nu ar det en bra tid att aterta
"Overtygelsen att vi behdver varandra, att vi har ett delat ansvar for andra och for varlden ...
Vi har fatt nog av omoral och han mot etik, godhet, tro och arlighet ... Nar grunden till det
sociala livet ar i upplosning, ar det som foljer strider mellan motstridiga intressen, nya
former av vald och brutalitet samt hinder pa vagen mot en dkta kultur av miljdomvardnad”
(Laudato Si, 229). Med ett ord, tills vi har aterupplivat var kédnsla av att vi ar ansvariga for var
granne och for varje person, kommer vi fortsatta att drabbas av allvarliga ekonomiska,

finansiella och politiska kriser.

8. Arets tema - "Strack ut din hand till de fattiga" - ar alltsd en kallelse till ansvar och
engagemang for alla man och kvinnor som ingar i var unika manskliga familj. Det uppmuntrar
oss att bara de svagastes bordor, i enlighet med helige Paulus ord: “Tjana varandra i karlek.
For hela lagen uppfylls i ett ord: 'Du skall dlska din nasta som dig sjalv' ... Bar varandras
bordor sa uppfyller ni Kristi lag." (Gal 5:13-14; 6: 2). Aposteln lar oss att friheten som vi fatt
till skanks genom Jesu Kristi dod och uppstandelse gor oss individuellt ansvariga for att tjana

andra, i synnerhet de svagaste. Detta ar inte ett valfritt alternativ, utan snarare ett tecken pa



dktheten hos den tro vi bekdnner oss till. Aven hir kan Syraks bok hjilpa oss. Den féreslar
konkreta satt att stodja de mest utsatta och for det syftet anvander sldende bilder. For det
forsta ombeds vi att sympatisera med de som bedrovar oss: “Vand inte ryggen at dem som
grater” (7:34). Pandemitiden tvingade oss till strikt isolering, vilket gjorde det omdijligt att
ens se och trosta vanner och bekanta som soérjer forlusten av sina nara och kdra. Den heliga
forfattaren sager ocksa: "Tveka inte att besoka den sjuke” (7:35). Vi har inte kunnat vara
nara dem som lider, och samtidigt har vi blivit mer medvetna om vara egna livs bracklighet.

Guds ord tillater ingen sjalvbelatenhet; det driver oss standigt till karlekshandlingar.

9. Samtidigt utmanar budskapet ”Strack ut din hand till de fattiga” attityden hos dem som
foredrar att halla handerna i fickan och forbli oberérda av den fattigdom i vilken de ofta
sjalva ar delaktiga. Likgiltighet och cynism ar deras levebrod. Vilken skillnad mot de gener6sa
handerna vi har beskrivit! Om de stracker ut sina hander ar det att rora vid tangenterna pa
sina datorer for att fora over pengar fran en del av varlden till en annan, for att sakerstalla
rikedomen at en fatalig elit och den djupa fattigdomen for miljoner, och for att ruinera hela
nationer. Vissa hander stracker sig ut for att tjana pengar pa handel med vapen som andra,
till och med barn, sedan anvander for att sprida dod och fattigdom. Det finns hander som
stracker sig ut for att langa ut dédsdoser i morka grander for att sjalva bli rika och leva i lyx
och overflod, eller for att lamna dver mutor for att kunna géra en snabb och korrupt vinst.
Det finns de som stiftar lagar som de sjalva inte foljer, under en tackmantel av anstandighet

och respektabilitet.

Mitt i allt detta “haller de utestangda fortfarande pa och vantar. For att understodja en
livsstil som haller andra utanfor, eller uppratthalla entusiasmen for detta sjalviska ideal, har

en globalisering av likgiltigheten utvecklats. Ndstan utan att vara medvetna om det kan vi till



slut inte kdnna medlidande nar vi hor de fattigas rop pa hjalp, vi kan inte langre grata nar vi
ser andra manniskor i svara smartor och vi har svart att kinna hur nédvandigt det ar att
hjalpa till, som om allt detta var nagon annans skyldighet och inte var egen. (Evangelii
Gaudium, 54). Vi kan inte vara lyckliga forran dessa hander som sprider dod har férvandlats

till instrument for rattvisa och fred for hela varlden.

10. “Tank pa livets slut i allt du gor” (Syr 7:36). Det ar de sista orden i namnda kapitel i Syraks
bok. De kan forstas pa tva satt. Det forsta ar att vara liv forr eller senare kommer att ta slut.
Att minnas vart gemensamma 0de kan hjalpa till att leva ett livi omtanke om dem som &r
fattigare an oss sjalva eller saknar de maojligheter som vi har. Det andra ar att det finns ett
slut eller mal mot vilket var och en av oss ar pa vag. Och det betyder att vara liv ar ett projekt
och en process. “Slutet” pa alla vara handlingar kan bara vara karlek. Detta ar det yttersta
malet for var resa, och ingenting far distrahera oss fran det. Denna karlek handlar om att
dela med sig, visa hangivenhet och tjana, och den kommer ur insikten att vi sjalva blev
dlskade forst, och vacktes upp till att dlska. Vi ser detta i hur barn besvarar sin mors leende
och kdnner sig dlskade helt enkelt p& grund av att de lever. Aven ett leende som vi kan dela
med de fattiga ar en kalla till kdrlek och ett satt att sprida karlek. En utstrackt hand kan
darfor alltid berikas av ett leend fran dem som tyst och ansprakslost erbjuder sig att hjalpa,
endast inspirerade av gladjen att leva som en av Kristi larjungar.

Under den har resan av dagliga moten med de fattiga finns Guds Moder alltid med vid var
sida. Mer dn nagon annan ar hon de fattigas moder. Jungfru Maria kdnner val till de
marginaliserades svarigheter och lidande, for hon sjalv fodde Guds Son i ett stall. Pa grund av
hotet fran Herodes flydde hon till ett annat land med Josef, sin make, och barnet Jesus. |
flera ar levde den heliga familjen som flyktingar. Ma var bon till Maria, de fattigas mor,

forena dessa, hennes dlskade barn, med alla dem som tjanar dem i Kristi namn. Och ma den



bénen gora de utstrackta handerna till en omfamning av ett delat och aterupptackt

broderskap.
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