Hilsning till vara dldre i Stockholms katolska stift

Kéra systrar, kédra broder 1 Kristus!

Det dr med gliddje och tacksamhet jag vdnder mig till er. Ni har genom er
forsiktighet och ert ansvar gett oss goda exempel pd hur man skall forhalla sig
under en tid av smitta och sjukdom. Jag forstdr att det har varit en svér tid av
isolering och ensamhet for manga av er. Barn och barnbarn och andra kéra vinner
har inte kunnat besoka er. Ni har inte kunnat komma till kyrkan som ni sd gérna
skulle vilja gora. Jag hoppas att det &nda har varit en tid for er, nir ni fatt erfara
nagot av Guds godhet och omsorg trots att s mycket annat har forsvunnit. Jag ber
att ni fir Guds styrka och kraft ocksa 1 ensamheten, for egentligen ar vi aldrig
riktiga ensamma. Var Herre Jesus Kristus dr alltid med oss, osynlig och fordold,
men dnda lika verklig.

Under denna corona-tid har vi lart oss ett nytt ord: 70-plussare. Vi alla som har
uppnatt denna i och for sig aktningsvérda &lder har ofta fitt bara en tung borda
under denna pandemi. Ménga pa vara dldreboenden har dott. Andra har kiimpat
med modloshet eller depression. Nar myndigheterna hiavde forbudet mot besok pa
dldreboenden var det sikert en ldttnad for manga. Samtidigt maste vi fortfarande
noggrant iaktta nodvandiga forsiktighetsatgirder.

Manga av er som har varit isolerade ldngtar sékert tillbaka till forsamlingens
gudstjanstliv. 1 vissa forsamlingar har man ordnat maissor, inte minst pa
vardagarna, speciellt med tanke pa er som maste vara extra forsiktiga. Man har
ocksé forsokt besoka dem som Onskar ta emot den heliga kommunionen. S& ring
och tag girna kontakt med er forsamling for att se vilka mojligheter som finns att
delta i méssan eller for att ta emot sakramenten.

Jag vill tacka alla dem som pé olika sitt har hjélpt och stott er, védra dldre vénner,
under denna tid. Ocksa er sjdlva vill jag tacka for er trohet och er bon. Jag vet att
manga av er har sett denna tid som en nidens tid, da det blivit mer tid f6r bon och
bibelldsning, ja, for Oppna sig mer och komma Gud ndrmare. Ibland stirks vi mer
1 vir gemenskap med varandra nér vi inte kan motas utan dr langt borta fran
varandra. Vi ber for vart stift att denna tid skall bli vélsignad och till hjdlp for
manga att vixa 1 tro, hopp och kérlek.

Med min forbon och vilsignelse till er alla, +Anders Arborelius ocd

Stockholm, Var Fru av Rosenkransen, 8.10.2020



