TIONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 8 JUNI
Lasning 1 Kung 17:1-6

Tisbiten Elia, en man som forut hade uppehdllit sig i Gilead, sade till Ahab: »S4 sant
Herren, Israels Gud, lever, han vars tjanare jag dr, under dessa ar skall varken dagg
eller regn falla, med mindre jag sdger det.«

Och Herrens ord kom till honom. Han sade: »Ga bort hérifrdn och bege dig
Osterut, och gom dig vid backen Kerit, som Osterifrdn rinner ut i Jordan. Din dryck
skall du f& ur backen, och korparna har jag befallt att ddr forse dig med foda.«

Da gick han bort och gjorde som Herren hade befallt. Han gick bort och
uppeholl sig vid backen Kerit, som Osterifran rinner ut i Jordan. Och korparna férde
till honom brod och kott pd morgonen och bréd och kott pa aftonen, och sin dryck
fick han ur backen.

Responsoriepsalm Ps 121 (R. jfr 2)

R. Min hjdlp kommer fran Herren,
som har skapat himmel och jord.

Jag ser upp emot bergen:
varifran skall jag f& hjalp?
Hjalpen kommer frén Herren,
som har skapat himmel och jord. R.

Han ldter inte din fot slinta,
han vakar standigt 6ver dina steg.
Han som beskyddar Israel,
han vakar standigt, han slumrar inte. R.

Herren bevarar dig,
i hans skugga far du vandra,
han gar vid din sida.

Solen skall inte skada dig om dagen,
inte manen om natten. R.

Herren bevarar dig fran allt ont,
fran allt som hotar ditt liv.
Herren skall alltid bevara dig,
ndr du gar och nédr du kommer,
nu och for evigt. R.

Halleluja Matt 5:12a



V. Gldd er och jubla, er 16n blir stor i himlen.
Evangelium Matt 5:1-12

Vid den tiden nér Jesus sag folkskarorna, gick han upp pa berget. Han satte sig ner,
och hans larjungar kom fram till honom. Han borjade undervisa dem och sade:

»Saliga de som ér fattiga i anden, dem tillhor himmelriket.
Saliga de som sorjer, de skall bli trostade.

Saliga de 6dmjuka, de skall drva landet.

Saliga de som hungrar och torstar efter rattfardigheten,

de skall bli méttade.

Saliga de barmhaértiga, de skall mota barmhartighet.
Saliga de renhjdrtade, de skall se Gud.

Saliga de som haller fred, de skall kallas Guds soner.
Saliga de som forfoljs for rattfardighetens skull,

dem tillhér himmelriket.

Saliga dr ni ndr man skymfar och forfoljer er och pa allt sétt fortalar er for min skull.
Gldd er och jubla, er 16n blir stor i himlen. P4 samma sétt forfoljdes ju profeterna fore
er tid.«

TISDAG DEN 9 JUNI
Lasning 1 Kung 17:7-16

Bécken pa den platsen dar Elia 1dg och gomde sig torkade ut, ddrfor att det inte
regnade i landet. D& kom Herrens ord till honom. Han sade: »Res dig och ga till
Sarefat, som hor till Sidon, och uppehall dig dar. Se, jag har dar befallt en &nka att
forse dig med foda.« Han reste sig och gick till Sarefat. Och nar han kom till
stadsporten, fick han dar se en d&nka som samlade ved. Da ropade han till henne och
sade: »Hamta litet vatten at mig i kérlet, sa att jag far dricka.« Nar hon nu gick for att
hamta det, ropade han efter henne och sade: »Ta ocksd med dig ett stycke brod at
mig.«

Men hon svarade: »5a sant Herren, din Gud, lever, jag dger inte en kaka brod,
utan bara en handfull mjol i krukan och litet olja i kruset. Och se, hér har jag samlat
ihop ett par vedpinnar, och jag gar nu hem och tillagar det at mig och min son, for att
vima &ta det och sedan do.«

Da sade Elia till henne: »Frukta inte. Ga och gor som du har sagt. Men laga
forst till en liten kaka av det &t mig, och bdr ut den till mig. Laga sedan till at dig och
din son.Ty sd sdger Herren, Israels Gud: Mjolet i krukan skall inte ta slut, och det
skall inte fattas olja i kruset, intill den dag d& Herren later det regna pd jorden.«



Da gick hon ivdg och gjorde som Elia hade sagt. Och hon hade sedan att &ta,
hon sjdlv och han och hennes husfolk, en ldng tid. Mjolet i krukan tog inte slut, och
det fattades inte olja i kruset, i enlighet med det ord som Herren hade talat genom
Elia.

Responsoriepsalm Ps 4:2-5,7-8 (R. 7)
R. Lat ditt ansikte lysa 6ver oss.

Nir jag ropar, s svara mig,
du min rattfardighets Gud,
du som i trangmal skaffar mig rum,
var mig nadig och hér min bon.
Ni méktiga, hur lange skall min &dra vara vand i smalek,
hur lange skall ni dlska fafanglighet
och fara efter logn? R.

Besinna att Herren har utvalt den fromme,
Herren hor nér jag ropar till honom.
Béva, och upphor med er synd.
Téank efter ddr ni ligger, och var stilla. R.

Manga sdger: »Vem ger oss lycka?«
Herre, 1at ditt ansikte lysa 6ver oss!
Du ger mig glddje i hjdrtat,
storre dn andras,
ndr de far sad och vin i 6verflod. R.

Halleluja Matt 5:16

V. Lat ert ljus lysa for folket,
sd att de ser era goda garningar
och prisar er fader i himlen.

Evangelium Matt 5:13-16

Vid den tiden sade Jesus till sina ldarjungar: »Ni dr jordens salt. Men om saltet mister
sin kraft, hur skall man fa det salt igen? Det duger inte till annat &n att kastas bort
och trampas av manniskorna.

Ni &r vérldens ljus. En stad uppe pa ett berg kan inte déljas, och ndr man
tander en lampa, sdtter man den inte under sidesmattet utan pa hallaren, sd att den
lyser for alla i huset. P4 samma sétt skall ert ljus lysa for méanniskorna, sa att de ser
era goda garningar och prisar er fader i himlen.«



ONSDAG DEN 10 JUNI
Lasning 1 Kung 18:20-39

Ahab sdnde omkring bud bland alla Israels barn och ldt samla profeterna pad berget
Karmel. Och Elia tradde fram for allt folket och sade: »Hur ldnge vill ni halta pa bada
sidor? Ar det Herren som ir Gud, s folj efter honom. Men om Baal &r det, sd fo]j
efter honom.« Och folket svarade honom inte ett ord. Da sade Elia till folket: »Jag
ensam dr kvar som Herrens profet, och Baals profeter &r 450 man. Md man nu ge oss
tva tjurar, och méa de vélja ut at sig den ena tjuren och stycka den och ldgga den pa
veden, utan att tdnda eld pa den, sa vill jag reda till den andra tjuren och ligga den
pa veden, utan att tinda eld pa den. Darefter ma ni akalla er guds namn, men sjdlv
vill jag akalla Herrens namn. Den gud som dd svarar med eld, han ma vara Gud.«
Allt folket svarade och sade: »Ditt forslag dr gott.«

Da sade Elia till Baals profeter: »Vilj ut at er den ena tjuren och red till den, ni
forst, ty ni 4r flertalet. Akalla dérefter er guds namn, men eld far ni inte tinda.« D&
tog de den tjur som han gav dem och redde till den. Sedan dkallade de Baals namn
frdn morgonen &dnda till middagen och ropade: »Baal, svara oss.« Men inte ett ljud
hordes, och ingen svarade. Och hela tiden haltade de runt altaret som man hade
gjort.

Nar det s& blev middag, retades Elia med dem och sade: »Ropa @&nnu hogre, ty
visserligen &dr han en gud, men han har vil ndgot att begrunda, eller ocksa har han
gatt avsides, eller dr han pa resa. Kanske sover han, men da skall han vl vakna.« Da
ropade de @&nnu hogre och ristade sig, som deras sed var, med svérd och spjut, sa att
blodet rann ut pa dem. Nar det sedan hade blivit eftermiddag, fattades de av
profetiskt raseri och holl sd pa dnda till den tid da spisoffret frambars. Men inte ett
ljud hordes, ingen svarade, och ingen tycktes heller bry sig om dem.

Och Elia sade till allt folket: »Trdd hit fram till mig.« Sa tradde nu allt folket
fram till honom. D4 satte han ater i stand Herrens altare, som hade blivit nedrivet.
Elia tog tolv stenar, lika manga som Jakobs soners stammar — den mans till vilken
detta Herrens ord hade kommit: »Israel skall vara ditt namn.« Och han byggde av
stenarna ett altare i Herrens namn och gjorde omkring altaret en grav, stor nog for ett
utsdde av tva sea-matt. Darefter lade han upp veden, styckade tjuren och lade den
pa veden. Sedan sade han: »Fyll fyra krukor med vatten, och hill ut vattnet 6ver
brannoffret och veden.« Han sade vidare: »Gor sd dannu en gang.« Och de gjorde sd
for andra gangen. Darefter sade han: »Gor sa for tredje gangen.« Och de gjorde sd for
tredje gangen. Och vattnet fl6t runt altaret. Och han lit fylla ocksa graven med
vatten.

Da nu tiden var inne att frambéra spisoffret, tradde profeten Elia fram och
sade: »Herre, Abrahams, Isaks och Israels Gud, lat det i dag bli kdnt att du dr Gud i
Israel och att jag dr din tjanare och att det &dr pa din befallning jag har gjort allt detta.
Svara mig, Herre, svara mig, sd att detta folk mérker att det &r du, Herre, som &r
Gud, genom att du omvénder deras hjartan.«



Da foll Herrens eld ned och fortarde brannoffret, veden, stenarna och jorden
och slickade upp vattnet som var i graven. Ndr allt folket sag detta, f6ll de ned pa
sina ansikten och sade: »Herren &r det som dr Gud! Herren ar det som dr Gud!«

Responsoriepsalm Ps 16:1-2a,4-5,8,11 (R. 1)
R. Bevara mig, Gud, ty jag tar min tillflykt till dig.

Bevara mig, Gud,

ty jag tar min tillflykt till dig.
Jag séger till Herren:

»Du dr ju Herren.« R.

De som tar sig andra gudar,
de drabbas av svara plagor.

Jag vill inte offra deras drickoffer av blod
eller ta deras namn pa mina ldppar. R.

Herren dr min beskérda del och bagare,
du haller mitt 6de i dina hander.
Jag har alltid haft Herren fo6r mina 6gon,
han &r pd min hogra sida, jag skall inte vackla. R.

Du visar mig livets vidg,
infor ditt ansikte finns gladje till fyllest,
ljuvlighet i din hogra hand for evigt. R.

Halleluja Ps 25:4b, 5a

V. Herre, ldr mig dina stigar.
Led mig i din sanning.

Evangelium Matt 5:17-19

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Tro inte att jag har kommit for att
upphéva lagen eller profeterna. Jag har inte kommit for att upphéva utan for att
uppfylla. Sannerligen, innan himlen och jorden forgar, skall inte en enda bokstav,
inte minsta prick i lagen forga; inte forran allt har skett. Den som upphéver ett enda
av buden, om sa det allra minsta, och undervisar médnniskorna sa, han skall riknas
som den minste i himmelriket. Men den som handlar och undervisar efter dem skall
raknas som stor i himmelriket.«



TORSDAG DEN 11 JUNI

S:T BARNABAS, apostel
Minnesdag

Lasning Apg 11:21b-26; 13:1-3

Ett stort antal kom till tro och omvénde sig till Herren. Ryktet om detta nddde
forsamlingen i Jerusalem, och man skickade Barnabas till Antiochia. Nar han kom dit
och fick se bevisen pa Guds ndd, blev han glad och manade alla att helhjartat halla
sig till Herren; han var en god man, fylld av helig ande och tro. Och atskilliga
médnniskor vanns for Herren. Barnabas fortsatte sedan till Tarsos for att soka upp
Saul, och ndr han hade funnit honom, tog han honom med sig till Antiochia. Dar
kom de sedan att vara tillsammans i forsamlingen ett helt &r och kunde undervisa en
avsevdard mangd. Och det var i Antiochia som ldrjungarna for forsta gangen fick heta
kristna.

I forsamlingen i Antiochia fanns dessa profeter och ldrare: Barnabas, Symeon
som kallades Niger, Lucius fran Kyrene, Manaen, som var uppfostrad tillsammans
med tetrarken Herodes, samt Saul. Medan de en gang holl gudstjanst och fastade,
sade den helige Ande till dem: »Avdela Barnabas och Saul f6r den uppgift som jag
har kallat dem till.« Efter fasta och bon lade de sina hdnder pa dem och skickade i
vdg dem.

Responsoriepsalm Ps 98:1-6 (R. 2a)
R. Herren har 1atit sin fralsning bli kand.

Sjung en ny sang till Herrens &ra,
ty han har gjort under.

Han har vunnit seger med sin hogra hand
och med sin heliga arm. R.

Herren har 14tit sin fralsning bli kdnd,
han har uppenbarat sin rattfardighet
for hedningarnas gon.
Han har tankt pa sin ndd och trofasthet mot Israels hus. R.

Alla jordens d@ndar har sett hur var Gud frélser.
Hoj jubel till Herren, alla lander,
brist ut i glddjerop och lovsjung. R.

Prisa Herren med harpa,
med harpa och med lovsang.
Hoj jubel med trumpeter och basuner
infér Herren, konungen. R.



Halleluja Matt 28:19a, 20b

V. Ga ut och gor alla folk till ldrjungar, sdger Herren.
Jag dr med er alla dagar till tidens slut.

Evangelium Matt 10:7-13

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Forkunna pa er vag att himmelriket &r
ndra. Bota sjuka, vick upp doda, gor spetilska rena och driv ut demoner; ge som
gava vad ni har fatt som gava. Skaffa inte guld eller silver eller koppar att ha i baltet,
ingen pase for farden, inte mer dn en enda skjorta, inga sandaler och ingen stav. Ty
arbetaren &r vdrd sin mat. I varje stad eller by ni kommer till skall ni ta reda pa vem
som dr vardig dér och stanna hos honom tills ni skall vidare. Stig in i huset med en
fridshélsning, och om huset dr vardigt, skall det fa den frid ni énskar det. Men om
det inte dr vardigt, skall den friden vanda tillbaka till er.«

FREDAG DEN 12 JUNI
Lasning 1 Kung 19:9a, 11-16

Elia gick upp till Guds berg Horeb. Dér gick han in i en grotta och i den stannade han
over natten. Da kom Herrens ord till honom. Han sade: »Ga ut och still dig pd berget
infor Herren.« D4 gick Herren fram dér, och en stor och stark storm, som ryckte loss
berg och brot sonder klippor, gick fore Herren. Men inte var Herren i stormen. Efter
stormen kom en jordbadvning. Men inte var Herren i jordbdvningen. Efter
jordbavningen kom en eld. Men inte var Herren i elden. Efter elden kom ljudet av en
sakta susning.

Sa snart Elia horde detta, dolde han sitt ansikte med manteln och gick ut och
stdllde sig vid ingangen till grottan. Da kom en rost till honom och sade: »Vad vill du
hér, Elia?« Han svarade: »Jag har nitdlskat for Herren, harskarornas Gud. Ty Israels
barn har 6vergett ditt forbund, rivit ned dina altaren och drépt dina profeter med
svdrd. Jag ensam dr kvar, och de traktar efter att ta mitt liv.«

Herren sade till honom: »Ga nu tillbaka igen, och ta vigen till Damaskus’
oken, och ga in och smorj Hasael till kung 6ver Aram. Och Jehu, Nimsis son, skall du
smorja till kung 6ver Israel. Och till profet i ditt stille skall du smorja Elisa, Safats
son, fran Abel-Mehola.

Responsoriepsalm Ps 27:7-9,13-14 (R. 8b)
R. Ditt ansikte, Herre, soker jag.
Hor, o Herre! Jag hojer min rost och ropar,

var mig nddig och svara mig.

Mitt hjdrta minns att du har sagt:
»S0k mitt ansikte.« R.



Ja, ditt ansikte, Herre, soker jag,
dolj inte ditt ansikte.
Driv inte bort din tjanare i vrede,
du som har varit min hjdlp. R.

Ja, jag tror forvisso
att jag skall {4 se Herrens goda
i de levandes land.
Hoppas pa Herren,
var frimodig och oforfarad i ditt hjarta,
ja, hoppas pa Herren. R.

Halleluja Jfr Fil 2:15-16
V. Ni ska lysa som stjarnor pa himlen; hall er till livets ord.
Evangelium Matt 5:27-32

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Ni har hort att det blev sagt: Du skall inte
bryta ett iktenskap. Men jag séger er: den som ser pad en kvinna med atra har redan i
sitt hjdrta brutit hennes dktenskap. Om ditt hogra 6ga forleder dig, s riv ut det och
kasta det ifrdn dig. Det &r bittre for dig att en del av din kropp gar forlorad an att
hela kroppen kastas i helvetet. Och om din hogra hand forleder dig, sa hugg av den
och kasta den ifrédn dig. Det &r battre for dig att en del av din kropp géar forlorad &n
att hela kroppen kommer till helvetet.

Det blev sagt: Den som vill skilja sig fran sin hustru skall ge henne ett
skilsmdssobrev. Men jag sdger er: den som skiljer sig frdn sin hustru av ndgot annat
skél dn otukt, han blir orsak till att dktenskapet kan brytas genom henne, och den
som gifter sig med en franskild kvinna bryter hennes dktenskap.«

LORDAG DEN 13 JUNI
Lasning 1 Kung 19:19-21

Nar Elia gick ned fran Horebs berg, traffade han pa Elisa, Safats son, som holl pa att
ploja. Tolv par oxar gick framfor honom, och sjdlv kdrde han det tolfte paret. Och
Elia gick fram till honom och kastade sin mantel 6ver honom. Da sldppte han oxarna
och skyndade efter Elia och sade: »Lat mig forst fd kyssa min fader och min moder,
sa vill jag sedan folja dig.« Han sade till honom: »Navil, du ma ga tillbaka igen. Du
vet ju vad jag har gjort med dig.«

Da lamnade han honom och gick tillbaka och tog sina bada oxar och slaktade
dem, och med oxarnas ok kokade han deras kott. Detta gav han at folket, och de at.
Dérefter brot han upp och f6ljde Elia och blev hans tjdnare.



Responsoriepsalm Ps 16:1-2a,5,7-10 efter LXX (R. 1)
R. Bevara mig, Gud, ty jag tar min tillflykt till dig.

Bevara mig, Gud,
ty jag tar min tillflykt till dig.
Jag sdger till Herren: »Du &r ju Herren,
for mig finns intet gott utom dig.«
Herren dr min arvslott och min bagare,
du dr den som ldter mig aterfd mitt arv. R.

Jag vill lova Herren, han ger mig rad.
Annu om natten manar mig mitt innersta.
Jag har alltid haft Herren fo6r mina 6gon,
han stdr vid min sida for att jag inte skall vackla. R.

Darfor frojdar sig mitt hjarta och jublar min tunga,

ja, an mer: min kropp skall fa vila med fortrostan.
Ty du skall inte ldmna min sjdl at dodsriket,

eller lata din helige mota forgangelsen. R.

Halleluja Ps 119:36a, 29b

V. Vand mitt hjérta till dina vittnesbord, Herre,
och foérunna mig din undervisning.

Evangelium Matt 5:33-37

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Ni har ocksa hort att det blev sagt till
faderna: Du skall inte svira falskt och: Du skall hilla vad du har svurit infor Herren. Men
jag sdger er: ni skall inte svdara ndgon ed alls. Inte vid himlen, ty den &r Guds tron;
inte vid jorden, ty den &r pallen under hans fétter; inte vid Jerusalem, ty det &dr den
store konungens stad. Inte heller skall du svéra vid ditt huvud, ty du kan inte gora
ett enda harstrd vitt eller svart. Vad ni sdger skall vara ja eller nej. Allt darutdver
kommer fran det onda.«

KRISTI KROPPS OCH BLODS HOGTID DEN 14 JUNI
Forsta ldsningen 5 Mos 8:2-3,14b-16a

Mose sade till folket: Tank pa hela den vdag som Herren, din Gud, har 1atit dig vandra
under dessa fyrtio ar i 6knen, for att tukta dig och sitta dig pa prov, for att utrona
om du &r beredd att halla hans bud eller inte. Han tuktade dig med hunger och lat
dig dta manna, ndgot som varken du sjdlv eller dina fader kénde till. Han ville lara
dig att manniskan inte lever bara av brod utan av alla ord som utgar fran Herren.



Glom inte Herren, din Gud, som forde dig ut ur Egypten, ut ur slavldgret, som
ledde dig genom den stora och fruktansviarda 6knen med giftormar och skorpioner,
ett forbrant land utan vatten, som lit vatten floda ur den flintharda klippan och ldt
dig dta manna i 6knen, ndgot som dina fader inte kdnde till.

Responsoriepsalm Ps 147:12-15,19-20 (R. 12a)

Ndr responsoriepsalmen sjungs sd anvdnds texten i Cecilia 694. Ndr den Idses anvinds
féljande text:

R. Lova Herren, Jerusalem
eller: Halleluja.

Lova Herren, Jerusalem,
Sion, prisa din Gud.

Han gor bommarna for dina portar starka
och vilsignar ditt folk dér inne. R.

Han ger fred och vilgéang at ditt land
och maéttar dig med finaste vete.
Han sénder sitt bud till jorden,
snabbt 16per hans ord. R.

Han forkunnar sitt ord for Jakob,

sina stadgar och lagar for Israel.
Sa har han inte gjort for andra folk,

de kédnner inte hans lagar. R.

Andra lisningen 1 Kor 10:16-17

Vilsignelsens bdgare som vi vilsignar, ger den oss inte gemenskap med Kristi blod?
Brodet som vi bryter, ger det oss inte gemenskap med Kristi kropp? Eftersom brodet
ar ett enda &r vi — fast mdnga — en enda kropp, for alla fér vi var del av ett och
samma brod.

Efter andra ldsningen kan man sjunga sekvensen Lauda, Sion, Salvatorem (Cecilia 343)
eller dess kortare form, Ecce panis angelorum (Cecilia 346).

Halleluja Joh 6:51
V.Jag dr det levande brodet,
som har kommit ner fran himlen.

Den som é&ter av det brodet skall leva i evighet.

Evangelium Joh 6:51-58



Vid den tiden sade Jesus till judarna: »Jag dr det levande brodet, som har kommit ner
frdn himlen. Den som é&ter av det brodet skall leva i evighet. Brodet jag skall ge &r
mitt kott, jag ger det for att varlden skall leva.«

Judarna borjade da tvista med varandra om hur han kunde ge dem sitt kott att
dta. Jesus svarade: »Sannerligen, jag sdger er: om ni inte dter Mdnniskosonens kott
och dricker hans blod dger ni inte livet. Den som &ter mitt kott och dricker mitt blod
har evigt liv, och jag skall ldta honom uppsta pa den sista dagen. Ty mitt kott ar
verklig foda, och mitt blod &r verklig dryck. Den som &dter mitt kott och dricker mitt
blod forblir i mig och jag i honom. Liksom den levande Fadern har sant mig och jag
lever genom Fadern, skall ocksa den som &ter mig leva genom mig. Detta dr brodet
som har kommit ner frdn himlen, ett annat bréd dn det som faderna at. De dog, men
den som dter detta brod skall leva i evighet.«



