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Under en tid som denna ér det s& mycket vi saknar och méste offra och ge avkall
pa. Vi fér inte bara se det som ndgot svart och smartsamt. I grund och botten skulle
det kunna hjélpa oss att leva oss in 1 Jesu sjalvutgivande kérlek, som dr sa stor att
han utgav sig sjilv pa korset for var skull. For Jesus ar det alltid de andra och
deras rdddning och frilsning som stér 1 centrum. For deras skull ger han sitt liv.
For oss som nu tycker att vi méste ge avkall pd sd mycket som vi tycker om och
behover borde det vara likadant. For att inte riskera att smitta andra drar vi oss
undan och har mer omsorg om deras bésta &n om oss sjdlva. Visst kan det gora
ont 1 hjirtat att offra ndgot. Men det kan ocksa vara en helande och uppbyggandes
smadrta, som gor att det sjalviska stenhjértat blir ett hjarta av kott och blod, som
lider med de lidande, sorjer med de sorjande, hungrar med de hungrande. Nagot
nytt och friskt kan spira upp inom oss, om vi kan 6ppna oss for den sjalvutgivande
kéarlek som uppenbaras for oss 1 Jesu heliga och sdrade hjérta.

Jesus vill hjélpa oss att forvandlas och frilsas, att bli honom mer lika och komma
honom allt ndrmare. Igenom hela evangeliet gér detta budskap som en rod trad.
Kyrkans liturgi och léra, ja, allt talar om denna Jesu sjdlvutgivande kérlek som
vill forvandla och helga, rena och frilsa. Nar vi idag firar Skdrtorsdagen, da Jesus
firade sin sista mAiltid med larjungarna och instiftade eukaristins och
prastimbetets sakrament, blir detta sd tydligt. Manga blir nog lite férvanade nér
de lyssnar till dagens evangelium, som skildrar hur Jesus tvittar sina larjungars
fotter. Vid forsta 6gonkastet kan vi undra: vad har det med eukaristin att géra?
Men vid ndarmare eftertanke forstar vi hur finurligt och djupsinnigt det ar att sétta
fottvagningen 1 centrum. Idag far jag inte mojlighet att uttrycka detta liturgiska
och djupt evangeliska budskap pa ett synligt sitt. Det dr ndgot jag maste offra och
ge avkall pa. Det dr for en prést och en biskop en stor och omskakande nad att fa
gbra som Jesus och tvitta hans larjungars fotter. Det pAminner oss pé ett tydligt
sdtt att vi dr till for deras skull. Prastens uppdrag, ja, existensberittigande dr att ge
sitt liv, sin tid, sitt hjarta for Guds folk, att tjana och utge sig helt for deras
fralsning och helgelse. Fottvagningen ar den bésta medicinen mot allt vad andligt
hogmod och klerikalt oversitteri heter. Men dnnu mer ar det en stor ndd och
uppmuntran att f4 goéra det som Jesus gor: 1 hans person fira hans heliga
offermaltid, 1 hans namn forldta synder, i och genom honom ge sitt liv i tjinande
och sjdlvutgivande kirlek for hans broder och systrar.

Just denna Skértorsdag blir det alltsd ingen synlig och pataglig fottvagning. Det
ar nagot vi far offra och gora avkall pa. Men sjdlva budskapet forblir danda
detsamma. For er som foljer denna liturgi pa nétet dr det ndgot liknande. Just under
denna hogtid dar vi firar eukaristin har ni igen mojlighet att ta emot Jesus 1



eukaristin. Det &r ett stort och smértsamt offer for er alla. Darfor dr det sa viktigt
att medvetet se detta offer, som ndgot man far frambéra 1 gemenskap med Jesu
eget offer pd korset. Missan ar alltid ett offer, ett liturgiskt och sakramentalt
deltagande i det offer som Jesus bar fram for vérldens frélsning. Ibland har nog
manga glomt bort eller inte insett att eukaristin har denna offerkaraktir. Men
under de omstindigheter vi nu lever under blir det helt tydligt. Det kan faktiskt
hjdlpa oss att leva oss dnnu djupare in 1 Jesu innersta lingtan efter att utge och
offra sig sjdlv for vér och hela vérldens frélsning. Pa sikt kan det med Guds hjilp
leda oss in i en allt djupare férening med Jesu heliga hjirta, som brinner av langtan
efter att fa forvandla oss frédn sjdlvupptagna och sjidlvcentrerade individer till
storsinta och sjdlvutgivande lemmar 1 hans mystiska kropp, Kyrkan.

I eukaristin kan vi tala om en tvédfaldig forvandling. Brod och vin forvandlas till
Kristi sanna kropp och blod. Sjilviska och syndiga ménniskor forvandlas till
sanna och heliga larjungar till Jesus. Ibland har vi glomt bort den andra satsen.
Som allt annat kan méssan och eukaristin bli rutin, ndgot vi gér automatiskt. Visst
finns det ocksa heliga rutiner, men tyvirr dr det nog sa att for ménga gar det av
bara farten att ta emot eukaristin. Vordnad, tacksamhet, ldngtan efter att utge sig
sjalv 1 Jesu efterfoljd — allt detta maste vi ta till oss &nnu mycket mer. Det finns
ett inre samband mellan eukaristins firande och fottvagningen. Om vi verkligen
tar emot Jesus med ett Gppet hjdrta 1 eukaristin, blir det helt naturligt for oss att vi
1 hans efterfoljd vill tjéna och tvitta de behovandes fotter. Forvandlingen av brod
och vin till Jesus sanna kropp och blod leder till vart hjartas forvandling, sé att vi
vill offra och utge oss helt i hans efterf6ljd for hans lidande lemmar, de fattiga och
behdvande. De heliga 1 alla tider och miljoer har alltid sett denna sjilvutgivande
kirlek och tjanande av de behdvande som det stora kriteriet pa dktheten 1 var tro
och efterfoljelse av Jesus. Eukaristins firande gar alltid dver 1 utsdndningen; ga i
Herrens frid, sprid hans budskap, tjina de behdvande som han, tvitta de fattigas
fotter som han, utge och offra er sjdlva som han gjorde.

”0 gudsfruktans sakrament, o enhetens tecken, o kérlekens band!”, utbrister
Augustinus nédr han tdnker pa eukaristin, detta outtomliga mysterium. Gud har
gett oss allt 1 sin Son, som sjdlv har gett sitt liv for oss och som fortsétter att gora
det 1 eukaristin. D4 maste vi ocksd falla ner 1 fruktan och bidvan infor detta stora
och oerhorda som vi far vara med om i méssan. Dér blir vi ett med honom och
med varandra. Dér forenas vi genom kirlekens band med honom och varandra.
Diér fér vi ta ut den eviga hérligheten 1 forskott. Just darfor maste vi ldra oss att
langta annu mer efter att fa ta emot Jesus 1 eukaristin. Vi far aldrig, aldrig glomma
att fottvagningen ar bade nddviandig forutsittning och sjalvklar f61jd av eukaristin.
Allt hor ihop 1 evangeliet och kyrkans tro. Det méste det ocksé fa gora 1 vart liv.






