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Paskbudskap till Stockholms katolska stift

Herren dr sannerligen uppstanden, halleluja. Ja, han dr sannerligen
uppstanden. Halleluja!

Séllan eller aldrig har vi varit i sa stort behov av paskens glada budskap som nu,
kéra broder och systrar. Som dopta &r vi alla delaktiga av det nya och osynliga liv
som Jesus har 6ppnat f6r oss genom sin uppsténdelse. ”Ni lever ett osynligt liv
tillsammans med Kristus hos Gud” (Kol 3:3). Genom péskens och dopets gava
har vi redan fétt del av det eviga och of6rgéngliga liv, som dr Guds eget liv. Det
ar ingenting vi kan se och mérka med véra vanliga sinnesfsrmégenheter. Anda &r
det detta osynliga liv som &r det sanna och dkta liv, som vi #r kallade att leva av
redan hér och nu i trons dunkel. Vi hoppas och tror att vi en géng till fullo skall f4
del av detta liv 1 Guds eviga hérlighet.

Péskdagens kollektbon paminner oss om hela denna ofattbart stora néd: ”Du som

idag har latit Kristus vinna seger 6ver déden och 6ppnat evigheters portar, sind
oss den helige Ande och 14t oss std upp till det nya livet”. D6dens och syndens
makt &r bruten. Kristus har besegrat dodsrikets portar och slétt upp evigheters
portar pa vid gavel for oss. Det later nistan for vackert for att vara sant for den
gamla ménniskans férhdrdade 6ron. Just dérfor maste Kyrkan — och vi alla med
henne — forkunna och proklamera detta med hég och ljudlig rést for alla som vill
lyssna och ta till sig paskens budskap. For att vi skall kunna gora detta pé ett
trovardigt sétt maste vi som alltid sjédlva leva av denna verklighet. Som ddpta 4r
vi paskens heliga folk. Dag efter dag far vi leva oss in i denna vérdighet och
livsuppgift. D4 kan vi i ord och girning férmedla det som &r kristendomens
centrala budskap: att Herren sannerligen ar uppstanden och lever och verkar bland
oss och genom oss. Tillsammans med Maria fran Magdala, Simon Petrus och den
larjunge som Jesus dlskade, som paskdagens evangelium talar om, kan ocksé vi
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bli uppstindelsens vittnen och budbirare till alla som sitter i mérker och
dodsskugga, 1 isolering och Gvergivenhet.

Vi far del av Kristi eget liv. Vi &r infogade i hans mystiska kropp, Kyrkan. Vi nérs
av hans heliga Ord och sakrament. Just nu far ménga av oss fasta frén
sakramentens synliga och patagliga nad. Det &r ett stort offer, men samtidigt kan
det géra oss dnnu mer medvetna om vilken stor gava det 4r att f4 ta emot Livets
brdd, den heliga eukaristin. Vi kan léra oss att ldngta d&nnu mer, att vérda dnnu
mer, att tacka &nnu mer. Det &r ingen sjélvklarhet att fa ta emot Jesus i eukaristin.
Det dr nad utdver néd. Just i denna tid av eukaristisk fasta kan vi f& dnnu stérre
karlek till detta heliga sakrament.

Just nu kan vi l&ra oss att leva &nnu mer intensivt av det osynliga liv, som Jesus
har gett oss del av. Bonens osynliga verklighet kommer oss ofta ndrmare, nir livet
pé ett eller annat sétt inte &r som det brukar vara. Det kan vara i sorg eller nod.
Det kan vara i en tid som denna, nér rédsla och isolering &r vardagsmat f6r manga.
Just da, nér livet 4r tungt och svért, kan vi 14ra oss att ta var tillflykt till bénens
livgivande gemenskap. Vi kan lédra oss att forstd att Gud alltid ser pa oss med
oéndlig omsorg och kérlek. Vi kan hora honom tala till oss i tystnaden och
ensamheten. Vi far upptécka nya och oanade méjligheter att komma honom nira.
Vikan inse att vi 4ndé far s mycket n&d och liv, frid och tillit, mitt i den till synes
svéra och jobbiga situation dér vi hamnat. Nér det yttre och synliga livet gar pé
sparladga, kan det inre och osynliga livet f& sin chans. Speciellt i var vanliga
verklighet, sd priglad av det materiella, kan det nu bli ett andligt genombrott f6r
ménga av oss. Antligen kan vi fordjupa var tro och ta emot det osynliga liv som
Jesus stdndigt ger oss del av. Dérfor &dr det sa viktigt att vi just nu upprepar
paskdagens bon: ”sénd oss din helige Ande och 14t oss st& upp till det nya livet”.

Just nu har vi en enastdende mojlighet att ateruppticka det osynliga livets och
bodnens néd. Samtidigt kan vi konstatera ett annat glddjande faktum mitt i den
svara situation dér vi hamnat. Fler och fler ménniskor bérjar uppticka gladjen i
att & bistd och tjéna sina behdvande medménniskor. Jesu bud att vi skall dlska var
nista med hans kérlek och se honom i vér nésta har fatt en renédssans. Vi behéver
bara ténka pa hur manga som i varden sliter ut sig sjdlva och riskerar sin hélsa for
att hjélpa de sjuka. Vi ser hur unga ménniskor hjélper de gamla och orkesldsa. Det
osynliga liv vi lever, férdolda i Kristus, visar sig alltid i ord och gérning.




J/ @ﬁcﬁ!ﬁm/ J/lg@d’w@ ﬂéﬂéf@ﬂe{{dzm ocd,

Som biskop kénner jag stor tacksamhet, nér jag hor hur man i vara férsamlingar
forsoker hjdlpa och stédja dem som har det svart. Jag gldder mig 6ver att det finns
manga som i sin isolering lever i bon for dem, som offrar sig och kdmpar fér dem
som &r utsatta.

Ténk om denna tid kunde bli en fornyelsens tid for vart stift. Lat oss be om denna
nad! Att fler och fler upptécker vilken nad det 4r att leva detta osynliga liv i stAndig
gemenskap med den Uppsténdne. Att fler och fler ldngtar efter att fa ta emot Jesus
1 eukaristin i vordnad och tacksamhet. Att fler och fler vill hjélpa och stddja de
sjuka, gamla och behdvande. Att fler och fler vill ta emot kallelsen att ge sitt liv
till Jesus som préster, diakoner, ordenssystrar. Ma vart hopp inte komma pa skam.
Ma vi inte fortrottas i var tro pa att den Uppstandne lever och verkar i sin Kyrka
och i var och en av oss.

Till er alla sénder jag min vélsignelse och ber for er om paskens stora nad och
géva, sé vi tillsammans kan bli paskens trovirdiga vittnen i Sverige idag. Herren
dr sannerligen uppstanden, halleluja. Ja, han dr sannerligen uppstdnden,
halleluja.

Stockholm, Dymmelonsdag 8.4.2020
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Kardinal Anders Arborelius OCD
Biskop i Stockholms katolska stift




