Min dag i coronatider

Benedikta Lagervret, turistguide och frivillig medarbetare vid Rda korsets stodtelefon.

En liten bakgrundsinformation till min nuvarande situation innan jag beskriver nuet i dessa
extraordinara tider. Jag arbetar som Stockholmsguide, en verksamhet som ar direkt bunden till
turistsdsongen. Denna borjar numera redan i mars, nar de forsta modiga bussturister kommer till
Stockholm som sista stopp, efter en 5 dagars rundresa i Baltikum och Finland. Den dr mycket

efterlangtad hos guidekollegor — denna kénsla att vara igang igen!

Stockholm under varen &r det vackraste man kan téanka sig och det ar inte svart att formedla till vara

besodkare fran hela varlden.

Men med den pagaende situationen, som ar i standig férandring, vet ingen av oss nar eller om vi,
som ar en del i den langa kedja som utgor turistbranschen, kommer att jobba igen. Det ekonomiska

laget for oss, mestadels smaforetagare eller egenanstéllda, ar minst sagt osakert.

Jag sitter alltsa i ndgon slags vinteldge medan livet bara fortgar. Men vardagen krdaver mina insatser
och det ar jag valdigt glad over. Det ska ordnas och sorteras pa skrivbordet. Hunden ska ut. Langa
promenader for bade hennes och for min skull. Det ska tvattas och stddas. Balkongen far goras fint
for pasken (frosttaliga blommor?). Matlagning gillar jag och min man ater fortfarande garna det jag
trollar fram. Det later valdigt normalt och det ar det ocksa. Jag trivs med fasta strukturer (mitt tyska

arv!)

Jag haller kontakt med vara barn, mina syskon och vanner. Var son jobbar i Sydafrika, han befinner
sig just nu i en "shut down” och hanterar situationen valdigt bra. Var dotter bor och arbetar i
Stockholm. Hon har mycket kontakt med andra manniskor och vi ar lite extra forsiktiga i umganget

med henne. Alla mar dock fortfarande bra. Tack och lov!

Sedan manga ar ar jag en del av Réda korsets hdktesbesokargrupp. Det ar ett krdvande och valdigt
givande uppdrag, men som vi inte far utfora i nulaget. Sa forfrdgan om jag ville stélla upp som frivillig
pa Roda korsets stodtelefon kom mycket lampligt. For att man ska lara sig grunderna i den
psykologiska forsta hjalpen erbjuder Roda korset ett antal utbildningar pa sin hemsida, samt annan
relevant information. Vi ar ett antal volontadrer som jobbar i ett I6pande schema. Varje pass ar pa tva
timmar och bade inleds och avslutas med ett mote via videoldnk. Roda korsets kontaktperson ar man
om att besvara vara fragor och man forser oss med uppdaterad information och hanvisningar till

andra stodlinjer.



Telefonlinjen kallas ocksa for “orostelefon” och det dr en bra beskrivning. De flesta som ringer oss
kanner stor oro infér den nuvarande situationen som férandras hela tiden. Radslan att smittas, oro

for familjen, de aldre, oftast isolerade anhoriga. Men ocksa angesten infor en eskalerande situation.

For mig som troende katolik dr det svart att inte kunna ga till kyrkan, delta vid gudstjansterna och
kunna ta emot sakramenten. Men det ar en nyttig och bra erfarenhet att inte ta allt detta for en
sjalvklarhet. Nu galler det att forbli aktiv — genom internet som erbjuder ett stort utbud av méassor

och gudstjanster!

Jag forsoker forstarka mitt andliga liv genom bon. Rosenkransen har blivit en god vdan under manga
ar. Just nu kanner jag en stark nédvandighet att be for alla som dér ensamma, utan sina familjer och
utan nagot andligt bistand. Det ar hjartskarande att Idsa om Italien och prasterna som bokstavligen

har givit sina liv for de sjuka.

Men det inger ocksa hopp. Och det kdnner jag just nu. Infér en osdker framtid med manga

provningar som jag inte har en aning om just nu — vet jag att Gud aldrig, aldrig lamnar oss.



