Min dag i coronas tecken

Ingrid Bergenstrahle, husmor i S:t Thomas av Aquinos férsamling i Lund och projektledare for
aldresatsningen Sjadlaboden

”Innan corona kom hade vi 6ppet varje dag mandag till torsdag. 12.00 — 14.00 f6r lunch, med fyra
buffératter uppdukade, allt lagat enligt mottot att det inte bara ska vara nyttigt utan smakrikt och
gott ocksa. Sedan cafédppet 14.00 — 16.00, med baristabryggt kaffe till halva priset mot vad det
kostar ute pa stan.

Innan vi blev tvungna att stdnga hade vi minst 50 besokare varje dag, framst seniorer. Det ar de dldre
vi riktar oss till och vill att de ska vara i fokus. Manga &r ensamma och isolerade, en del har det ratt sa
knapert. Det ar ett satt for oss att hjalpa till att bryta isoleringen och erbjuda ett naringsrikt mal mat.
Sjalavard &r ju inte bara samtal. Det ar bade mat, samtal och social samvaro.

Vi har manga fantastiska volontadrer som hjalper till i koket och umgas med vara besokare. Det finns
alltid nagon man kan prata med. Och manga av dem har valdigt mycket kompetens. Som Janos
Balogh till exempel. Han jobbar pa Lunds finaste restaurang, Hypoteket, och var tidigare
restaurangchef pa Grand Hotel. Han gor otroligt mycket for oss, lagger ner hela sin sjal i det har. Vi
har ocksa Klara Balogh, som med i styrelsen for Sjalaboden/S:t Thomas Samarit. Vi har Ludmila, Jincie
och Maria. De &r héar sa gott som alltid. Sedan finns det dnnu fler, Felix, Wilhelm och Sofia, och nagra
till som hjalper da och da.

Men nu ar allting stangt. Bade Sjalaboden och andra verksamheter i férsamlingen. | vanliga fall &r det
har en mycket livlig forsamling. Det ar nagot pa gang varje dag, och jag lagar mat och fika till de
flesta. Konfirmand- och ungdomsgrupper, foraldragrupper, konvertitgrupper, vi har en textilgrupp,
flera olika kurser, retratter, foreningar och ordnar haller sina moten har....

Sa det ar inte bara massorna vi har fatt stalla in.

Men nu ar det tomt och tyst och néstan 6de och det tycker jag ar jattetrakigt! Jag ar en social person
som alskar nar det ar en massa folk runt omkring. Sa det ar jattekonstigt.

Men just jag jobbar pa ungefar som vanligt. Vi har fatt tdnka om nar det galler Sjalaboden. Nu delar vi
ut matlador i stéllet. All mat jag lagar bestar av ravaror som vi far till skanks fran butiker och
matleverantorer, bland annat sddant som skulle ha blivit deras matsvinn. Varje dag klockan sju
hamtar jag den mat som vara sponsorer gjort i ordning for oss.

Sedan lagar jag maten och lagger upp i portionslador som jag fryser in. En del hdmtas har pa plats, en
del tar volontarerna med sig och lamnar till vara seniorer. Vi har en besoksgrupp i férsamlingen som i
vanliga fall gar med kommunionen till de dldre som inte kan komma till massan. Besoksgruppen,
liksom andra, staller upp och bistar seniorer pd manga olika vis nu. Fast manga av volontédrerna har
fatt géra ett uppehall pa grund av corona. De flesta ar sjdlva 70+, sa de tillhor riskgruppen och ska
halla sig hemma.

De torrvaror som blir 6ver staller jag utanfor pastorsexpeditionen. Det ar bara att ta det man
behover. Det 4r manga som kommer forbi och férser sig, det mesta forsvinner under dagens gang.

Det som ar positivt i den har jattejobbiga situationen ar att man ser hur mycket manniskor bryr sig.
Volontéararbetet har blivit jatteviktigt fér manga och de saknar det. S& manga hor av sig eller smyger



forbi och knackar p3, fragar hur det gar. Manga vill stilla upp med transporter. Och manga fragar
efter de dldre: Vet du hur ar det med den och den?

Man marker en omsorg, att manga faktiskt bryr sig mer dn vad man trott.

Och det handlar inte bara om katoliker. Manga av dem som hjalper oss ar varken medlemmar i
forsamlingen eller katoliker. | gar fick jag en hel pall med kottbullar fran en sponsor. Nagra andra har
erbjudit sig att hjalpa till med personal om vi far svart att ta hand om alla ravaror. En del butiker som
sjalva har svart att fa det att ga runt i dessa tider fragar anda om vi behdver nagot.

Det finns sa manga som &r sa fantastiskt snalla! Det ar en sak som verkligen kan glddja en mitt i
elandet.

Men sen ar vi alla tamligen 6verens att den hér coronagrejen gérna far ta slut snart.”

Fakta: Sjdlaboden i Lund

Sjalaboden ar en social satsning i S:t Thomas av Aquinos férsamling i Lund. Aldre erbjuds en
motesplats med naringsrika maltider till sjalvkostnadspris och gemenskap. Unga ges mojlighet att
skaffa sig erfarenhet av kokstjanst, beredning och servering av mat.

Butiker och matproducenter erbjuds mojligheten att ge bort de matvaror som de av olika
anledningar hade behovt slanga. Maten pa Sjalaboden lagas fran grunden av ravaror som skulle ha
blivit matsvinn.

Sjalaboden drivs av forsamlingens husmor Ingrid Bergenstrahle tillsammans med volontérer.
Verksamhetsansvarig ar kyrkoherden fader Johan Lindén.



