Kira troende,

Pa nagra fa dagar har coronaepidemin fatt en drastiskt 6kad utbredning &ven i vara lander. De
civila myndigheterna har vidtagit dtgdrder som till en del 4r radikala. Vi biskopar tar till oss
de rekommendationer och beslut som utfiardas av de civila myndigheterna i de ldnder som var
biskopskonferens omfattar. Vi kommer att utfirda de anvisningar for sarskilt gudstjénster och
forsamlingsliv som &r lampliga. Alltefter behov kommer vi att komplettera dem.

Forutom de pragmatiska forsiktighetsatgiarder som ar nédvéndiga av hilsoskél ger
coronaepidemin upphov till manga andra fragor och bekymmer: oro for véra dldre och redan
tidigare sjuka sldktingar och bekanta, osdkerhet nidr kommunikationer och ekonomi lamslas
med allvarliga foljder for otaliga ménniskors dagliga liv, i1 vérsta fall fruktan for
destabilisering av forhéllandena i varlden och av livet i de enskilda landerna.

Dessutom kan det tinkas att en del tinker dystra tankar eller rentav funderar i
apokalyptiska banor om vad den nuvarande situationen innebér. Men trots ligets allvar maste
vi forsoka bevara tilliten till Gud och hans forsyn. Samtidigt blir vi pAminda om att vi som
ménniskor inte har allt i var hand, inte kan kontrollera allt, utan med nédviandighet kénner oss
utlamnade &t starkare krafter. Vi maste dndra pa eller begriansa sjdlvklara dagliga aktiviteter.
Mycket som hittills varit mojligt tvingas vi avsta fran helt och hallet. Kommande veckor och
kanske till och med ménader kommer att vara en tid av provningar, men det fér inte leda till
hoppldshet och desperation.

Den aktuella situationen kan ocksa leda till att missor och andra gudstjdnster maste stéllas
in. Det ska betonas att det inte 4r ndgon synd att inte delta i sondagsgudstjinsten i ett sddant
lige. Andd kommer ménga troende att kiinna smirta dver att behdva avsté fran att ta emot
eukaristin. I gengéld finns mojligheten till sa kallad andlig kommunion, som vi hjartligt vill
anbefalla alla troende. Andlig kommunion innebér att man bekénner sin tro pa Kristi nérvaro i
eukaristin och i form av bon ger uttryck at ldngtan att i vara forenad med honom.

Lat oss ta in de utmaningar vi nu star infor i vara 6vningar under fastetiden. Lat oss forsoka
hjélpa dem som dr drabbas pé grund av coronaepidemin. Och 14t oss fornya vért fortroende
for Gud genom mera innerlig bon och storre iver att lata vart liv formas av honom.

Herre Jesus Kristus, sind din helige Ande 6ver var virld, som ar angripen av
coronaviruset. Hela i din godhet dem som blivit sjuka, beskydda oss for att drabbas, och ge
styrka at dem som véardar de sjuka. Hjélp oss alla att vinda om och forlita oss pa dig. Amen.

Heliga Maria, du hélsan for de sjuka, bed for oss.
Helige Josef, bed for oss.

Helige Ansgar, bed for oss.

Heliga Birgitta, bed for oss.

Helige Henrik, bed for oss.

Helige Olav, bed for oss.

Helige Thorlak, bed for oss.

Alle Nordens heliga, bed for oss.



Alla Guds énglar och helgon, bed for oss.

En bon av Padre Pio som kan anvindas vid andlig kommunion:

Min Jesus, jag tror att du dr nidrvarande

i altarets allraheligaste sakrament.

Jag dlskar dig over allt,

och min sjal langtar efter dig.

Niér jag nu inte kan inte ta emot dig i altarets sakrament,
sd kom anda pa ett andligt sétt till mig.

Jag tar emot dig som om du redan vore hér hos mig,

jag forenar mig med dig.

Jag tillber dig i1 djupaste vordnad.

Tillat inte att jag ndgonsin blir skild fran dig. Amen.

I den Nordiska Biskopskonferensens namn
+Czeslaw Kozon (ordférande)



