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Kara broder och systrar i Stockholms katolska stift!

Adventstiden ar alltid en tid av omvéandelse och ny bérjan. Vi far forbereda oss
for att ta emot Jesus Kristus pa ett &nnu djupare plan i vara liv nar julen kommer.
Han vill alltid komma oss d&nnu narmare och forvandla oss allt mer genom sin nad.
Nar Gud later sig fodas till var jord som ett utsatt spadbarn, pekar han pa den
okrankbara vardighet som varje mansklig varelse har alltifran den forsta spada
borjan i moderlivet till det sista andetaget. Genom inkarnationen har Gud
solidariserat sig med varje manniska i hennes unika livssituation. Genom livets
gava har han visat oss alla sin oandliga kérlek och vill fora oss alla fram till det
eviga livet, som har 6ppnats for oss genom Jesu fralsande dod och uppstandelse.
Den helige Ande verkar oavlatligt inom oss for att hjdlpa oss att ta emot det ljus
vi behover for att leva vart liv till Guds dra och férmedla hans kérlek till var nasta.
Hela vart liv ar menat att bli en lovsang till Guds barmhartighet, som vi far del av
for att i var tur gora honom kand och dlskad genom vart liv i Jesu efterfoljd.

Jesus har kommit med “ett gladjebud till de fattiga™ (jfr Matt 11). Jesus har en
forkarlek for de nodstallda och behdvande, for dem som inte har nagon annan
forsvarare och hjalpare. | var miljo ar det tydligt att de ofédda barnen ar speciellt
| farozonen. De som tillhor detta “osynliga folk™ kan ofta elimineras ljudlost och
utan att nagon reagerar. Som kristna maste vi gora vad vi kan for att radda dem.
Det galler framfor allt att forsoka hjalpa dem att fa foda sina barn som kampar
med stora svarigheter och behdver vart stod. Har maste vi alla bli mycket mer
engagerade. | stallet for att kritisera och déma maste vi ha medkansla och visa oss
som akta medmanniskor. Det galler ocksa nar manniskor i livets slutskede kanner
sig overflodiga och kdampar med svara smartor och vill fa hjalp att do. Palliativ
vard borde vara en mansklig rattighet som alla svart sjuka skulle fa del av. Alla
borde fa erfara den medmanskliga omtanke och godhet som gor att den sista delen
av livet kan bli mer fridfull och harmonisk. Som Jesu larjungar maste vi visa de
svart sjuka och doende mer karlek. Ingen har rétt att beréva en annan manniska
livet. Vi maste i stallet gora allt vad vi kan for att livet skall bli lattare och béttre
for alla. Da tystnar ofta de roster som ropar pa dodshjalp.
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Ensamhet och isolering tycks tillta i vart individualistiska livsklimat. Man kan
ligga dod i sin lagenhet i tre manader utan att nagon méarker det. Har har vi kristna
en stor och viktig uppgift att fylla. | vara forsamlingar far vi skapa en familjar och
Omsint atmosfar, d&ar man forsoker ta hand om varandra och hjélpa dem som
hamnar utanfor. Det borde finnas besoksgrupper som forsoker halla kontakt med
gamla och sjuka. Det finns alltid utsatta grupper som flyktingar och fangar som
behover vart stod. | vart ofta ganska anonyma grannskap far vi gora vad vi kan
for att visa omtdnksamhet och vénlighet.

Under advent ar manniskor mer éppna for det kristna budskapet. Manga tander en
adventsstjarna i sitt fonster eller staller fram en ljusstake. Det ar var uppgift att
hjdlpa dem att se att detta ljus alltid pekar pa honom som ar varldens Ljus, Jesus
Kristus. Tillsammans med Jungfru Maria som véntar pa att fa foda honom till
vérlden véntar vi pa att han skall fodas ocksa i vara och vara medméanniskors
hjartan. Maria kan hjélpa oss att leva mer intensivt i adventstidens mysterium.
”Kristi mysterier dr ndmligen dnnu inte helt fullindade. I Jesu egen person ir de
avslutade, men inte i 0ss, som ar hans lemmar, eller i kyrkan, som ar hans mystiska
kropp” (S:t Jean Eudes). Forsoker vi leva med i1 Kristi mysterier, kommer vi
honom néarmare och blir honom mer lika. Da kan vi ocksa formedla hans nad och
karlek till alla vi moter, sérskilt de mest behdvande och nodstéllda. Hela vart liv
far vi da leva i forening med Jesu eget liv. Da kan vi hjélpa manniskor att se hur
Jesus vill leda dem genom detta liv och in i det eviga livet, dar han vill samla oss
alla. ”Det eviga livet dr Kristus sjadlv”, sdger Augustinus. Redan hir pa jorden har
varje manniska fatt sitt liv som en gava fran Gud for att vaxa in i en vanskap och
gemenskap som &r menad att bestd utéver dodens grans. Darfor maste varje
maénniska, vem hon &@n &r och vad hon an har gjort, respekteras och vordas. Som
kristna har vi fatt ett hedersuppdrag att engagera oss och forsvara dem som ar
mest utsatta och hotade, dem som bara har oss.

Med min forbon och valsignelse till er alla.
Stockholm, den Forsta adventssondagen 2019
Kardinal Anders Arborelius OCD



