SEXTONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 22 JULI

MARIA FRAN MAGDALA
Fest

Lasning Hoga V 3:1-4a

Dir jag ldg pd min badd om natten,
sokte jag honom som min sjal har kar,
jag sokte honom, men fann honom inte.
Jag vill std upp och ga omkring i staden,
pa gatorna och pa torgen.

Jag vill soka honom som min sjal har kar.
Jag sokte honom, men fann honom inte.
Viktarna motte mig,

dér de gick omkring i staden.

Har ni sett honom som min sjél har kar?
Knappt hade jag kommit forbi dem,

sd fann jag honom som min sjal har kar.

eller:

Lasning 2 Kor 5:14-17

Kristi kdrlek lamnar mig inget val, ty jag har forstdtt att om en har dott for alla, da
har alla dott. Och han har dott for alla, for att de som lever inte mer skall leva for sin
egen skull utan for honom som dog och uppvicktes f6r dem. Darfor bedomer jag inte
langre ndgon pa méanniskors vis. Och om jag ocksd har uppfattat Kristus pa det
sdttet, sa gor jag det inte nu ldngre. Den som &r i Kristus ér alltsd en ny skapelse, det
gamla dr forbi, ndgot nytt har kommit.

Responsoriepsalm Ps 63:2-6, 8-9 (R. 2b)
R. Min sjdl torstar efter dig Herre, min Gud.

Gud, du dr min Gud,
i gryningen soker jag dig.
Min sjdl torstar efter dig,
min kropp langtar efter dig,
i ett torrt land som forsméktar utan vatten. R.
Sé skadar jag nu efter dig i templet,
for att fa se din makt och din dra.
Ty din nad ar béttre &n liv,
mina ldappar skall prisa dig. R.



Sa skall jag da lova dig, sa lange jag lever,
i ditt namn skall jag lyfta mina hander.
Min sjdl blir méttad som av mérg och fett,
och med jublande ldppar lovsjunger min mun. R.

Ty du dr min hjilp,

och under dina vingars skugga jublar jag.
Min sjdl haller sig intill dig,

din hogra hand beskyddar mig. R.

Halleluja

V. Beritta for oss, Maria, vad du sag pa véagen.
Jag kom till Kristi grav, och sdg den Uppstandnes harlighet.

Evangelium Joh 20:1-2,11-18

Tidigt pa morgonen efter sabbaten, medan det &nnu var morkt, kom Maria fran
Magdala ut till graven och fick se att stenen for ingangen var borta. Hon sprang
genast darifran och kom och sade till Simon Petrus och den andre ldrjungen, den som
Jesus édlskade: »De har flyttat bort Herren ur graven, och vi vet inte var de har lagt
honom.«

Maria stod och grat utanfor graven. Gratande lutade hon sig in och fick
da se tvd dnglar i vita kldder sitta ddr Jesu kropp hade legat, en vid huvudet och en
vid fotterna. Och de sade till henne: »Varfor grater du, kvinna?« Hon svarade: »De
har flyttat bort min herre, och jag vet inte var de har lagt honom.« Nar hon hade sagt
det, vande hon sig om och sag Jesus std dadr, men hon forstod inte att det var han.
Jesus sade till henne: »Varfor grater du, kvinna? Vem letar du efter?« Hon trodde att
det var tradgdrdsvakten och svarade: »Om det &r du som har burit bort honom,
herre, sa sdg mig var du har lagt honom, sd att jag kan hamta honom.« Jesus sade till
henne: »Maria.« Hon védnde sig om och sade till honom: »Rabbouni!« (det &r
hebreiska och betyder méstare). Jesus sade: »Ror inte vid mig, jag har dnnu inte stigit
upp till min fader. Ga till mina bréder och sdg dem att jag stiger upp till min fader
och er fader, min Gud och er Gud.« Maria frdn Magdala gick da till larjungarna och
talade om for dem att hon hade sett Herren och att han hade sagt detta till henne.

TISDAG DEN 23 JULI

Lasning 2 Mos 14:21 - 15:1

Mose réckte ut sin hand 6ver havet. Da drev Herren undan havet genom en stark
Ostanvind som bldste hela natten, och han gjorde sa havet till torrt land. Och vattnet
klovs itu. Och Israels barn gick mitt igenom havet pa torr mark, under det att vattnet
stod som en mur till hoger och till vanster om dem. Och egyptierna, alla faraos
héstar, vagnar och ryttare, forfoljde dem och kom efter dem ut till mitten av havet.
Men ndr morgonvékten var inne, blickade Herren pa egyptiernas har ur eldstoden
och molnskyn och sdnde forvirring i egyptiernas hdr. Och han lét hjulen falla ifrdn



deras vagnar, sa att det blev svart for dem att komma framdt. Da sade egyptierna:
»Lat oss fly for Israel, ty Herren strider f6r dem mot egyptierna.«

Men Herren sade till Mose: »Rédck ut din hand 6ver havet, sa att vattnet
vander tillbaka och kommer 6ver egyptierna, over deras vagnar och ryttare.« Da
réckte Mose ut sin hand 6ver havet, och mot morgonen viande havet tillbaka till sin
vanliga plats, och egyptierna som flydde mottes av det. Och Herren skingrade
egyptierna mitt i havet. Och vattnet som véande tillbaka overtdckte vagnarna och
ryttarna, hela faraos hir, som hade kommit efter dem ut i havet. Inte en enda av dem
kom undan. Men Israels barn gick pa torr mark mitt igenom havet, och vattnet stod
som en mur till hdger och till vanster om dem.

Sd raddade Herren den dagen Israel frén egyptiernas hand, och Israel
sag egyptierna ligga doda pa havsstranden. Och nér Israel sdg hur Herren hade
bevisat sin stora makt pa egyptierna, fruktade folket Herren. Och de trodde pa
Herren och pa hans tjanare Mose.

Da sjong Mose och Israels barn denna lovsang till Herrens dra:

Lisningen foljs direkt av nedanstdende sing.
Responsoriepsalm 2 Mos 15:8-10,12,17 (R. 1a)
R. Jag vill sjunga till Herrens dra. Hogt ar han upphojd.

Nar du fnos av vrede, dimdes vattnen upp,
boljorna reste sig och stod som en mur,
vattenmassorna stelnade i havets djup.

Da sade fienden: »Jag skall jaga dem och hinna upp dem,
jag skall utskifta byte och hdmnas.

Jag skall dra mitt svérd,
min hand skall forinta dem.« R.

Du andades pa dem, da tédcktes de av havet,

de sjonk som bly i de vildiga vattnen.
Du rackte ut din hogra hand,

da uppslukades de av jorden. R.

Du forde ditt folk in i ditt heliga land

och planterade dem pa det berg som dr din egendom,
pa den plats som du, Herre, gjort till din boning,

i det tempel, Herre, som dina hédnder har berett. R.

Halleluja Joh 14:23

V. Om nagon dlskar mig, bevarar han mitt ord,
och min fader skall dlska honom,
och vi skall komma till honom.



Evangelium Matt 12:46-50

Vid den tiden da Jesus talade till folket, kom hans mor och hans bréder. De stod
utanfor och ville tala med honom, och ndgon sade till honom: »Din mor och dina
broder star dar ute och vill tala med dig.« Han svarade honom: »Vem dr min mor,
och vilka &dr mina broder?« Och han visade med handen pa sina ldarjungar och sade:
»Det hér dr min mor och mina bréder. Den som gor min himmelske faders vilja &r
min bror och syster och mor.«

Eller om S:ta Birgitta firas:
BIRGITTAS AV VADSTENA HIMMELSKA FODELSEDAG
Lasning Hes 1:4,28; 2:1-5

Jag, Hesekiel, fick se en stormvind komma norrifran, ett stort moln med flammande
eld, och ett sken omgav det. Och mitt i det, mitt i elden, syntes ndgot som var som
glansande malm. Som bdgen som syns i skyn, nédr det regnar, sa sadg skenet ut déar
runt omkring. S3 sag det ut, som tycktes mig vara Herrens harlighet. Och nér jag sdg
det, foll jag ned pd mitt ansikte, och jag horde rosten av en som talade.

Han sade till mig: »Du méanniskobarn, sta upp pa dina fétter, sd vill jag
tala med dig.« Nér han sd talade till mig, kom en andekraft i mig och reste upp mig
pa mina fotter, och jag horde pa honom som talade till mig. Och han sade till mig:
»Du médnniskobarn, jag sander dig till Israels barn, de avfilliga hedningarna, som har
avfallit frdn mig. De och deras fader har begatt 6vertradelser mot mig dnda till den
dag som i dag dr. Till barnen med harda pannor och forhdrdade hjdrtan sander jag
dig, och du skall séga till dem: "Sa sdger Herren, Herren.” Och antingen de hor pa det
eller inte — ty de &r ett motstravigt slakte — sd skall de dock erfara att en profet har
varit ibland dem.«

Responsoriepsalm Ps 9:8-13 (R. 12b)
R. Forkunna Herrens gédrningar bland folken.

Herren tronar i evighet,
sin tron har han berett till dom.
Med rittfardighet skall han doma jorden,
med réttvisa skipa lag bland folken. R.

Sa blir Herren en borg for den fortryckte,
en borg i tider av nod,
och de som kdnner ditt namn fortrostar pa dig,
ty du, Herre, 6verger ingen som sdker dig. R.

Lovsjung Herren, som bor i Sion,
forkunna bland folken hans géarningar.
Ty han som hdmnas blodsdad



har kommit ihag de fortryckta,
han har inte glomt deras klagorop. R.

Halleluja Luk 6:23ab

V. Gléd er och dansa av frojd,
ty er 1on blir stor i himlen.

Evangelium Luk 6:20-26

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Saliga ni som dr fattiga, er tillhor Guds
rike. Saliga ni som hungrar nu, ni skall fa dta er métta. Saliga ni som grater nu, ni
skall fa skratta. Saliga dr ni, ndr man for Manniskosonens skull hatar er och sttter
bort er och sméddar er och gor ert namn avskytt. Glad er pa den dagen och dansa av
frojd, ty er 16n blir stor i himlen. P4 samma sétt gjorde ju deras fader med profeterna.

Men ve er som &r rika, ni har fatt ut er glddje. Ve er som dr matta nu, ni skall fa
hungra. Ve er som skrattar nu, ni skall fa sorja och grata. Ve er nar alla berommer er.
Pa samma sétt gjorde ju deras fader med de falska profeterna.«

ONSDAG DEN 24 JULI
Lasning 2 Mos 16:1-5,9-15

Israels barns hela menighet brét upp fran Elim och kom till knen Sin, mellan Elim
och Sinai, pa femtonde dagen i andra manaden efter sitt uttdg ur Egyptens land. Och
Israels barns hela menighet knotade mot Mose och Aron i 6knen. Israels barn sade
till dem: »Ack att vi hade fatt do for Herrens hand i Egyptens land, dér vi satt vid
kottgrytorna och hade mat nog att dta! Men ni har fort oss hit ut i 6knen for att 1dta
hela denna skara d6 av hunger.«

Da sade Herren till Mose: »Se, jag vill ldta brod fran himmelen regna at
er. Och folket skall g& ut och samla for varje dag sd mycket som behovs. Sa skall jag
sdtta dem pa prov, for att se om de vill vandra efter min lag eller inte. Och nér de pa
den sjdtte dagen tillagar vad de har fort hem, skall det vara dubbelt mot vad de eljest
samlar in for varje dag.«

Och Mose sade till Aron: »Ség till Israels barns hela menighet: Trad fram
infér Herren, ty han har hort hur ni knotar.« Ndr sedan Aron talade till Israels barns
hela menighet, viande de sig mot 6knen, och se, da visade sig Herrens hérlighet i
molnskyn. Och Herren talade till Mose och sade: »Jag har hort hur Israels barn
knotar. Tala till dem och sdg: Vid aftontiden skall ni fa kott att dta, och i morgon skall
ni f4 brod att méatta er med. S& skall ni erfara att jag &r Herren, er Gud.«

Och om aftonen kom vaktlar och 6vertdckte ldgret, och foljande morgon
lag dagg fallen runt omkring lagret. Och nédr daggen som hade fallit gick bort, se, da
lag 6ver 6knen pd jorden ndgot fint, sdsom fjill, nagot fint, likt rimfrost. Nér Israels
barn sag detta, frdgade de varandra: »Vad &r det?« Ty de visste inte vad det var. Men
Mose sade till dem: »Detta dr brodet som Herren har gett er till fo6da.«



Responsoriepsalm
R. Herren gav dem brdd fradn himmelen.

De satte Gud pa prov i sina hjartan,
de begdrde mat for sin lystnad.
De talade mot Gud, de sade:
»Kan vidl Gud duka ett bord i 6knen?« R.

Han gav befallning at skyarna i hojden
och dppnade himmelens dorrar,
han 4t manna regna 6ver dem till foda,
och sinde dem korn fran himmelen. R.

Anglabrod fick ménniskor éta,
han gav dem mat i 6verflod.
Han ldt 6stanvinden fara ut pa himmelen,
i sin makt férde han sunnanvinden fram. R.

Och han ldt kott regna 6ver dem som stoft,
bevingade faglar som havets sand.
Han 4t det falla ner i sitt ldger,
runt omkring sin boning. R.

Halleluja

V. Sdden dr Guds ord, den som sar ar Kristus;
alla som finner honom far det eviga livet.

Evangelium

Ps 78:18-19,23-28 (R. 24b)

Matt 13:1-9

Vid den tiden gick Jesus hemifran och satte sig vid sjon. Det samlades mycket folk
omkring honom, och dérfor steg han i en bat och satt i den, medan allt folket stod pa
stranden. Och han talade till dem med manga liknelser: »En man gick ut for att sa.
Nar han sadde, f6ll en del pa vagkanten, och fdglarna kom och at upp det. En del foll
pa de steniga stdllena, ddr det inte fanns mycket jord, och det kom fort upp, eftersom
myllan var tunn. Men ndr solen steg, sveddes det och vissnade bort, eftersom det var
utan rot. En del 61l bland tistlarna, och tistlarna vaxte upp och kviavde det. Men en
del f6ll i den goda jorden och gav skord, hundrafalt och sextiofalt och trettiofalt. Hor,

du som har 6ron.«



TORSDAG DEN 25 JULI

JAKOB, APOSTEL
Fest

Lasning 2 Kor 4:7-15

Denna skatt har jag i lerkarl, for att den vildiga kraften skall vara Guds och inte
komma fran mig. Alltid &r jag ansatt, men inte kringrand, radvill men inte rddlos,
forfoljd men inte 6vergiven, slagen till marken men inte forlorad. Alltid bar jag med
mig i min kropp den dod som Jesus fick lida, for att ocksa Jesu liv skall bli synligt i
min kropp. Ty jag, som dr vid fullt liv, utlimnas for Jesu skull standigt till att do, for
att ocksa Jesu liv skall bli synligt i min dodliga kropp. Alltsa verkar doden i mig och
livet i er. Jag har samma trosvissa ande som i skriften, dér det star: Jag tror, dirfor talar
jag. Ocksa jag tror, och darfor talar jag. Jag vet ju att han som uppvéckt herren Jesus
skall uppvacka mig med Jesus och lata mig trada fram tillsammans med er.

Allt detta sker for er skull, for att naden skall na allt fler och hos allt fler
vicka en overflodande tacksambhet, till Guds éra.

Responsoriepsalm Ps 126 (R. 5)
R. De som sar under térar skall skorda med jubel.

Nar Herren ater uppréttade Sion,
da var vi som drommande.
Da blev var mun uppfylld med glddje
och var tunga med jubel. R.

Da sade man bland hedningarna:

»Herren har gjort stora ting med dem.«
Ja, Herren hade gjort stora ting med oss,

dérfor var vi glada. R.

Herre, uppritta oss igen,
sd som du aterfor backarna i Sydlandet.
[De som sar under tarar
skall skorda med jubel.]
De gdr ut gratande och bar sitt utsade,
de kommer ater med jubel och bér sina kédrvar. R.

Halleluja Joh 15:16

V.Jag har utvalt er
och bestamt er till att gd ut i varlden och bara frukt,
frukt som bestar, sager Herren.



Evangelium Matt 20:20-28

Vid den tiden kom Sebedaios-sonernas mor fram till honom tillsammans med sina
soner och foll pa kna for att be honom om ndgot. Han frdgade vad hon ville, och hon
sade: »Lova mig att mina bada soner far sitta bredvid dig i ditt rike, den ene till
hoger och den andre till vinster.« Jesus svarade: »Ni vet inte vad ni ber om. Kan ni
dricka den bédgare som jag skall dricka?« De svarade: »Ja, det kan vi.« Da sade han:
»Min béagare skall ni fa dricka, men platserna till hoger och till vanster om mig kan
jag bara ge dem som har bestamts dartill av min fader.« Nar de andra tio horde detta,
blev de forargade pa de bada broderna. Men Jesus kallade till sig dem och sade: »Ni
vet att hdrskarna &dr herrar 6ver sina folk och att furstarna har makten 6ver folken.
Men sé dr det inte hos er. Den som vill vara stor bland er skall vara de andras tjanare,
och den som vill vara den forste bland er skall vara de andras slav. Inte heller
Méinniskosonen har kommit for att bli tjanad utan for att tjana och ge sitt liv till 16sen
for manga.«

FREDAG DEN 26 JULI
Lasning 2 Mos 20:1-17

Gud talade Gud alla dessa ord till Mose pa Sinai berg. Han sade: »Jag dr Herren, din
Gud, som har fort dig ut ur Egyptens land, ur trdldomshuset.

Du skall inga andra gudar ha vid sidan av mig.

Du skall inte gora dig nagot beldte eller ndgon bild, vare sig av det som
dr uppe i himmelen eller av det som dr nere pa jorden eller av det som &r i vattnet
under jorden. Du skall inte tillbe sddana, ej heller tjana dem. Ty jag, Herren, din Gud,
ar en nitdlskande Gud, som hemsoker fddernas missgarning pa barn och
efterkommande i tredje och fjarde led, ndr man hatar mig, men som gor nad med
tusenden, ndr man &lskar mig och haller mina bud.

Du skall inte missbruka Herrens, din Guds, namn, ty Herren skall inte
lata den bli ostraffad, som missbrukar hans namn.

Téank pa sabbatsdagen, sa att du helgar den. Sex dagar skall du arbeta
och utfora alla dina sysslor. Men den sjunde dagen &r Herrens, din Guds, sabbat. Da
skall du inte utfora ndgon syssla, ej heller din son eller din dotter, €] heller din tjanare
eller din tjanarinna eller din dragare, €]j heller framlingen som &r hos dig inom dina
portar. Ty pa sex dagar gjorde Herren himmelen och jorden och havet och allt vad
som dr i dem, men han vilade pa sjunde dagen. Darfor har Herren vélsignat
sabbatsdagen och helgat den.

Hedra din fader och din moder, for att du méd leva ldnge i det land som
Herren, din Gud, vill ge dig.

Du skall inte drépa.

Du skall inte bega dktenskapsbrott.

Du skall inte stjdla.

Du skall inte béra falskt vittnesbérd mot din nésta.



Du skall inte ha beggér till din néstas hus. Du skall inte ha begér till din néstas hustru,
ej heller till hans tjanare eller hans tjanarinna, ej heller till hans oxe eller hans dsna, ej
heller till nagot annat som tillhor din ndsta. «

Responsoriepsalm Ps 19:8-11 (R. jfr Joh 6:68)
R. Du har det eviga livets ord.

Herrens lag &r utan brist och vederkvicker sjilen,
Herrens vittnesbord &r fast och gor den enfaldige vis. R.

Herrens befallningar &r ritta och ger glddje at hjartat,
Herrens bud &r klart och upplyser 6gonen. R.

Herrens fruktan dr ren och bestar for evigt,
Herrens stadgar dr sanning, de dr alla rattfardiga. R.

De &r dyrbarare &n guld, dn fint guld i méngd,
de &r sotare 4n honung, dn renaste honung. R.

Halleluja Jfr Luk 8:15

V. Saliga dr de som hor ordet och tar vara pa det
och genom uthéllighet bér frukt.

Evangelium Matt 13:18-23

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Sa hor dd vad som menas med liknelsen
om mannen som sddde. Var gdng nagon hor ordet om riket utan att forstd, kommer
den Onde och snappar bort det som har blivit satt i hans hjarta. Det dr sadden pa
vdgkanten. Sddden pa de steniga stéllena, det d&r den som hor ordet och genast tar
emot det med glddje men inte har ndgot rotfaste inom sig utan &r flyktig; blir det
lidande och forfoljelse for ordets skull, kommer han genast pa fall. Sddden bland
tistlarna, det dr den som hor ordet, men varldsliga bekymmer och rikedomens
lockelser kviaver ordet, sa att han inte bar frukt. Men sddden i den goda jorden, det &r
den som hor ordet och forstar, och han bar frukt, hundrafalt och sextiofalt och
trettiofalt.«

LORDAG DEN 27 JULI
MARTA
Minnesdag

Ldsning 1]Joh 4:7-16



Mina kdra, 1at oss dlska varandra, ty kidrleken kommer fran Gud, och den som élskar
ar fodd av Gud och kidnner Gud. Men den som inte dlskar kdnner inte Gud, eftersom
Gud ér karlek. S& uppenbarades Guds kérlek hos oss: han sdnde sin ende son till
vadrlden for att vi skulle fa liv genom honom. Detta &r kirleken: inte att vi har dlskat
Gud utan att han har dlskat oss och sént sin son som forsoningsoffer for vara synder.
Mina kira, om Gud har dlskat oss s, maste ocksa vi dlska varandra.
Ingen har ndgonsin sett Gud. Men om vi dlskar varandra, ar Gud alltid i oss, och
hans kérlek har ndtt sin fullhet i oss. Han har gett oss sin ande, och darfor vet vi att vi
forblir i honom och han i oss. Vi har sett och kan vittna om att Fadern har sant sin
son att ridda varlden. Om nagon bekdnner att Jesus dr Guds son, forblir Gud i
honom och han i Gud. Och vi har lart kidnna den kérlek som Gud har till oss och tror
pa den. Gud ar kérlek, och den som forblir i kdrleken forblir i Gud och Gud i honom.

Responsoriepsalm Ps 34:2-11 (R. 2a el. 9a)
R. Jag vill alltid prisa Herren

eller: Smaka och se att Herren &r god.
Jag vill alltid prisa Herren,

hans lov skall standigt vara i min mun.
Min sjdl skall beromma sig av Herren,

de 6dmjuka skall hora det och glddja sig. R.

Lova med mig Herren,

lat oss med varandra upphoja hans namn.
Jag sokte Herren, och han svarade mig,

och rdddade mig ur all min forskrackelse. R.

De som skddar upp till honom stralar av frojd,

och deras ansikten behover inte rodna av blygsel.
Haér ar en betryckt som ropade, och Herren htrde honom

och rdddade honom ur all hans néd. R.

Herrens dngel beskyddar dem som fruktar honom,
och han befriar dem.
Smaka och se att Herren dr god.
Salig dr den som tar sin tillflykt till honom. R.

Frukta Herren, ni hans heliga,

ty de som fruktar honom lider ingen brist.
Unga lejon lider néd och hungrar,

men de som soker Herren

lider inte brist pa ndgot gott. R.

Halleluja Joh 8:12



V.Jag dr varldens ljus, sager Herren.
Den som fdljer mig skall ha livets ljus.

Evangelium Joh 11:19-27

Manga judar hade kommit ut till Marta och Maria for att trosta dem i sorgen over
brodern. Nar Marta horde att Jesus var pa vig, gick hon och motte honom. Men
Maria satt kvar hemma. Marta sade till Jesus: »Herre, om du hade varit hir, hade
min bror inte dott. Men jag vet andd att Gud skall ge dig vad du dn ber honom om.«
Jesus sade: »Din bror kommer att uppstd.« Marta svarade: »Jag vet att han skall
uppsta vid uppstandelsen pa den sista dagen.« Da sade Jesus till henne: »]Jag &r
uppstandelsen och livet. Den som tror pd mig skall leva om han &n dor, och den som
lever och tror pa mig skall aldrig nagonsin do. Tror du detta?« Hon svarade: »]a,
herre, jag tror att du dr Messias, Guds son, han som skulle komma hit till véarlden.«

eller:
Evangelium Luk 10:38-42

Vid den tiden gick Jesus in i en by, och en kvinna som hette Marta bjod honom hem
till sig. Hon hade en syster vid namn Maria, som satte sig vid Herrens fotter och
lyssnade till hans ord. Men Marta tankte pa allt hon hade att ordna med. Hon kom
och stéllde sig framfor Jesus och sade: »Herre, bryr du dig inte om att min syster later
mig ensam ordna med allt? Sag at henne att hjdlpa till.« Herren svarade henne:
»Marta, Marta, du gor dig bekymmer och oroar dig for s mycket, fast bara en sak
behovs. Maria har valt det som dr bast och det skall inte tas ifrdn henne.«

SJUTTONDE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 28 JULI
Forsta lasningen 1 Mos 18:20-32

Herren sade: »Klagoropet fran Sodom och Gomorra ér starkt, och deras synd &r
mycket svar. Jag gar ner och ser efter om de verkligen har handlat sa illa som det
verkar av klagoropet fran staden, det rop som har trangt fram till mig. Om det inte dr
sd, maste jag fa veta det.«

Minnen gick vidare mot Sodom. Men Abraham stod kvar infoér Herren.
Och Abraham vinde sig till Herren och sade: »Skall du verkligen forinta den
rattfardige tillsammans med den oréattfardige? Kanske finns det femtio rattfardiga i
staden. Skall du da verkligen forinta den i stéllet for att skona den for de femtio
rattfardigas skull som bor dédr? Sa kan du inte gora, doda den ratttardige tillsammans
med den orittfardige, sa att det gar den rattfardige pa samma sétt som den
ordttfardige. Sa kan du inte gora! Skall inte den som ér hela jordens domare gora vad
som dr rdtt?« Herren sade: »Om jag finner femtio rattfardiga i Sodom, skall jag for
deras skull skona hela staden.« Abraham fortsatte: »Jag dristar mig att tala till dig,
Herre, jag som &r jord och stoft. Kanske fattas det fem for att det skall bli femtio
rattfardiga? Skall du da forgora hela staden f6r dessa fem ménniskors skull?« Herren



svarade: »Om jag finner fyrtiofem, skall jag inte forgora den.« Annu en géng tog
Abraham till orda: »Kanske finns dar fyrtio?« Herren sade: »Da skall jag inte gora
det, for de fyrtios skull.« Abraham sade: »Bli inte vred, Herre, om jag talar, men
kanske finns dér trettio?« Herren svarade: »Om jag finner trettio, skall jag inte gora
det.« D& sade Abraham: »Jag dristar mig att tala till dig, Herre. Kanske finns dér
tjugo?« Herren svarade: »D4 skall jag inte forgora staden, for de tjugos skull.«
Abraham fortsatte: »Bli inte vred, Herre, om jag talar en sista gang, men kanske finns
dér tio?« Herren svarade: »Da skall jag inte forgora staden, for de tios skull.«

Responsoriepsalm Ps 138:1-3, 6-8 (R. jfr 3a)
R. Herre, du svarar mig nér jag ropar.

Jag vill tacka dig av hela mitt hjarta,
infor gudarna sjunga ditt lov.
Jag faller ner, vand mot ditt heliga tempel,
och prisar ditt namn, du som &r god och trofast. R.

Du har gjort langt mer &n du lovat.
Du svarade mig nir jag ropade,
du fyllde mig med kraft. R.

Hog ar Herren, men han ser de ldga,

upphojd och fjdrran kdnner han allt.
Nar jag drabbas av nod

bevarar du mitt liv. R.

Mot mina fienders vrede
striacker du ut din hand,
din starka hand rdaddar mig.
Herren skall fullborda vad han gor for mig.
Herre, din godhet varar for evigt.
Upphor inte med ditt verk! R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 688
Andra lisningen Kol 2:12-14

Ni har blivit begravda med Kristus i dopet. I dopet har ni ocksd uppstatt med honom
genom tron pa kraften hos Gud som uppvickte honom fran de déda. Och ni, som var
doda genom era 6vertrddelser och ert oomskurna tillstdnd, er har Gud gjort levande
tillsammans med Kristus, i och med att han forlit oss alla vara overtrdadelser och
drog ett streck 6ver det skuldebrev som belastade oss med lagens krav. Han har
utpldnat det genom att spika det pa korset.

Halleluja Jfr Rom 8:15bc



V. Vi har fatt en Ande som ger oss soners ritt,
sa att vi kan ropa: Abba! Fader!

Evangelium Luk 11:1-13

En gdng hade Jesus stannat pa ett stille for att be. Nar han slutade sade en av hans
larjungar till honom: »Herre, ldr oss att be, liksom Johannes ldrde sina ldrjungar.« Da
sade han till dem: »Nar ni ber skall ni sdga: Fader, 1at ditt namn bli helgat. Lat ditt
rike komma. Ge oss var dag vart brod f6r dagen som kommer. Och forlat oss véra
synder, ty ocksd vi forldter var och en som stér i skuld till oss. Och utsitt oss inte for
provning.«

Han sade till dem: »Téank er att nagon av er gar till en van mitt i natten
och sdger: ‘Kdre van, 1dna mig tre brod. En god védn som dr pa resa har kommit hem
till mig och jag har ingenting att bjuda pa.” D4 kanske han dar inne sdger: "Lamna
mig i fred. Dorren &r redan last och jag har barnen hos mig i sangen. Jag kan inte
stiga upp och ge dig ndgot.” Men jag sdger er: &ven om han inte stiger upp och ger
honom ndgot for vanskaps skull, sa gor han det dédrfor att den andre &r sa
patrangande, och han ger honom allt vad han behover. Darfor sdger jag er: Be, sa
skall ni fa. Sok, sa skall ni finna. Bulta, sa skall dérren 6ppnas. Ty den som ber, han
far, och den som soker, han finner, och fér den som bultar skall dérren 6ppnas.

Finns det ndgon far ibland er som ger sin son en orm ndr han ber om en fisk eller ger
honom en skorpion nér han ber om ett 4gg? Om nu redan ni, som &r onda, forstdr att
ge era barn goda gédvor, skall dd inte fadern i himlen ge helig ande at dem som ber
honom?«



