TIONDE VECKAN »UNDER ARET«

MANDAG DEN 10 JUNI
DEN SALIGA JUNFRUN MARIA, KYRKANS MODER
Minnesdag
Lasning 1 Mos 3:9-15, 20

Nar Adam hade é&tit av frukten fran trddet, ropade Herren Gud pd honom. Han
frdgade: ”"Var dr du?” Adam svarade: “Jag horde dig i tradgarden. Da blev jag radd,
eftersom jag dr naken. Darfor gomde jag mig.” Da sade Herren Gud: ”Vem har latit
dig forstd att du dr naken? Du har alltsa &tit av det trad som jag forbjod dig att dta av?”
Mannen svarade: “Kvinnan som du gett mig till att vara med mig, hon gav mig av
tradet, och dd atjag.” Herren Gud sade till kvinnan: ”Vad dr det du har gjort!” Kvinnan
svarade: "Ormen bedrog mig, och da at jag.” Da sade Herren Gud till ormen:
”Eftersom du gjort detta skall du vara férbannad och utsté6tt fran alla boskapsdjur och
vilda djur. Pa din buk skall du krdla, och stoft skall du dta sd lainge du lever. Jag skall
sdtta fiendskap mellan dig och kvinnan, mellan din avkomma och hennes. Han skall
trampa sonder ditt huvud, och du skall hugga honom i hidlen.” Och mannen gav sin
hustru namnet Eva, ty hon blev moder till alla som lever.

eller:
Lasning Apg 1:12-14

Nar Jesus hade blivit upptagen till himlen, dtervande apostlarna till Jerusalem fran det
berg som kallas Olivgdrdsberget och som ligger bara en sabbatsvdg fran staden. Och
nar de kom dit gick de upp till det rum i 6vervaningen dar de holl till, Petrus, Johannes,
Jakob och Andreas, Filippos och Tomas, Bartolomaios och Matteus, Jakob, Alfaios son,
Simon seloten och Judas, Jakobs son. Alla dessa holl ihop under stindig bon,
tillsammans med nagra kvinnor, Maria, Jesu mor, och hans broder.

Responsoriepsalm Ps 87:1-2,3, 5, 6-7 (R. v. 3)

R. Arofulla ting har sagts om dig, du Guds stad.

Han dlskar Sion, som han har grundat pa heliga berg,
Herren &lskar det mer &n andra boningar i Jakob. R.

Arofulla ting har sagts om dig, du Guds stad.
Ja, om Sion skall det sdgas:
“I henne é&r alla fodda”,
och den Hogste skall halla Sion vid makt. R.

Nar Herren tecknar upp folken,



da skall han rdkna sa:
”Ddr dr de alla fodda.”
Och under sang och dans skall de sédga:
” Alla mina kallor ar i dig.” R.

Halleluja

V. O du saliga Jungfru, som fodde Herren!
O du heliga Kyrkans moder,
som med din bon later hans Andes ldga brinna i oss!

Evangelium Joh 19:25-34

Vid den tiden stod vid Jesu kors hans mor och hennes syster, Maria som var gift med
Klopas och Maria fran Magdala. Nar Jesus sag sin mor och bredvid henne den
larjunge som han &lskade sade han till sin mor: “Kvinna, dér &dr din son.” Sedan sade
han till larjungen: ”"Dér dr din mor.” Fran den stunden hade hon sitt hem hos
larjungen. Jesus visste att nu var allt fullbordat, och for att skriftordet skulle
uppfyllas sade han: “Jag &r torstig.” Dér stod ett kédrl som var fyllt med surt vin. De
satte darfor en svamp som doppats i det sura vinet pa en isopstjdlk och forde den till
hans mun. Nar Jesus hade fatt det sura vinet sade han: "Det &r fullbordat.” Och han
bojde ner huvudet och 6verldamnade sin ande. Eftersom det var forberedelsedag och
kropparna inte fick hdanga kvar pa korset under sabbaten - det var en stor sabbat -
bad judarna Pilatus att de korsfédstas benpipor skulle krossas och kropparna tas bort.
Soldaterna kom dérfor och krossade benen pa dem som var korsfésta tillsammans
med Jesus, forst pd den ene och sedan pa den andre. Men nér de kom till Jesus och
sdg att han redan var dod krossade de inte hans ben, utan en av soldaterna stack upp
sidan pa honom med sin lans, och da kom det ut blod och vatten.

TISDAG DEN 11 JUNI

S:T BARNABAS, apostel
Minnesdag

Ldsning Apg 11:21b-26; 13:1-3

Ett stort antal kom till tro och omvénde sig till Herren. Ryktet om detta nddde
forsamlingen i Jerusalem, och man skickade Barnabas till Antiochia. N&r han kom dit
och fick se bevisen pa Guds nad, blev han glad och manade alla att helhjartat halla
sig till Herren; han var en god man, fylld av helig ande och tro. Och tskilliga
médnniskor vanns for Herren. Barnabas fortsatte sedan till Tarsos for att soka upp
Saul, och ndr han hade funnit honom, tog han honom med sig till Antiochia. Dar
kom de sedan att vara tillsammans i forsamlingen ett helt &r och kunde undervisa en
avsevdard mangd. Och det var i Antiochia som ldrjungarna for forsta gangen fick heta
kristna.

I forsamlingen i Antiochia fanns dessa profeter och larare: Barnabas,



Symeon som kallades Niger, Lucius fran Kyrene, Manaen, som var uppfostrad
tillsammans med tetrarken Herodes, samt Saul. Medan de en gang holl gudstjanst
och fastade, sade den helige Ande till dem: » Avdela Barnabas och Saul for den
uppgift som jag har kallat dem till.« Efter fasta och bon lade de sina hander pa dem
och skickade i vag dem.

Responsoriepsalm Ps 98:1-6 (R. 2a)
R. Herren har 1atit sin fralsning bli kand.

Sjung en ny sang till Herrens éra,
ty han har gjort under.

Han har vunnit seger med sin hogra hand
och med sin heliga arm. R.

Herren har 13tit sin frélsning bli kand,
han har uppenbarat sin rittfardighet
for hedningarnas 6gon.
Han har tankt pa sin nad och trofasthet mot Israels hus. R.

Alla jordens d@ndar har sett hur var Gud frélser.
Hoj jubel till Herren, alla lander,
brist ut i gladjerop och lovsjung. R.

Prisa Herren med harpa,
med harpa och med lovsang.
Hoj jubel med trumpeter och basuner
infor Herren, konungen. R.

Halleluja Matt 28:19a, 20b

V. Ga ut och gor alla folk till larjungar, séger Herren.
Jag dr med er alla dagar till tidens slut.

Evangelium Matt 10:7-13

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Forkunna pa er vag att himmelriket &r
ndra. Bota sjuka, vick upp doda, gor spetilska rena och driv ut demoner; ge som
gdva vad ni har fatt som gava. Skaffa inte guld eller silver eller koppar att ha i baltet,
ingen pase for farden, inte mer dn en enda skjorta, inga sandaler och ingen stav. Ty
arbetaren dr vdrd sin mat. I varje stad eller by ni kommer till skall ni ta reda pa vem
som dr vardig dér och stanna hos honom tills ni skall vidare. Stig in i huset med en
fridshélsning, och om huset &dr vardigt, skall det fa den frid ni 6nskar det. Men om
det inte &r vardigt, skall den friden vidnda tillbaka till er.«

ONSDAG DEN 12 JUNI



Lasning 2 Kor 3:4-11

En sadan tillit till Gud har jag genom Kristus. Det &r inte s att jag skulle forma tanka
ut nagot pd egen hand, nagot som kommer frdn mig. Nej, min formdga kommer fran
Gud. Han har gett mig formdagan att vara tjanare at ett nytt forbund, som inte &r
bokstav utan dr ande. Ty bokstaven dédar, men Anden ger liv.

Redan dodens tjdnst, som byggde pa bokstdver inhuggna i stentavlor,
tillkom under en sddan hérlighet att israeliterna méste véanda bort blicken frdn Moses
ansikte; sd stark var stralglansen fran hans ansikte, fast den snart férsvann. Hur
mycket storre harlighet skall d& inte omge Andens tjanst! Om domens tjanst hade sin
harlighet, hur mycket rikare pa harlighet maste da inte rattfardighetens tjanst vara.
Det som forr hade sin harlighet visar sig inte ha ndgon, s& snart den jamfors med den
overvaldigande harligheten. Ty om det som forsvinner hade harlighet, hur mycket
storre dr inte harligheten hos det som bestar.

Responsoriepsalm Ps 99:5-9 (R. jfr 9¢)
R. Helig &r Herren var Gud.

Upphoj Herren, var Gud,
och tillbed vid hans fotapall.
Ty han ar helig. R.

Mose och Aron var bland hans praster
och Samuel bland dem som akallade hans namn;
de ropade till Herren, och han svarade. R.

Han talade till dem i molnstoden.
De holl hans vittnesbord
och den lag som han gav dem. R.

Ja, Herre, var Gud, du svarade dem,
du var mot dem en forladtande Gud
och en hdmnare 6ver deras garningar. R.

Upphoj Herren, var Gud,
och tillbed infoér hans heliga berg.
Ty Herren, var Gud, ar helig. R.
Halleluja Ps 25:4b, 5a

V. Herre, ldr mig dina stigar.
Led mig i din sanning.

Evangelium Matt 5:17-19



Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Tro inte att jag har kommit for att
upphéva lagen eller profeterna. Jag har inte kommit for att upphéva utan for att
uppfylla. Sannerligen, innan himlen och jorden forgar, skall inte en enda bokstav,
inte minsta prick i lagen forgd; inte forran allt har skett. Den som upphéver ett enda
av buden, om sa det allra minsta, och undervisar méanniskorna sa, han skall riknas
som den minste i himmelriket. Men den som handlar och undervisar efter dem skall
rdknas som stor i himmelriket.«

TORSDAG DEN 13 JUNI

VAR HERRE JESUS KRISTUS, DEN EVIGE OVERSTEPRASTEN
Fest

Lasning Jes 6:1-4, 8

Det ar dd kung Ussia dog sag jag Herren. Han satt pa en hog och upphdjd tron, och
hans mantelsldp fyllde templet. Serafer stod ovanfér honom, var och en med sex
vingar: med tva vingar skylde de ansiktet, med tva skylde de kroppen och med tvd
flog de. Och de ropade till varandra:

“Helig, helig, helig

dr Herren Sebaot!

Hela jorden &r full av hans hérlighet.”
Ropet kom trosklarna att skaka i sina fasten, och templet fylldes av rok. Och jag horde
Herrens rost. Han sade: “Vem skall jag sanda, vem vill vara vdr budbdrare?” Jag
svarade: ”Jag, sind mig]!

eller:
Ldsning Heb 2:10-18

Broder:

Néar Gud, for vilken och genom vilken allting &r till, ville fora ménga soner till
hirlighet, maste han lata honom som leder dem till frélsningen bli fullkomnad genom
lidande. Han som helgar och de som blir helgade har ju alla samme Fader, och dérfor
blygs han inte for att kalla dem broder d& han sager: Jag skall forkunna ditt namn for
mina broder, i tempelskaran skall jag sjunga ditt lov, likasa: Jag vill sdtta min lit till
honom, och vidare: Se, hir dr jag och barnen som Gud har gett mig.

Da nu barnen &r av kott och blod maste han pa samma sétt bli ménniska, for att han
genom sin dod skulle gora dodens herre, djavulen, maktlos och befria alla dem som
genom sin fruktan for doden varit slavar hela sitt liv. Det &dr ju inte dnglar han tar sig
an. Nej, Abrahams dttlingar tar han sig an, och darfor mdste han i allt bli lik sina broder
for att bli en barmhartig och trogen oversteprast infér Gud och kunna sona folkets
synder. Eftersom han sjdlv har provats och lidit kan han hjdlpa dem som provas.

Responsoriepsalm Ps 23:2-3, 5-6 (R. 1)



R. Herren dr min herde, ingenting skall fattas mig.

Han for mig i vall pa grona dngar,
han leder mig till vilans vatten,
han ger mig ny kraft. R.

Du dukar ett bord for mig
i mina ovédnners asyn.
Du smorjer mitt huvud med olja
och later min bagare floda over. R.

Din godhet och nad skall f6lja mig
sa lange jag lever,
och Herrens hus skall vara mitt hem for evigt. R.

Halleluja Hes 36:25a, 26a

V/. Jag skall bestdnka er med rent vatten
och ge er ett nytt hjdrta
och fylla er med en ny ande.

Evangelium Joh17:1-2,9, 14-26

Vid den tiden lyfte Jesus blicken mot himlen och sade:

“Fader, stunden har kommit. Forhérliga din son, s att Sonen kan forhérliga dig; du
har gett honom makt 6ver alla manniskor {for att han skall ge evigt liv at alla dem som
du har gett honom.

Jag ber for dem. Jag ber inte for véarlden utan for dem som du har gett mig, eftersom
de ar dina.

Jag har gett dem ditt ord, och varlden har hatat dem darfor att de inte tillhor varlden,
liksom inte heller jag tillhor vérlden. Jag ber inte att du skall ta dem ut ur varlden utan
att du skall bevara dem for det onda. De tillhor inte vdrlden, liksom inte heller jag
tillhor varlden. Helga dem genom sanningen; ditt ord &r sanning. Liksom du har sédnt
mig till varlden, har jag sént dem till varlden, och for deras skull helgar jag mig till ett
offer, for att ocksd de skall helgas genom sanningen.

Men inte bara f6r dem ber jag utan ocksa for alla som genom deras ord tror pa mig.
Jag ber att de alla skall bli ett och att liksom du, fader, &r i mig och jag i dig, ocksa de
skall vara i oss. D4 skall vdrlden tro pé att du har sant mig. Den hérlighet som du har
gett mig har jag gett dem for att de skall bli ett och for att liksom vi &r ett, jag i dem
och du i mig, de skall fullkomnas och bli ett. D4 skall varlden forsta att du har sant
mig och dlskat dem sd som du har dlskat mig.

Fader, jag vill att de som du har gett mig skall vara med mig dér jag ar,
for att de skall fa se min héarlighet, den som du har gett mig, eftersom du har dlskat
mig redan fore varldens skapelse. Réttfardige fader, varlden kdnner dig inte, men jag
kadnner dig, och de har forstatt att du har sdnt mig. Jag har gjort ditt namn ként for



dem och skall gora det kdnt, for att den kadrlek som du har dlskat mig med skall vara i
dem, och jag i dem.”

FREDAG DEN 14 JUNI
Lasning 2 Kor 4:7-15

Denna skatt har jag i lerkarl, for att den vildiga kraften skall vara Guds och inte
komma frdn mig. Alltid &r jag ansatt, men inte kringrand, radvill men inte rddlos,
forfoljd men inte 6vergiven, slagen till marken men inte forlorad. Alltid bar jag med
mig i min kropp den dod som Jesus fick lida, for att ocksd Jesu liv skall bli synligt i
min kropp. Ty jag, som dr vid fullt liv, utlimnas for Jesu skull standigt till att do, for
att ocksa Jesu liv skall bli synligt i min dodliga kropp. Alltsa verkar doden i mig och
livet i er. Jag har samma trosvissa ande som i skriften, ddr det star: Jag tror, dirfor talar
jag. Ocksa jag tror, och darfor talar jag. Jag vet ju att han som uppvéackt herren Jesus
skall uppvacka mig med Jesus och lata mig trdda fram tillsammans med er. Allt detta
sker for er skull, for att naden skall na allt fler och hos allt fler vicka en overflodande
tacksambhet, till Guds &ra.

Responsoriepsalm Ps 116:10-11,15-18 (R. 17a)

R. Dig vill jag offra lovets offer
eller: Halleluja.

Jag trodde, dven nér jag sade:
»]ag dr storligen plagad«,
nédr jag sade i min angest:
»Alla manniskor dr l6gnare.« R.

Dyrt aktad i Herrens 6gon
ar hans frommas dod.

Ack Herre, jag &r ju din tjdnare,
jag dr din tjdanare, en son till din tjansteflicka,
du har lossat mina band. R.

Dig vill jag offra lovets offer,
jag vill akalla Herrens namn.
Jag vill infria at Herren mina 16ften,
ja, infor hela hans folk. R.
Halleluja Jfr Fil 2:15,16

V. Ni ska lysa som stjarnor pd himlen;
hall er till livets ord.

Evangelium Matt 5:27-32



Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Ni har hort att det blev sagt: Du skall inte
bryta ett iktenskap. Men jag sdger er: den som ser pd en kvinna med atra har redan i
sitt hjarta brutit hennes dktenskap. Om ditt hogra 6ga forleder dig, sa riv ut det och
kasta det ifrdn dig. Det &r battre for dig att en del av din kropp gar forlorad an att
hela kroppen kastas i helvetet. Och om din hogra hand forleder dig, sa hugg av den
och kasta den ifran dig. Det &r battre for dig att en del av din kropp gar forlorad &n
att hela kroppen kommer till helvetet.

Det blev sagt: Den som vill skilja sig frin sin hustru skall ge henne ett
skilsmissobrev. Men jag sdger er: den som skiljer sig fran sin hustru av ndgot annat
skdl an otukt, han blir orsak till att dktenskapet kan brytas genom henne, och den
som gifter sig med en franskild kvinna bryter hennes dktenskap.«

LORDAG DEN 15 JUNI

Ldsning 2 Kor 5:14b-21

Kristi kdrlek lamnar mig inget val, ty jag har forstatt att om en har dott for alla, dd
har alla dott. Och han har dott for alla, for att de som lever inte mer skall leva for sin
egen skull utan for honom som dog och uppvicktes for dem.

Dérfor bedomer jag inte ldngre nagon pd ménniskors vis. Och om jag
ocksa har uppfattat Kristus pa det séttet, sa gor jag det inte nu lingre. Den som &r i
Kristus dr alltsd en ny skapelse, det gamla dr forbi, ndgot nytt har kommit. Allt detta
har sitt upphov i Gud, som har férsonat oss med sig genom Kristus och stillt mig i
forsoningens tjanst. Ty Gud forsonade hela virlden med sig genom Kristus: han
stdllde inte manniskorna till svars for deras 6vertradelser, och han anfoértrodde mig
budskapet om denna forsoning. Jag dr alltsd Kristi sindebud, och Gud manar er
genom mig. Jag ber er pa Kristi vagnar: 1at forsona er med Gud. Han som inte visste
vad synd var, honom gjorde Gud till ett med synden for var skull, for att vi genom
honom skulle bli till ett med Guds réttfardighet.

Responsoriepsalm Ps 103:1-4,8-9,11-12 (R. 8a)
R. Nédig och barmhartig &r Herren.

Lova Herren, min sjil,

allt som finns i mig, prisa hans heliga namn!
Lova Herren, min sjil,

och glom inte vad gott han har gjort. R.

Han forlater dig alla dina missgarningar
och helar alla dina brister,
han raddar ditt liv fran graven
och kroner dig med nad och barmhartighet. R.

Barmhartig och nddig dr Herren,



sen till vrede och rik pa karlek.
Han gdr inte standigt till ratta
och vredgas inte for evigt. R.

Ty sa hog som himlen &r 6ver jorden,

sd vildig dr hans nad 6ver dem som fruktar honom.
S4 langt som Oster dr fran vdster

later han vara overtrddelser vara fran oss. R.

Halleluja Ps 119:36a, 29b

V. Vand mitt hjdrta till dina vittnesbord, Herre,
och férunna mig din undervisning.

Evangelium Matt 5:33-37

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Ni har ocksd hort att det blev sagt till
taderna: Du skall inte svira falskt och: Du skall hilla vad du har svurit infér Herren. Men
jag sdger er: ni skall inte svdra nagon ed alls. Inte vid himlen, ty den dr Guds tron;
inte vid jorden, ty den &r pallen under hans fétter; inte vid Jerusalem, ty det dr den
store konungens stad. Inte heller skall du svéra vid ditt huvud, ty du kan inte gora
ett enda hdrstrd vitt eller svart. Vad ni sdger skall vara ja eller nej. Allt darutover
kommer fran det onda.«

HELIGA TREFALDIGHETS DAG DEN 16 JUNI
Hogtid
Forsta lasningen Ords 8:22-31

Herren skapade mig som det forsta,

som begynnelsen av sitt verk, for lange sedan.
[ urtiden formades jag,

i begynnelsen, innan jorden fanns.

Innan djupen blev till foddes jag,

ndr det &nnu inte fanns kallor med vatten,
innan bergen fatt sin grund,

innan hojderna fanns foddes jag,

ndr han dnnu inte gjort land och falt

eller mullen som tdcker jorden.

Nar han spande upp himlen var jag dr,
ndr han vilvde dess kupa 6ver djupet,
ndr han fyllde molnen daruppe med kraft
och lat djupets kallor bryta fram,

ndr han satte en grans for havet

och vattnet stannade dar han befallt,



nar han lade jordens grundvalar,
da var jag som ett barn hos honom.
Jag var hans glddje dag efter dag
och lekte standigt infér honom,

jag lekte i hela hans virld

och gladde mig med méanniskorna.

Responsoriepsalm Ps 8:4-9 (R. 2a)
R. Herre, var harskare, valdigt dr ditt namn 6ver hela jorden!

Nar jag ser din himmel, som dina fingrar format,
manen och stjarnorna du faste dar,
vad dr dd en ménniska att du tanker pa henne,
en dodlig att du tar dig an honom? R.

Du gjorde honom néstan till en gud,

med &dra och hérlighet kronte du honom.
Du ldt honom hirska over dina verk,

allt lade du under hans fotter: R.

tar och oxar, all boskap,
och markens vilda djur,
himlens faglar och havets fiskar,
allt som vandrar havets stigar. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 613
Andra lisningen Rom 5:1-5

Da vi nu har gjorts réttfardiga genom tro har vi frid med Gud genom vér herre Jesus
Kristus. Han har gett oss tilltrade till den ndd som vi nu lever i, och vi &r stolta 6ver
hoppet att fa del av Guds harlighet. Mer dn sd, vi dr stolta 6ver vara lidanden,
eftersom vi vet att lidandet skapar uthallighet, uthalligheten fasthet och fastheten
hopp. Och hoppet sviker oss inte, ty Guds karlek har ingjutits i vara hjdrtan genom
att han har gett oss den helige Ande.

Halleluja Jfr Upp 1:8

V. Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande,
som var och som dr och som skall komma.

Evangelium Joh 16:12-15

Vid den tiden sade Jesus till sina larjungar: »Jag har mycket mer att sdga er, men ni
formdr inte ta emot det nu. Men ndr han kommer, sanningens ande, skall han



vigleda er med hela sanningen; han skall inte tala av sig sjdlv utan forkunna det han
hor och 1ata er veta vad som kommer att ske. Han skall forharliga mig, ty av mig
skall han ta emot det han later er veta. Allt vad Fadern har ar mitt; darfor sdger jag
att det dr av mig han tar emot det han skall lta er veta.«



