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Som kristna ér vi ett eukaristiskt folk. Vi dr praglade av eukaristin, det sakrament
dér Jesus ger sig sjdlv som foda at oss, for var fralsnings skull. Jesus vill komma
oss sd nira som mojligt. Han inbjuder oss att leva hela vart liv 1 forening med
honom. Han vill dela vara mddor och bordor. Han vill befria oss frén allt ont och
allt annat som binder och forslavar oss. Genom eukaristin vill han
omprogrammera oss fran att vara timligen sjdlviska och sjdlvupptagna till att bli
mer och mer sjdlvutgivande i tjanande kirlek. Eukaristin &r det bésta botemedlet
mot sjalvupptagenhet och sjalvomkan. Men da maste vi verkligen forhélla oss sa
som Jesus sdger: ”Gor detta till minne av mig” (1 Kor 11). Vért minne som é&r
proppfullt med allt slags onddiga och betungande saker mdste frigoras och
uppfyllas av Jesus i hela hans verklighet. Nér vi tar emot honom 1 eukaristin, far
vi ge honom fria hdnder att verka och handla i och genom oss. Det dr darfor helt
naturligt att vi ndr vi idag firar skdrtorsdagen som dminnelse av hur Jesus instiftar
eukaristin ocksé har fottvagning. Eukaristin vill gora oss till efterfoljare av Jesus,
som har kommit for att tjdna de fattiga och behdvande, for att tvitta fotterna pa
dem som ingen bryr sig om.

Det ar samma grundtema i eukaristin som 1 fottvagningen: Guds sjilvutgivande
kirlek som uppenbaras 1 hela Jesu liv och gérning. Pé korset far det sedan sitt mest
talande och tydliga uttryck. Jesus offrar sig helt och hallet f6r oss, for att befria
oss frén det vi inte sjdlva kan befria oss ifrdn: synd och dod. Darfor dr eukaristin
ocksa priaglad av korsets verklighet. Jesus offrar sin kropp och sitt blod pé korset
for oss. I méssan blir detta sakramentalt narvarade 1 brod och vin, som férvandlas
for att bli var niring pa pilgrimsfarden till det eviga livet. ”Lét oss sé fira Jesu
aminnelse pd jorden att vi blir delaktiga av den stora méltiden 1 himlen” — s ber
vi 1 bonen efter kommunionen 1 denna maéssa.

I var tid har ménga aterupptickt denna pilgrimsdimension i vart liv. Man reser
girna till olika heliga platser och gar ibland ldnga vagar 1 bon och fasta. I grund
och botten dr hela vért liv hdr pd jorden en pilgrimsfiard mot det eviga livet.
Eukaristin dr den vigkost som ger oss kraft att se pa livet 1 detta perspektiv, 1 ett
evighetsperspektiv. Det dr en stor hjilp for oss vixa in i1 detta synsitt. D4 fastnar
vi inte pé vigen i onddigheter. Vi blir inte slavar under det materiella. Vi éltar inte
gamla ofOrritter. Vi sitter inte fast 1 besvikelse over att livet inte blev som vi hade
hoppats, utan vi glader oss Over att det blev annorlunda, ja, béttre. D& blir det
ocksé helt naturligt for oss att leva 1 tacksagelse 1 stéllet for 1 gnéll och stindig
klagan. Vi far alltid leva eukaristiskt. Vi fa ta emot allt ur Guds hand och se pa
allt ur hans perspektiv. Eukaristin kan mer och mer skapa ett nytt inre klimat inom
oss. Det dr ibland bra att friga sig: har jag lattare att klaga over livet och



ménniskorna eller dr det mer naturligt for mig att tacka Gud f6r allt. Som kristna
har vi odndligt mycket att tacka Gud for, synd bara att vi ofta glommer det.
Klagovisorna tycks ha gjort mer intryck pa en hel del kristna ar evangeliet.

Det finns alltid hopp. Eukaristin har en forunderligt stor inneboende kraft, nir vi
verkligen tar emot den med Oppet hjérta och sinne. Ibland sdger man att méssan
egentligen inte tar slut utan gar Gver i mission. Missa blir missio. Det blir speciellt
tydligt 1 dagens liturgi, dir Jesus bade instiftar eukaristin och fottvagningen som
liksom smaélter ihop till en enhet. Frdgan dr bara om det ocksa &dr s& for oss att
liturgi och diakoni gar samman och bildar en ouppldslig enhet. Jag dr ibland radd
for att man bara tycker det ar lite roligt att se pd hur biskopen far gora sig lite
moda och tvitta ndgra fotter och sedan glommer bort att vi 1 vardagen stindigt
inbjuds att tjina och ta hand om de behdvande och nédlidande som Gud sidnder 1
vér vdg. I grund och botten kan vi inte skilja eukaristi och fottvagning &t, da gér
det helt snett 1 vart liv. Vi behover ta emot Jesus bdde i eukaristin och 1 den
medmaénniska som behodver vér kirlek. Jesus har s méinga sétt att bli ndrvarande
for oss. Ju mer priaglade och mer omprogrammerade vi blir av eukaristin, desto
mer kommer vi att 4 ta emot Jesus ocksa 1 vardagliga moten med méanniskor, dir
den fordolde Jesus vintar pé oss och vér tjanande kirlek.

Idag far vi ocksa tacka Jesus for att han instiftat prastimbetet 1 sin kyrka. Han vill
fortsétta att tjéna sitt folk genom sina préster. Han vill fortsitta att fira eukaristin
genom dem. Han vill fortsitta att forlata syndare, alltsé oss alla, genom dem. Han
vill fortsitta att irritera eller uppbygga oss genom deras forkunnelse. Han vill till
varje pris bli kvar ibland oss och gora oss mer och mer 6ppna for honom sjélv, ja,
gora oss allt mer lika honom sjilv. Han &r med oss pé var pilgrimsfird genom
detta livet. Han leder sin kyrka wunder landsflykten, Okenvandringen,
botvandringen. Mer och mer fér vi gladja oss Over alla de satt pa vilka Jesus ar
med oss. Mer och mer far vi tacka honom f6r alla tecken pd hans godhet mot oss.
Idag &r det eukaristin, det vigda dmbetet och fottvagningen som Jesus vill peka
pa. Nir vi tar emot allt detta som hans stora géva till oss, kan vi upptdacka dnnu
fler tecken pé hans stdndiga omsorg och kérlek som gor oss tacksamma.

Tank om vi kunde bdrja varje dag med att tacka Gud for den nya dagen och sluta
varje dag med att tacka honom for den géngna dagen. Det kan leda till en
helomvindning for oss som tenderar att fastna for det jobbiga och besvirliga.
Gnall blir I4tt en folksjukdoms, som ocksé vi kristna kan smittas av. Det finns
tusen skél att gnélla, men det som borjar som gnéll kan fangas 1 flykten och bli till
tacksdgelse. Sa dr det ofta psaltarpsalmerna. Det borjar som klagosang men glider
over 1 lovsang. Tillhor vi Kristus och hans eukaristiska folk &r den stdndiga
lovsangen och tacksigelsen var egen nationalsing, var gliddje, vart privilegium.



