2019 ars fastebudskap fran hans helighet piven Franciskus
"Ty skapelsen vintar otaligt pd att Guds séner skall uppenbaras” (Rom 8:19)

Kéra broder och systrar

Varje ar ger Gud genom var moder Kyrkan ”en tid av nad, for att vara hjartan ska férnyas i
gladjefylld véntan pd paskens heliga hogtid. [Han] leder oss fram genom sakramenten fram
mot den nddens dverflod som [han] berett at [sina] barn” (Prefation for fasta I). Vi kan darfor
fardas fran Pask till Pask mot frélsningens uppfyllande som vi redan tagit emot tack vare
Kristi paskmysterium: I hoppet dr vi rdiddade” (Rom 8:24). Detta frilsningsmysterium, som
redan verkar i oss under vért liv pa jorden, dr en dynamisk process som ocksa omfattar
historien och hela skapelsen. Som den helige Paulus séger: "Ty skapelsen vintar otdligt pd att
Guds soner skall uppenbaras” (Rom 8:19). Utifran detta perspektiv skulle jag vilja foresla
nagra reflektioner som kan ledsaga oss pa végen till omvindelse denna kommande fasta.

1. Skapelsens dterlosning
Firandet av de tre heliga paskdagarna med Kristi lidande, d6d och uppstandelse, som dr det
liturgiska drets hojdpunkt, kallar oss att forbereda oss om och om igen, medvetna om att det ar
en ovarderlig gava fran Guds barmhértighet att kunna formas efter Kristus (jfr Rom 8:29).
Om ménniskan lever som Guds barn, om hon lever som en aterldst person och léter sig ledas
av den helige Ande (jfr Rom 8:14) och ir i stand att erkdnna Guds lag och omsitta den i
praktiken, med borjan i den lag som skrivits i hennes hjérta och i naturen, d& kommer det dven
skapelsen till del eftersom hon deltar i1 dess aterlosning. Darfor, sdger den helige Paulus,
onskar skapelsen ivrigt efter att Guds soner ska uppenbaras, dvs att de som atnjuter
paskmysteriets ndd genom Jesus dven erfar dess fullkomning genom aterldsningen av
manniskans egna kropp. Nar Kristi kdrlek forvandlar helgonens liv i ande, sjél och kropp,
prisar dessa Gud. Genom bon, kontemplation och konst later de 4ven de skapade varelserna
bli delaktiga, vilket uttrycks pé ett beundransvirt sitt i ’Solsangen” av den helige Franciskus
av Assisi (jfr Enc. Laudato si’, 87). Men harmonin som frambringas av dterlosningen hotas
idag och alltid av den negativa kraft som finns i synden och i déden.

2. Syndens destruktiva kraft
Nér vi inte lever som Guds barn, beter vi oss i sjdlva verket ofta destruktivt gentemot var
nésta och andra varelser, men dven mot oss sjdlva nér vi mer eller mindre medvetet tinker oss
kunna anvidnda dem helt efter eget tycke. Mattlosheten tar da over, vilket leder till en livsstil
som Gvertrdder de granser som vért manskliga tillstdnd och naturen ber oss respektera: man
foljer de okontrollerade begidren som Vishetens bok sidger finns hos de ogudaktiga, d.v.s. de
som inte har Gud som referenspunkt for sina handlingar och inte heller hoppas pa framtiden
(jfr 2:1-11). Om vi inte stédndigt langtar efter pdsken, om vi inte har blicken fést pa
uppstandelsen dr det tydligt att mentaliteten bakom “Allt ska ske nu” och "Du kan aldrig fd
nog’” tar 6verhanden.
Som vi vet dr synden roten till allt ont, vilken sedan dess intdg bland ménniskor har stort
gemenskapen med Gud, med andra och med skapelsen, som vi dr sammanldnkade med
framf0r allt genom kroppen. Det faktum att gemenskapen med Gud brutits har dven skadat
ménniskornas harmoniska relation till den milj6 dér de ar kallade att leva, pa sa sétt att
tradgérden omvandlats till en 6ken (jfr 1 Mos 3:17-18). Det handlar om den synd som far
ménniskan att tro att hon dr gud dver skapelsen, att kéinna sig som dess absoluta herre och inte
anvédnda den for det &ndaméal som Skaparen avsett utan for sitt eget intresse, pa bekostnad av
andra skapade varelser.



Nar man 6verger Guds lag, kérlekens lag, vinner den starkes lag 6ver den svagare. Den synd
som bor i médnniskans hjérta (jfr Mark 7:20-23) uttrycker sig som girighet efter omattligt
vdlmaende, likgiltighet infor andras vil och ofta dven infor ens egna. Denna synd leder till att
man utnyttjar denna skapelse, ménniskor och miljon pé grund av den omattliga lystnad som
anser varje begéir vara en réttighet och som forr eller senare forstor till och med dem som ar i
dess véld.

3. Angerns och forldtelsens helande kraft
Skapelsen lédngtar darfor s& mycket att Guds soner ska uppenbara sig, de som blivit “en ny
skapelse”: ”Den som é&r 1 Kristus &r alltsa en ny skapelse, det gamla ar forbi, nagot nytt har
kommit” (2 Kor 5:17). I sjdlva verket kan dven skapelsen fira Pdskhogtiden och uppenbara
sig: Oppna sig for en ny himmel och en ny jord (Upp 21:1). Vagen till Pasken kallar oss precis
till att fornya vért kristna ansikte och hjirta genom anger, omvéandelse och forlatelse for att
erfara all den rikedom som finns i paskmysteriets nad.
Denna “otélighet”, denna forvintan i skapelsen kommer att uppfyllas dd Guds barn
uppenbarar sig, dvs dé kristna och alla ménniskor bestimmer sig for att “arbeta” pa
omvéandelsen. Hela skapelsen ér kallad till att tillsammans med oss ”befrias ur sitt slaveri
under forgiangelsen och na den frihet som Guds barn far nir de forharligas” (Rom 8:21).
Fastan &r ett sakramentalt tecken pa denna omvindelse. Den dr en kallelse till kristna att pa ett
djupare och mer handgripligt satt forverkliga paskmysteriet i sig sjdlva, i familjen och i
samhéllet sérskilt genom fasta, bon och allmosa.
Fasta, dvs att ldra sig att dndra sin instéllning till de andra och till de skapade tingen: fran
frestelsen att ”sluka” allt, for att stilla vart begér till formégan att lida av kédrlek, som kan fylla
vért hjdrtas tomhet. Be for att kunna avhalla sig fran att tillbe vart ego och var
sjalvtillracklighet och erkédnna att vi behdver Herren och hans barmhértighet. Ge allmosa for
att 6verge vér enfald som far oss att vilja leva och samla pd oss allt for oss sjdlva och som pa
sa sitt tror att vi kan forsdkra oss om en framtid som inte tillhor oss. Pa sé sdtt kan vi dterfinna
glddjen i den plan som Gud har for skapelsen och for oss, dvs édlska honom, élska vara broder
och systrar och hela vérlden och att 1 denna kérlek finna den sanna lyckan.
Kira broder och systrar, Guds sons fasta” var att gd ut i skapelsens oken for att fa den att
aterigen bli den trddgdrd av gemenskap med Gud som den var innan arvsynden (jfr Mark
1:12-13; Jes. 51:3). Ma var fasta bestd i att gd samma vag sa att vi tar Kristi hopp dven till
skapelsen som ’skall befrias ur sitt slaveri under férgingelsen och nd den frihet som Guds
barn far nér de forharligas” (Rom 8:21). Lat oss inte lata denna nadens tid bara ga sparlost
forbi. Lat oss be Gud att han hjélper oss att vandra pé den sanna omvéndelsen vig. Lat oss
overge var egoism, var fasta blick pa oss sjdlva och 14t oss vénda oss till Jesu Pask. Lat oss std
néra de broder och systrar till oss som lider, och dela véra andliga och materiella tillgangar
med dem. Om vi tar emot Kristi seger 6ver synden och déden just sa handgripligen i vart liv,
kommer vi att dra till oss dess forvandlande kraft ner till skapelsen.

Vatikanen, den 4 oktober 2018

Franciskus av Assisis hogtidsdag



