TREDJE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 28 JANUARI
Ldsning Heb 9:15,24-28

Det dr ett nytt forbund som Kristus formedlar, for att de kallade skall fa det utlovade
eviga arvet, sedan han dott for att befria dem fran overtradelserna under det forra
forbundet. Ty Kristus gick inte in i en helgedom som var byggd av mdnniskohand
och bara en bild av den verkliga. Han gick in i sjdlva himlen for att nu trdda fram
infér Gud med vér sak. Och han gjorde det inte for att offra sig manga ganger, sa
som Oversteprasten varje ar gar in i helgedomen med blod som inte &r hans eget. D
hade han mast lida manga ganger alltifran vérldens skapelse. Men nu har han tratt
fram, en gdng for alla, vid tidens slut, for att utplana synden genom att offra sig sjalv.
Och liksom det dr ménniskans lott att en gdng d6 och sedan domas, sa har Kristus en
gang offrats for att lyfta bort mdngas synder och skall uppenbara sig en andra gang,
och dd inte for syndens skull utan for att ridda dem som véantar pa honom.

Responsoriepsalm Ps 98:1-6 (R. 1a)

R. Sjung en ny sang till Herrens &ra, ty han har gjort under.
Sjung en ny sang till Herrens édra,

ty han har gjort under.
Han har vunnit seger med sin hogra hand

och med sin heliga arm. R.

Herren har 14tit sin fralsning bli kdnd,
han har uppenbarat sin rattfardighet
for hedningarnas 6gon.

Han har tankt pa sin ndd och trofasthet
mot Israels hus. R.

Alla jordens &ndar har sett hur var Gud frélser.
Hoj jubel till Herren, alla lander,
brist ut i gladjerop och lovsjung. R.

Prisa Herren med harpa,
med harpa och med lovsang.
Hoj jubel med trumpeter och basuner
infor Herren, konungen. R.

Halleluja Jfr 2 Tim 1:10
V. Var frédlsare Kristus Jesus har utplanat doden

och dragit liv och oforgédnglighet fram i ljuset
genom evangeliet.



Evangelium Mark 3:22-30

Vid den tiden sade de skriftlirda som hade kommit ner fran Jerusalem att Jesus var
besatt av Beelsebul och att det var med demonernas furste som han drev ut
demonerna. Han kallade dem till sig och talade till dem i liknelser: »Hur kan Satan
driva ut Satan? Om ett rike dr splittrat kan det riket inte bestd. Om en familj dr
splittrad kan den familjen inte besta. Om Satan gor uppror mot sig sjdlv och splittras,
kan han inte besta — det dr slutet for honom. Ingen kan ga in och plundra en stark
man pa vad han dger, om han inte férst binder honom; sedan kan han plundra hans
hus. Sannerligen, manniskorna skall fa forlatelse for allt, for sina synder och for sina
hadelser, hur de dan hdadar. Men den som hddar den helige Ande fér aldrig ndgonsin
forlatelse utan dr skyldig till evig synd.« De hade ju sagt att han hade en oren ande.

TISDAG DEN 29 JANUARI
Lasning Heb 10:1-10

Med lagen nddde oss bara en skugga av det goda som skall komma, inte tingens
egen gestalt. Darfor formar den aldrig genom de arligen upprepade offren gora dem
som trader fram med dem fullkomliga for all framtid. Skulle man inte annars ha
upphort att offra? De som forradttar gudstjansten skulle ju, efter att en gang ha blivit
renade, inte lingre vara medvetna om nagra synder. Men nu ligger i dessa offer en
arlig paminnelse om synderna, ty blod fran tjurar och bockar kan aldrig ta bort
synder. Darfor sager Kristus nédr han intrader i véarlden:

Offer och gdvor begirde du inte,

men en kropp har du danat it mig.
Brinnoffer och syndoffer gladde dig inte.
Dii sade jag: Se, hir dr jag.

Som det stdr skrivet om mig i bokrullen
har jag kommit, Gud, for att gora din vilja.

Forst sdger han: Offer och gavor och brannoffer och syndoffer begarde du inte och de
gladde dig inte, och detta fast de frambaérs enligt lagen. Sedan sédger han: Se, jag har
kommit for att gora din vilja. S upphéver han det forsta for att ldta det andra gélla.
Efter denna Guds vilja har vi helgats genom att Jesu Kristi kropp blev offrad en gang
for alla.

Responsoriepsalm Ps 40:2,4ab,7-8a,10,11 (R. jfr 8a, 9a)
R. Se, jag kommer for att gora din vilja.

Jag satte allt mitt hopp till Herren,
och han bojde sig till mig och horde mitt rop.

Han lade en ny sdng i min mun,
en lovsang till var Gud. R.

Till slaktoffer och matoffer har du inte behag



- Oppna 6ron har du givit mig -
du begér inte brannoffer och syndoffer.
Darfor sager jag: »Se, jag kommer.« R.

Jag forkunnar din rattfardighet
i den stora férsamlingen.
Se, jag tillsluter inte mina lappar;
du, Herre, vet det. R.

Din rattfardighet doljer jag inte i mitt hjarta,
jag talar om din trofasta hjlp.

Jag fortiger inte din ndd och din trofasthet
for den stora forsamlingen. R.

Halleluja Jfr Matt 11:25

V. Vilsignad ar du, Fader, himlens och jordens Herre,
som uppenbarat himmelrikets hemligheter
for dem som &r som barn.

Evangelium Mark 3:31-35

Vid den tiden kom Jesu mor och hans bréder. De stannade utanfér och skickade bud
efter honom. Det satt mycket folk omkring honom och de sade: »Din mor och dina
broder dr hidr utanfor och soker dig.« Jesus svarade dem: »Vem dr min mor och mina
broder?« Han sag pa dem som satt runt omkring honom och sade: »Det hir &r min
mor och mina bréder. Den som gér Guds vilja &r min bror och syster och mor.«

ONSDAG DEN 30 JANUARI
Ldsning Heb 10:11-18

Varje prast tjanstgor dagligen och bér alltsa gang pa gang fram samma offer, som
danda aldrig kan avldgsna nagra synder. Men Jesus frambar ett enda syndoffer for alla
tider och har satt sig pa Guds hogra sida. Dar vantar han nu pa att hans fiender skall
laggas som en pall under hans fotter. Ty med ett enda offer har han for all framtid
fullkomnat dem som blir helgade.

Om detta vittnar ocksa den helige Ande for oss. Forst heter det: Detta &r det
forbund som jag skall sluta med dem i kommande dagar, sdger Herren. Jag skall
lagga mina lagar i deras hjartan och inrista dem i deras sinnen. Och sedan: Deras
synder och dvertrddelser skall jag aldrig mer komma ihdg. Men dédr synderna &r
forldtna behovs inte mer ndgot syndoffer.

Responsoriepsalm Ps 110:1-4 (R. 4bc)
R. Du é&r prést for alltid, i Melkisedeks efterfoljd.

Sa lyder Herrens ord till min hédrskare:



Satt dig pa min hogra sida,

medan jag lagger dina fiender
som en pall under dina fotter. R.

Din kungaspira stréacker Herren ut fran Sion:
hirska nu bland dina fiender! R.

Villigt samlas ditt folk
i dag da makten blir din.
P& heliga berg har jag fott dig
som dagg ur gryningens skote. R.

Herren har svurit en ed som han inte skall bryta:
Du dr prést for alltid i Melkisedeks efterfoljd. R.

Halleluja

V. Sidden dr Guds ord, den som sar dr Kristus;
alla som finner honom fér det eviga livet.

Evangelium Mark 4:1-20

Vid den tiden borjade Jesus undervisa vid sjon igen. Massor av folk samlades kring
honom, och dirfor steg han i en bat och satt i den ute pa vattnet, medan folket stod
pa stranden. Han undervisade dem med ménga liknelser, och i sin undervisning
sade han: »Ho6r! En man gick ut for att sa. Nar han sadde, f6ll en del pd vagkanten,
och faglarna kom och &t upp det. En del {61l pd de steniga stdllena, dédr det inte fanns
mycket jord, och det kom fort upp, eftersom myllan var tunn. Men nér solen steg,
sveddes det och vissnade bort, eftersom det var utan rot. En del f6ll bland tistlarna,
och tistlarna vixte upp och kvavde det, och det gav ingen skord. Men en del {61l i
den goda jorden, det kom upp och vixte och gav skord. Det gav trettiofalt, sextiofalt
och hundrafalt igen.« Och han sade: »Hor, du som har 6ron att hora med.«

Nér han blev ensam med de tolv och de andra som var med honom, frdgade
de honom om liknelserna. Han sade: »Ni har fatt veta Guds rikes hemlighet, men for
dessa som star utanfor dr allt bara liknelser, for att de skall se med sina 6gon utan att se
och hdra med sina 6ron utan att forstd, sd att de inte omvinder sig och fir forlitelse.«

Och han sade till dem: »Om ni inte forstar denna liknelse, hur skall ni da alls
kunna fatta nagra liknelser? Vad mannen sdr &r ordet. Vagkanten, det dr de hos vilka
ordet blir satt men som knappt har hort det forran Satan kommer och tar bort ordet
som har satts i dem. De som far sadden pd de steniga stéllena, det dr de som tar emot
ordet med glddje nédr de hor det men inte har nagot rotfaste inom sig utan dr flyktiga;
blir det sedan lidanden och forfoljelser f6r ordets skull kommer de genast pa fall. Hos
andra har sddden fallit bland tistlarna. Det dr de som hor ordet, men virldsliga
bekymmer, rikedomens lockelser och alla mojliga begar tranger in och kvaver ordet,
sa att det inte ger ndgon skord. Men de som har tagit emot sddden i den goda jorden,
det dr sddana som hor ordet och tar det till sig och bér frukt trettiofalt, sextiofalt och
hundrafalt.«



TORSDAG DEN 31 JANUARI
Ldsning Heb 10:19-25

Tack vare Jesu blod, s& kan vi frimodigt gd in i helgedomen pa den nya och levande
vdg genom forhdnget — hans kropp — som han har invigt at oss. Vi har en stor
Oversteprdst som dr satt att rada over Guds hus. Lat oss darfor trdda fram infér Gud
med uppriktigt hjarta och i full trosvisshet, med ett hjarta som renats och inte vet av
nagon synd och med en kropp som badats i klart vatten. Lat oss orubbligt fortsatta
att bekdnna vart hopp, ty han som gav oss l6ftena dr trofast. Lat oss ge akt pa
varandra och sporra varandra till kdrlek och goda géarningar och lat oss inte
forsumma vara sammankomster, som nagra brukar gora, utan uppmuntra varandra,
och detta sa mycket mer som ni ser att dagen narmar sig.

Responsoriepsalm Ps 24:1-4b, 5-6 (R. jfr 6)
R. Detta idr det slikte som soker ditt ansikte.

Jorden dr Herrens och allt som finns pa den,
jordens krets och de som bor dar.

Det dr han som har grundat den pa haven
och fast den 6ver strommarna. R.

Vem far gd upp pa Herrens berg,
vem far trdda in i hans helgedom?
Den som har oskyldiga hdander och vars hjarta &r rent,
den som inte bedrar. R.
Han skall fa valsignelse av Herren,
och rittfardighet av Gud, sin fréilsare.
Detta dr det sldkte som fragar efter honom,
som soker ditt ansikte, du Jakobs Gud. R.

Halleluja Ps 119:105

V. Ditt ord dr mina f6tters lykta
och ett ljus pa min stig.

Evangelium Mark 4:21-25

Vid den tiden sade Jesus till folket: »Inte tas lampan fram for att stdllas under
sddesmattet eller under banken. Den sitts pa hallaren. Det finns ingenting dolt som
inte skall dras fram och ingenting undangémt som inte skall komma till synes. Hor,
du som har 6ron att htra med.«
Och han sade till dem: »Ge akt pa det ni hor. Med det matt som ni
maéter med skall det mitas upp at er, och &nnu mer skall ni fa. Ty den som har,
han skall fa, men den som inte har, fran honom skall tas ocksa det han har.«



FREDAG DEN 1 FEBRUARI
Ldsning Heb 10:32-39

Kom ihdg hur det var forr, ndr ni nyss hade blivit upplysta. Ni utstod manga svara
lidanden. Ni blev smddade och forfoljda och gjordes till allmént &tloje, eller ocksa
stdllde ni er vid deras sida som behandlades sa. Ni led tillsammans med dem som
satt i fangelse, och ni fann er med gléddje i att bli berovade er egendom, dérfor att ni
visste att ni dgde ndgot bdttre och mera varaktigt. Ge inte upp er frimodighet. Den
skall rikligen belonas. Uthdllighet dr vad ni behover for att kunna géra Guds vilja och
fd vad han har lovat, ty: Annu en liten tid, sedan kommer han som skall komma, och
han skall inte dr&ja. Min rattfardige skall leva genom sin tro, men om han drar sig
undan, dr han inte langre till glddje for mig. Vi hor inte till dem som drar sig undan
och gar forlorade utan till dem som tror och raddar sitt liv.

Responsoriepsalm Ps 37:3-6,23-24,39-40 (R. 39a)
R. Till de rattfardiga kommer raddning fran Herren.

Fortrosta pa Herren, och gor det goda,
bo kvar i landet och bevisa trohet,
och ha din lust i Herren
- da skall han ge dig vad ditt hjdrta begér. R.

Befall din vég at Herren,
fortrosta pd honom - han skall gora det:
han skall lata din réttfardighet gd fram som ljuset
och din ratt som middagens sken. R.

En mans steg blir fasta genom Herren,
ndr han har behag till hans vig.
Om han faller, stortar han inte till marken,
ty Herren haller honom vid handen. R.

Till de rattfardiga kommer raddning fran Herren,
han ar deras virn i tider av nod.

Herren hjdlper dem och befriar dem,
han befriar dem fran de gudlosa och raddar dem,
ty de tar sin tillflykt till honom. R.

Halleluja Jfr Matt 11:25
V. Vilsignad &ar du, Fader, himlens och jordens Herre,

som uppenbarat himmelrikets hemligheter
for dem som dr som barn.



Evangelium Mark 4:26-34

Jesus sade: »Med Guds rike dr det som ndr en man har fatt utsadet i jorden. Han
sover och stiger upp, dagar och ndtter gdr, och sdden gror och véxer, han vet inte
hur. Av sig sjdlv bar jorden groda, forst stra, sd ax, sa moget vete i axet. Men ndr
grodan dr mogen later han skdran gd, for skordetiden &r inne.«

Och han sade: »Vad skall vi likna Guds rike vid? Vad skall vi anvanda for
bild? Det dr som ett senapskorn, som dr det minsta av alla fron hir pa jorden ndr man
sar det, men ndr det har satts, skjuter det upp och blir storre &n alla orter och far sa
stora grenar att himlens faglar kan bygga bo i dess skugga.« Med médnga sddana
liknelser forkunnade han ordet for dem, sé langt de nu kunde fatta det. Han talade
bara i liknelser till dem, men nér han hade blivit ensam med ldrjungarna férklarade
han allt.

LORDAG DEN 2 FEBRUARI
Ldsning Heb 11:1-2,8-19

Tron &r grunden for det vi hoppas pd; den ger oss visshet om det vi inte kan se. For
sin tro fick faderna Guds vittnesbord.

I tro lydde Abraham nér han blev kallad. Han drog bort till ett land som skulle
bli hans, och han drog bort utan att veta vart han skulle komma. I tro slog han sig ner
i det utlovade landet som i ett frammande land och bodde i tdlt liksom Isak och
Jakob, som hade fatt del i samma l6fte. Ty han véntade pd den stad med fast grund
som Gud sjdlv har planlagt och byggt. I tro fick han kraft att avla en son, fast han,
liksom Sara, var overdrig. Han litade pa den som hade gett 16ftet. Darfor fick han,
denne ende man, som dessutom var sa gott som dod, en avkomma talrik som
stjdrnorna pa himlen och de ordkneliga sandkornen pd havsstranden. I tro dog alla
dessa utan att ha fatt vad de hade blivit lovade. De hade bara sett det i fjarran och
hélsat det och beként sig vara gdster och framlingar pa jorden. De som talar sd visar
att de soker ett hemland. Och om de hade tankt pa det land som de ldmnat kunde de
ha dtervéant dit. Men nu ldngtade de till ett battre land, ett i himlen. Darfor skdams inte
Gud for dem, utan de far kalla honom sin Gud; han har ju grundat en stad at dem.

I tro bar Abraham fram Isak som offer nir han sattes pa prov. Sin ende son var
han beredd att offra, han som hade tagit emot 16ftena och till vilken Gud hade sagt:
Genom Isak skall du f& dina efterkommande. Han sade sig att Gud hade makt att till
och med uppvicka doda. Fran de doda fick han ocksa, bildligt talat, sonen tillbaka.

Responsoriepsalm Luk 1:69-75 (R. 68a)
R. Vilsignad ar Herren, Israels Gud.

Han reser for oss fralsningens horn
i sin tjanare Davids slékt,
sa som han for lange sedan lovat
genom sina heliga profeter,
fralsning fran vara fiender och alla som hatar oss. R.



Han visar barmhartighet mot vara fader
och star fast vid sitt heliga forbund,
den ed han svor var fader Abraham:
att rycka oss ur vara fienders hand
och ldta oss tjana honom utan fruktan,
rena och rattfardiga infér honom i alla vara dagar. R.

Halleluja Joh 3:16

V. 54 dlskade Gud vérlden att han gav den sin ende Son;
de som tror pd honom skall ha evigt liv.

Evangelium Mark 4:35-41

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Lat oss fara over till andra sidan.« De
lamnade folket och tog honom med sig i baten som han satt i, och andra batar foljde
med. D4 kom en hiftig stormby och vagorna slog in i baten, sd att den var nara att
fyllas. Sjdlv 1dg han och sov i aktern med huvudet pd dynan. De vickte honom och
sade: »Mistare, bryr du dig inte om att vi gar under?« Han vaknade och hutade &t
vinden och sade till sjon: »Tig! Hall tyst!« Vinden lade sig och det blev alldeles lugnt.
Och han sade till dem: »Varfor &dr ni rddda? Har ni &nnu ingen tro?« D4 greps de av
stor fruktan och sade till varandra: »Vem &r han? Till och med vinden och sjon lyder
honom.«

SONDAG DEN 3 FEBRUARI

KYNDELSMASSODAGEN
HERRENS FRAMBARANDE I TEMPLET

Fest
Forsta ldsningen Mal 3:1-4

Sa sager Herren Gud: Se, jag skall sinda ut min dngel, och han skall bereda vag for
mig. Och med hast skall han komma till sitt tempel, den Herre som ni langtar efter,
ja, forbundets dngel som ni begér, se, han kommer, sager Herren Sebaot.

Men vem kan uthdrda hans tillkommelses dag, och vem kan bestd, ndr han
uppenbarar sig? Ty han skall vara som en guldsmeds eld och som valkares sdpa. Och
han skall sdtta sig ned och smalta silvret och rena det. Han skall rena Levis soner och
luttra dem som guld och silver, och sedan skall de bara fram offergdvor at Herren i
rattfardighet. Och Judas offergavor och Jerusalems skall da behaga Herren v,
liksom i forna dagar och i féorgangna ar.

Responsoriepsalm Ps 24:7-10 (R. jfr 10bc)
R. Herren Sebaot &r drans konung.

Hoj, ni portar, era huvuden,



hoj er, ni eviga dorrar,
for att drans konung ma trada in. R.

Vem dr dd drans konung?
Det dar Herren, stark och valdig,
Herren, vildig i strid. R.

Hoj, ni portar, era huvuden,
hoj dem, ni eviga dorrar,
for att drans konung ma trada in. R.

Vem dr da denne drans konung?
Det dr Herren Sebaot, han &r drans konung. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 623
Andra lisningen Heb 2:14-18

Da nu barnen &r av kott och blod, maste Guds son pa samma satt bli manniska, for
att han genom sin dod skulle gora dodens herre, djavulen, maktlos och befria alla
dem som genom sin fruktan for doden varit slavar hela sitt liv. Det &r ju inte dnglar
han tar sig an. Nej, Abrahams &ttlingar tar han sig an, och déarfér mdste han i allt bli
lik sina broder for att bli en barmhaértig och trogen 6versteprést infor Gud och kunna
sona folkets synder. Eftersom han sjélv har provats och lidit, kan han hjdlpa dem som
provas.

Halleluja Luk 2:32

V. Ett ljus med uppenbarelse dt hedningarna
och hérlighet at ditt folk Israel.

Evangelium Luk 2:22-40

Nar tiden var inne for deras rening enligt Moses lag, tog forédldrarna Jesus till
Jerusalem for att bara fram honom infér Herren — det star ndmligen i Herrens lag att
varje forstfodd av mankon skall helgas at Herren — och for att offra tva turturduvor
eller tvd unga duvor, s som det &r foreskrivet i Herrens lag.

I Jerusalem fanns en man vid namn Symeon, som var réttfardig och from och
som vantade pa Israels trost. Helig ande var 6ver honom, och den helige Ande hade
uppenbarat for honom att han inte skulle se doden forran han hade sett Herrens
Messias. Ledd av Anden gick han till templet, och nér férdldrarna kom in med barnet
Jesus for att gora med honom som det dr sed enligt lagen, tog han honom i famnen
och prisade Gud och sade:

»Herre, nu later du din tjainare ga hem,
i frid, som du har lovat.

Ty mina 6gon har skddat fralsningen
som du har berett at alla folk,



ett ljus med uppenbarelse dt hedningarna
och harlighet at ditt folk Israel.«

Hans far och mor férundrade sig 6ver vad som sades om honom. Och Symeon
vilsignade dem och sade till hans mor Maria: »Detta barn skall bli till fall eller
uppréttelse for mdnga i Israel och till ett tecken som vécker strid — ja, ocksa genom
din egen sjdl skall det gd ett svdard — for att mdngas innersta tankar skall komma i
dagen.«

Dér fanns ocksa en kvinna med profetisk gava, Hanna, Fanuels dotter, av
Asers stam. Hon var till &ren kommen; som ung hade hon varit gift i sju ar, sedan
hade hon levt som dnka och var nu attiofyra ar gammal. Hon vek aldrig fran templet
utan tjanade Gud dag och natt med fasta och bon. Just i den stunden kom hon fram,
och hon tackade och prisade Gud och talade om barnet for alla som vantade pa
Jerusalems befrielse.

Nar de hade fullgjort allt som foreskrivs i Herrens lag, atervande de till sin
hemstad Nasaret i Galileen. Pojken vixte och fylldes av styrka och vishet, och Guds
vdlbehag var med honom.

eller (kortare ldsning):
Evangelium Luk 2:22-32

Nar tiden var inne for deras rening enligt Moses lag, tog forédldrarna Jesus till
Jerusalem for att bara fram honom infér Herren — det star ndmligen i Herrens lag att
varje forstfddd av mankon skall helgas at Herren — och for att offra tva turturduvor
eller tva unga duvor, sd som det ar foreskrivet i Herrens lag.

I Jerusalem fanns en man vid namn Symeon, som var réttfardig och from och
som vantade pa Israels trost. Helig ande var 6ver honom, och den helige Ande hade
uppenbarat for honom att han inte skulle se doden forrdan han hade sett Herrens
Messias. Ledd av Anden gick han till templet, och nér fordldrarna kom in med barnet
Jesus for att gora med honom som det dr sed enligt lagen, tog han honom i famnen
och prisade Gud och sade:

»Herre, nu later du din tjanare gd hem,

i frid, som du har lovat.

Ty mina 6gon har skadat fralsningen
som du har berett at alla folk,

ett ljus med uppenbarelse &t hedningarna
och hérlighet at ditt folk Israel.«



