FORSTA VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 14 JANUARI
Lasning Heb 1:1-6

Manga gdnger och pa manga sétt talade Gud i forna tider till vara fader genom
profeterna, men nu vid denna tidens slut har han talat till oss genom sin son, som
han har insatt till att drva allting liksom han ocksa har skapat varlden genom honom.
Och han, som é&r utstralningen av Guds hérlighet och en avbild av hans vasen och
som badr upp allt med kraften i sitt ord, har renat oss fran synden och sitter pa
Majestétets hogra sida i hojden. Han har blivit lika mycket médktigare &n dnglarna
som det namn han har fatt i arv &r former &n deras. Ty aldrig har Gud sagt till nagon
angel: Du dr min son, jag har fott dig i dag, eller: Jag skall vara hans fader, och han skall
vara min son. Och ndr han later sin forstfodde son trdda in i viarlden sédger han: Alla
Guds dnglar skall hylla honom.

Responsoriepsalm Ps 97:1,2b,6,7¢c,9 (R. jfr 7c)
R. Tillbe Herren, alla dnglar.

Herren dr nu konung! Darfér md jorden frojda sig
och alla havsldnderna glddja sig,
rattfardighet och ratt ar fastet for hans tron. R.

Himlarna forkunnar hans réttfardighet,
och alla folk ser hans é&ra.
Honom skall alla gudar tillbe. R.

Ty du, Herre, dr den Hogste 6ver hela jorden,
du dr hogt upphojd over alla gudar. R.

Halleluja Mark 1:15

V. Tiden ar inne, Guds rike dr néra.
Omvind er och tro pa evangeliet.

Evangelium Mark 1:14-20

Nar Johannes hade blivit fangslad, kom Jesus till Galileen och férkunnade Guds
budskap och sade: »Tiden dr inne, Guds rike dr ndra. Omvéand er och tro pa
budskapet.«

Nar han gick utmed Galileiska sjon, fick han se Simon och hans bror
Andreas std vid sjon och kasta ut sina kastnat, for de var fiskare. Jesus sade till dem:
»Kom och f6lj mig. Jag skall gora er till ménniskofiskare«, och de lamnade genast
sina ndt och f6ljde honom. Lite langre fram fick han se Jakob, Sebedaios son, och



hans bror Johannes som holl pa att gora i ordning néten i sin bat. Han kallade pa
dem, och de lamnade sin far Sebedaios och hans folk i baten och foljde efter honom.

TISDAG DEN 15 JANUARI
Lasning Heb 2:5-12

Det dr inte dnglar Gud har satt 6ver den kommande virld som vi talar om. Om detta
finns ett klart vittnesbord:

Vad dr en méinniska eftersom du tinker pd henne,
en mdnniskoson eftersom du tar dig an honom?

En liten tid lit du honom vara ringare dn dnglarna,
men med hdrlighet och dra kronte du honom,

allt lade du under hans fotter.

Nar han lade allt under honom, gjorde han inget undantag: allt skulle ldggas under
honom. Annu ser vi inte att allt har lagts under honom. Men vi ser att Jesus, som en
liten tid var ringare &n dnglarna, nu &dr kront med hérlighet och dra darfor att han led
doden. Genom Guds nédd skulle det komma alla till godo att han fick mota doden.

Ty nér han, {for vilken och genom vilken allting ér till, ville f6ra manga
soner till harlighet, mdste han ldta honom som leder dem till fralsningen bli
fullkomnad genom lidande. Han som helgar och de som blir helgade har ju alla
samme fader, och darfor blygs han inte for att kalla dem broder, da han séger: Jag
skall forkunna ditt namn for mina broder, mitt i férsamlingen skall jag sjunga ditt
lov.

Responsoriepsalm Ps 8:2a,5,6-9 (R. jfr 7)
R. Du satte din son till herre 6ver dina hianders verk.

Herre, var Herre,
vildigt ar ditt namn 6ver hela jorden.
Vad dr da en ménniska, att du tanker pa henne,
eller en méanniskoson, att du tar dig an honom? R.

Dock gjorde du honom nastan till Gud,
du kronte honom med &ra och hérlighet.
Du satte honom till herre 6ver dina hinders verk. R.

Allting lade du under hans fotter:
alla far och oxar,

likasd vildmarkens djur,
tdglarna under himlen och fiskarna i havet,
allt som vandrar havens vagar. R.



Halleluja Jfr 1 Thess 2:13

V. Ta inte emot Guds ord som ett mianniskoord
utan som vad det verkligen &dr: Guds ord.

Evangelium Mark 1:21b-28

Jesus och hans ldrjungar kom till Kafarnaum, och nér det blev sabbat gick han till
synagogan och undervisade. Alla 6vervildigades av hans undervisning, for han
undervisade med makt och inte som de skriftldrda. I synagogan fanns en man som
var besatt av en oren ande, och han borjade skrika: »Vad har du med oss att gora,
Jesus fran Nasaret? Har du kommit for att ta dod pa oss? Jag vet vem du &dr, Guds
helige.« Men Jesus sade strangt at honom: »Tig! Far ut ur honom!« Den orena anden
ryckte och slet i mannen och gav till ett hogt rop och for ut ur honom. Alla greps av
bédvan och borjade fraga varandra: »Vad dr detta? En ny undervisning, med makt
bakom orden! Till och med de orena andarna befaller han, och de lyder honom.«
Ryktet om honom spred sig genast 6ver hela Galileen.

ONSDAG DEN 16 JANUARI
Lasning Heb 2:14-18

Da nu barnen &r av kott och blod, maste Guds son pa samma satt bli manniska, for
att han genom sin dod skulle gora dodens herre, djdavulen, maktlos och befria alla
dem som genom sin fruktan f6r doden varit slavar hela sitt liv. Det &r ju inte dnglar
han tar sig an. Nej, Abrahams é&ttlingar tar han sig an, och darfér mdste han i allt bli
lik sina broder for att bli en barmhaértig och trogen 6versteprést infor Gud och kunna
sona folkets synder. Eftersom han sjdlv har provats och lidit, kan han hjdlpa dem som
provas.

Responsoriepsalm Ps 105:1-4,6-9 (R. 8a)

R. Herren ténker evigt pa sitt forbund
eller: Halleluja.

Tacka Herren, akalla hans namn,

gor hans gdarningar kdnda bland folken.
Sjung och spela till hans édra,

forkunna alla hans under. R.

Var stolta 6ver hans heliga namn,

ma de som soker Herren glddja sig av hjartat.
Fraga efter Herren och hans makt,

sok hans ansikte standigt. R.

Ni Abrahams, hans tjanares, att,



ni Jakobs barn, det folk som han har utvalt.
Han dr Herren, var Gud.
Over hela jorden gar hans domar. R.

Han téanker evigt pa sitt forbund,

intill tusen sldkten pa det han har stadgat,
pa det forbund han slot med Abraham

och pa sin ed till Isak. R.

Halleluja Joh 10:27

V. Mina far lyssnar till min rost, sdger Herren.
Jag kdnner dem, och de foljer mig.
Evangelium Mark 1:29-39

Jesus och de som foljde honom gick frdn synagogan hem till Simon och Andreas
tillsammans med Jakob och Johannes. Simons svarmor lag i feber, och det sade de
genast till Jesus. Han gick fram till henne, tog hennes hand och reste henne upp. Och
febern lamnade henne, och hon passade upp dem. P4 kvillen, efter solnedgangen,
kom man till honom med alla sjuka och besatta. Hela staden hade samlats utanfor
dorren. Och han botade manga som led av olika sjukdomar och drev ut manga
demoner, och han f6rbjod demonerna att tala, eftersom de visste vem han var.

Tidigt ndsta morgon, medan det &nnu var morkt, gav han sig av darifran
och gick bort till en enslig plats, och ddr bad han. Simon och de andra skyndade efter
honom, och nér de hade funnit honom sade de: »Alla sdker efter dig.« Han svarade:
»Lat oss ga at ett annat hall, till byarna har omkring, sa att jag kan predika dar ocksa.
Det dr darfor jag har gatt ut.« Och han gick och predikade i synagogorna i hela
Galileen och drev ut demonerna.

TORSDAG DEN 17 JANUARI
Lasning Heb 3:7-14
Den helige Ande sédger:

Om ni hor hans rdst i dag,

forhirda inte era hjirtan som under upproret,
pd utmaningens dag i 6knen,

dd era fider utmanade mig

och satte mig pd prov,

fast de hade sett mina girningar under fyrtio dr.
Diirfor blev mig detta slikte forhatligt,

och jag sade: Alltid far de vilse i sina hjdrtan:
de vill inte folja mina vigar.

Och jag svor i min vrede:

Aldrig skall de komma in i min vila.



Se till, broder, att ingen av er dr ond och trolos i sitt hjarta och avfaller frdn den
levande Guden. Uppmuntra varandra varje dag, sa linge man kan sdga i dag, s att
ingen av er later sig forledas av synden och forhardar sig. Ty vi har del i Kristus, om
vi dnda till slutet orubbligt héller oss till samma grundval som i bérjan.

Responsoriepsalm Ps 95:6-11 (R. jfr 8)
R. Forhdrda inte era hjdrtan, utan lyssna till Herrens rost.

Kom, 14t oss tillbedja och nedfalla,
lat oss knéboja for Herren, var skapare.

Ty han dr var Gud,
och vi dr det folk som han har till sin hjord,
vi dr far som star under hans vard. R.

O att ni i dag ville hora hans rost!
Forhdrda inte era hjdartan som i Meriba,
sdsom pa Massas dag i 6knen,

dér era fader frestade mig, ddr de provade mig,
fastan de hade sett mina verk. R.

I fyrtio ar var det sldktet mig till leda,
och jag sade: »De ér ett folk som far vilse med sitt hjarta,
och de vill inte veta av mina vagar.«

Da svor jag i min vrede:
»De skall inte komma in i min vila.« R.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.

Evangelium Mark 1:40-45

En spetilsk kom till Jesus och {61l pa knd och bad: »Vill du, sd kan du gora mig ren.«
Jesus greps av vrede, strackte ut handen och tog pd honom och sade: »Jag vill. Bli
ren!« Och genast forsvann spetdlskan, och han blev ren. Jesus skickade bort honom
med en strang formaning: »Sdg ingenting till nagon, men ga och visa upp dig for
présten och ge det offer for din rening som Mose har bestamt. Det blir ett vittnesbord
for dem.« Men mannen gick darifran och borjade tala vitt och brett om saken, s att
Jesus inte langre kunde visa sig i ndgon stad utan stannade ute i 6demarken. Och det
kom folk till honom frédn alla hall.



FREDAG DEN 18 JANUARI

S:T ERIKS DOMKYRKAS INVIGNING
Fest

Man viljer en av foljande lasningar.
Lasning Jes 56:1, 6-7

Sé sdager Herren: Ge akt pd vad rétt &dr, och 6va rattfardighet, ty min frélsning
kommer snart, och snart blir min rattfardighet uppenbarad.

Framlingarna som har slutit sig till Herren, for att tjana honom och for
att dlska Herrens namn och sa vara hans tjdnare, alla som haller sabbaten, sa att de
inte ohelgar den, och som star fast vid mitt forbund, dem skall jag ldta komma till
mitt heliga berg och ge dem glddje i mitt bonehus, och deras brannoffer och
slaktoffer skall vara mig vilbehagliga pa mitt altare. Ty mitt hus skall kallas ett
bonehus for alla folk.

eller:
Lasning Heb 12:18-19,22-24

Ni har inte kommit till ett berg som man kan ta pa, ett berg i ldgor, inte till tocken,
morker och stormvind, till basunstétar och en rost som talade sa att de som horde
den bad att slippa hora mer. Nej, ni har kommit till Sions berg och den levande
Gudens stad, det himmelska Jerusalem, och star infér mangtusende dnglar, en
festforsamling av alla forstfodda som har sitt namn i himlen; ni star infér Gud, allas
domare, infor andarna av de rattfardiga som har fullkomnats och infér Jesus,
formedlaren av ett nytt forbund, och det renande blod som talar starkare dn Abels.

Responsoriepsalm Ps 84:3-5,10-11 (R. 2)
R. Hur ljuvlig &r inte din boning, Herre Sebaot!

Min sjdl langtar och trangtar efter Herrens gardar,
min sjdl och min kropp jublar mot levande Gud. R.

Ty sparven har funnit ett hus
och svalan ett bo at sig, ddr hon kan ldgga sina ungar:
dina altaren, Herre Sebaot, min konung och min Gud. R.

Saliga de som bor i ditt hus,
de lovar dig standigt.

Gud, se till var skold,
akta pad din smordes ansikte. R.



Ty en dag i dina gardar
ar béttre dn tusen andra,
jag vill hellre vakta dérren i min Guds hus
dn vistas i de gudlosas hyddor. R.

Halleluja Jes 66:1

V. Himmelen dr min tron,
och jorden dr min fotapall, siger Herren.
Vad for ett hus skulle ni dd kunna bygga at mig.

Evangelium Joh 4:19-24

Vid den tiden sade den samariska kvinnan till Jesus: »Herre, jag ser att du dr en
profet. Vdara fader har tillbett Gud pd det hidr berget, men ni sédger att platsen ddr man
skall tillbe honom finns i Jerusalem.« Jesus svarade: »Tro mig, kvinna, den tid
kommer da det varken &r pa det hir berget eller i Jerusalem som ni skall tillbe
Fadern. Ni tillber det som ni inte kdnner till. Vi tillber det vi kdnner till, eftersom
fralsningen kommer fran judarna. Men den tid kommer, ja, den dr redan hir, d4 alla
sanna gudstillbedjare skall tillbe Fadern i ande och sanning. Ty sa vill Fadern att man
skall tillbe honom. Gud dr ande, och de som tillber honom maste tillbe i ande och
sanning.«

LORDAG DEN 19 JANUARI
Ldsning Heb 4:12-16

Guds ord &r levande och verksamt. Det dr skarpare dn ndgot tveeggat svdrd och
tranger sd djupt att det skiljer sjdl och ande, led och mérg och blottldgger hjartats
uppsat och tankar. Ingenting kan doljas for honom, allt skapat ligger naket och
blottat for hans 6ga. Och infér honom &r det vi skall avldgga rakenskap.

Nar vi nu har en miktig oversteprdst som har stigit upp genom
himlarna, Jesus, Guds son, lat oss da halla fast vid var bekdnnelse. Vi har inte en
Overstepradst som dr oformogen att kinna med oss i vara svagheter, utan en som har
provats pa alla sitt och varit som vi men utan synd. Lat oss ddrfor frimodigt trada
fram till nddens tron for att fa forbarmande och ndd i den stund da vi behover hjalp.

Responsoriepsalm Ps 19:8-10,15 (R. jfr Joh 6:63c)
R. Dina ord, o Herre, dr ande och liv.

Herrens lag &r utan brist och vederkvicker sjilen,
Herrens vittnesbord &r fast och gor den enfaldige vis. R.

Herrens befallningar &r rdtta och ger gladje at hjartat,
Herrens bud &r klart och upplyser 6gonen. R.



Herrens fruktan &r ren och bestar for evigt,
Herrens stadgar &r sanning, de &r alla rattfardiga. R.

Lat mina ord och mitt hjdrtas tankar behaga dig,
Herre, min klippa och min forlossare. R.

Halleluja Jfr Luk 4:18

V. Herren har sént mig
att frambéra ett gladjebud till de fattiga
och att forkunna befrielse for de fangna.

Evangelium Mark 2:13-17

Vid den tiden gick Jesus langs sjon igen. Alla médnniskor kom till honom, och han
undervisade dem. Nar han gick dér fick han se Levi, Alfaios son, sitta utanfor
tullhuset, och han sade till honom: »Folj mig!« Och Levi steg upp och fsljde honom.

Naér Jesus sedan 1dg till bords i hans hus, var det manga tullindrivare och
syndare som lag till bords tillsammans med honom och hans ldrjungar, for det var
manga som foljde honom. Nér de skriftldrda bland fariseerna fick se att han at med
syndare och tullindrivare, sade de till hans larjungar: » Ater han med tullindrivare
och syndare?« Jesus horde det och sade: »Det dr inte de friska som behover ldkare,
utan de sjuka. Jag har inte kommit for att kalla réttfardiga, utan syndare.«

ANDRA SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 20 JANUARI
Forsta ldsningen Jes 62:1-5

For Sions skull skall jag inte tystna,

for Jerusalems skull inte tiga,

forran uppréttelsens morgon gryr

och hennes raddning lyser som ett bloss.
Folken skall se din uppréttelse,

alla kungar se din hérlighet.

Du skall fa ett nytt namn,

som Herren sjdlv forkunnar,

du blir en praktfull krona i Herrens hand,
ett kungligt diadem i din Guds hander.

Du skall inte langre kallas »den dvergivna,
ditt land inte ldngre kallas »den forskjutnac,
utan du skall heta »hon som jag har kér«
och ditt land »den dkta makan«.

Ty Herren har dig kar

och ditt land skall dktas av honom.

Som ndr en ung man dktar en flicka,



sa skall han som bygger upp dig ta dig till dkta,
och som brudgummen glads at sin brud,
sa skall din Gud gléddjas over dig.

Responsoriepsalm Ps 96:1-3,7-8a,9,10ac (R. jfr 3)
R. Forkunna Herrens under bland folken.

Sjung till Herrens dra, sjung en ny sang,

sjung till Herrens &ra, hela virlden!
Sjung till Herrens dra, prisa hans namn,

ropa ut hans seger dag efter dag!
Forkunna hans &ra bland folken,

bland alla méanniskor hans under! R.

Ara Herren, alla folkslag,
dra Herrens majestit,
dra Herrens hoga namn!
Fall ner infor Herren i helig skrud!
Darra infor honom, hela jorden! R.

Forkunna bland folken: Herren dr konung!
Han domer folken med ovild. R.

eller om responsoriepsalmen sjungs: se Cecilia 663

Andra lasningen 1 Kor 12:4-11

Nadegavorna dr olika, men Anden densamma. Tjdnsterna dr olika, men Herren
densamme. Verksamheterna ar olika, men Gud dr densamme, han som verkar i allt
och dverallt. Hos var och en framtrédder Anden sd att den blir till nytta. Den ene féar
genom Anden gavan att meddela vishet, den andre kan med samma Andes hjalp
meddela kunskap. En far tron genom Anden, en annan genom samma Ande gavan
att bota, en annan far kraft att gora under. En far formdgan att tala profetiskt, en
annan att skilja mellan olika andar. En kan tala olika slags tungotal, en annan kan
tolka tungotal. Allt detta dstadkommer en och samma Ande genom att fordela sina
gavor pa var och en sd som den sjdlv vill.

Halleluja Jfr 2 Thess 2:14

V. Gud har kallat oss genom evangeliet,
for att vi skall vinna Jesu Kristi harlighet.

Evangelium Joh 2:1-11

Vid den tiden holls ett brollop i Kana i Galileen, och Jesu mor var dér. Jesus och hans
larjungar var ocksa bjudna till brollopet. Vinet tog slut, och Jesu mor sade till honom:



»De har inget vin.« Jesus svarade: »Lat mig vara, kvinna. Min stund har inte kommit
dn.« Hans mor sade till tjanarna: »Gor det han sdger at er.« Dar stod sex stora
stenkdrl for vattnet till judarnas reningsceremonier; vart och ett rymde omkring
hundra liter. Jesus sade: »Fyll kdrlen med vatten«, och de fyllde dem till bradden.

Sedan sade han: »Os upp och bir det till brollopsvirden, och det gjorde
de. Virden smakade pd vattnet, som nu hade blivit vin. Eftersom han inte visste
varifran det kom — men det visste tjdanarna som hade 6st upp vattnet — ropade han
pa brudgummen och sade: »Alla andra bjuder forst pa det goda vinet och pa det
sdmre ndr gasterna borjar bli berusade. Men du har sparat det goda vinet dnda till
nu.« S3 gjorde Jesus det forsta av sina tecken; det var i Kana i Galileen. Han
uppenbarade sin hérlighet, och hans larjungar trodde pa honom.



